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ถ่าย ใน งาน มงคล สมรส คุณ สุภา ณื  กบ  ร. ต. ต.  ลกษ ณะ  จน ทรง ษ 


ถ่าย ใน งาน หม่น  คุณ สุก คุ! คุ! า กบ  ร. ต. ต.  อ นนฅ  จน ทรง ษ 


ถ่าย กับ ลูก  ๆ ซอง 
คุณ สุชาดา  กุหลาบ แกว 
ห. ศ.  ๒๕๐๖ 


ถ่าย กบ ลูก  ๆ ซอง คุณ สุภา ณ จ นทรง ษ 
ห. ศ.  ๒๕๐ ส์ 
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ฅนวํ น สวด พระ อภิธรรม 


ลูกๆ  และ หลานๆ  ในวํ น สวด พระ อภิ ธร รน 


ประ ๚ต 


นาง แตง  วิน โก มิ นทรี  ๓ ดเมึ๋ อวน ที่  *๔  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๔๗  ศร งก บวน 
อิง การ  แรม  ๒ กา  เดือน  ๘ บี่มะ โรง  ที่ กลอง บาง พระ  อำเภอ เมิ อง  จ, ง หวด ฉะเชิงเทรา 
เบน ธิดา ของ  นาย ทอง อย่  นาง อินทร์  เอี้ยว ประเสริ^  มิที่น่ อิง  ๔ กน  (ถึง แก่ กรรม 

หมค แล้ว)  ได้ สมร สก* บ นาย ปรีชา  วินโ กมิน ทร์  เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  มิบุฅ ร ธิดา รวม 

๗ กน  ดือ 

8.  นาง สุ อา ภา  ว รา โห  (ถืง แก่ กรรม เมื่อ  ©๑  ส. ก.  ๒๕© ๙)  สมร สก* บ นาย ดุสิค 
ว รา โห  (บ ทุบ' น ดำรง ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์)  มิ ธิดา  © กน  ดือ 
น. ส.  ชุติมา  ว รา โห 

๒.  นาย ว รวิ ทย์  วินโ กมิน ทร์  สมรส กบ นาง สาว ทอง สุข  แสง มหา ช* ย มิบุฅ ร 

ธิดา รวม ^๕  กน  ดือ 

นายก* อง เกย รด  วินโ กมิน ทร์ 
ด. ช.  อำ พน  วินโ กมิน ทร์ 
ด. ช.  ไกรลาส  วินโ กมิน ทร์ 
ด. ญ.  ปา รี ซาด  วินโ กมิน ทร์ 
ด. ญ.  พร ทิพย์  วิ น' โก มิ นทร์ 

๓.  นาง สุชาดา  กุหลาบ แกว  สมรส กับ นาย ธีร ะ กุหลาบ แก้ว  อ ดีด หัว หน้า 

แผนก ควบ กุม แผนที่  ๖ กรม ที่ดืน  (ถึง แก่ กรรม เมี่อ  ©๖  มิ. ย.  ๒๕๑๗)  มี บก 1 ธิกา  ๓ กน 
ดือ 

น. ส.  จุ ไร รด น์  กุหลาบ แกว 
น. ส.  อินทร์ จิ รา  กุหลาบ แก้ว 
ด. ช.  ทศ น้ย  ก หลาบ แก้ว 
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๔.  นาง สุ ปราณ  ภา ส บุ? ใร  สมร ล กบ  พ.?!.  [.ถ ลง  ภา สบุค ร ม บุ?) ร ๒ คน  คอ 
ค.,!!.  ธง ทวน  ภา ล บุ?; ร 
ค. ช.  ภาณุ มาศ  ภา ส บุ?) ร 

๕.  นาง สุภา ณี  จน ทรง ษี  สมรส กบ  พ.?). ท.  ลกษ ณะ  กัน ท กัง ษ มี บุ?! ร ธิคา 
๓ กน  คือ 

ค. ช.  กมล ชนก  กัน ท กัง ษ 
ค. ช.  ยง I ท พ จ* นทรง ษ 
ค. ญ.  ศนส นิยี  กัน ท กัง ษี 

๖.  นาง สุก' ญิญา  กัน ท กัง ษ สมร สก* บ พ.?) .ค.  อ นันค้  จ* นทรง ษ ไม่ มี บุ?) ร ธิคา 

๗.  ค. ญ.  บุญ ศรี  วน โก มี นทรี  (ถึง แก่ กรรม เมื่อ อายุ ไค้  ๓ ขวบ  ๕ เคือ น) 

การ ศึกษา  สม ยนไ เย' งไม่ นิยม ให้ เค้ก ผู้หญิง เรียน หนังสือ  แ?) เนื่อง จาก บิ คา เบน ผู้มี 
ฐานะ คีพอ สมควร  และ เบน ผู้ มอง กา รณ ไกล  จึง จ่าง กรู มา สอน พิเศษ ให้ ที่ บาน  จน สามารถ 
อ่านออก  เชย น ไค้  นับ เบน เค้ก ผู้หญิง กน แรก ของ กลอง บาง พระ ที่ ไค้ เรียน หนัง สือุ 

นาง แสง  จึน โก มี นทรี  เบน ผู้มีก วาม รีก้ถึ น กำ เนิค ของ คน  ไค้ สร ไง สม ที่ดิน เพี่อ 
ประกอบ กสิกรรม มาก พอ สมควร  แม้ ว่า จะ ไค้ ย ไย เข ไ มา อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ เพี่อ การ ศึกษา ของ 
บุคร ธิคา  แ?! ถึไค้ ไป เยี่ยม เยียน ถึนก ไเนิ ค คลอ ค, จน ญาดิ มี?) ร อยู่ เสมอ  และ ปา วาร ณา คน 
เบน โยม อุป ฐา ก ของ  ว' ค ค่าง  ๆ ใน ถึน  กำ เนิค  หลาย ว' ค เพรา ะเบึ นผู้มี กวา มเลึ๋ อม ไส ใน 

พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่าง แรง กล ไ มุ่ง มน อยู่ กับ การทำ บุญ สุน ทาน  และ เจ รีญว บสส นา 

กรรมฐาน 

เมื่อ ไค้ สมรส กับ นาย ปรีชา  วิน โก มี นทรี  ซึ่ง เบน ซาว กัง หกัค กาญจนบุรี  และ 

เบน กน ชอบ เผชิญ โชก ไป ฅาม  กัง ห วัค ค่าง  ๆ อยู่ เสมอ  นาง แสง  จึง มี ไค้ ดิค คาม ไป ควย 

กง ประกอบ การก าอย ใน กรุง เท พ ๆ เพ อ ควบ กุม คูน ลใ V เกา รศ ก ษาแ กบุฅ รธิ คา  จน กระทง 
สำ เรีจ การ ศึกษา คาม ความ สามารถ ของ แค่ ละ บุก' กล  คลอ ค เวลา ที่ นาง แสง  มีซว คอ ยู่ 

แทบ จะ มี ไค้ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข ก* บ สาม เสย  ไค้ ประกอบ อา ชิพ เลย ง? [บุ คร  ธิคา  โค ยมี นาง 


สุ อา ภา  ว รา โห  ธิดา กน โค  1บ็่ น ห* วิ เรี่ยว หิว แรง  และ เบน ท ปรึกษา ของ ครอบ ครํวิ ม'1 

โกย คลอ ค 

นาง แสง  ไค้ฅ ราก ครำ ทำ งาน หนัก เพี่อ กวา มอ ยู่ รอด ของ ครอบ กร ว และ ให้ การ 

ศึกษา แก่ บุ ฅรธิ คา  แค่ เพียง ผู้ เคียว นัง กล่าว  ประกอบ นับ มี โรค ประจำ ฑวศึ อ โร ก หืด  และ ใน 
ระยะ หลง ย่งนั อง เข ไร่ บ การ ร' ก' ษาพี่ โรง พยาบาล รามา ธิบคี ถึง  ๓ กรง  คือ ผ่า คด คา ลอก คอ 
หิน ถึง  ๒ กรง  และ ผ่า นัด เนอ งอก ใน มดลูก อีก  ๑ กรง 

ใน บน ปลาย ชีวิต ของ นาง แสง  หนัง จาก ผ่า พน อุป สร รก นานา ประการ  จน บุฅว ธิดา 
ทุก กน สำเร็จ การ ศึกษา  ไค้ แก่ง งาน เบน หล ก ฐาน แล ว นาง แสง ก็ หมก ภาระ  และ มีก วาม 
สุขอยู่ กบ ลูก  ๆ หลาน  ๆ มุ่ง หนัา แค่ การ บุญ สุน ทาน  และ เจ รญวิ บสส นาก ร รม ฐาน ด้วิ ยจิค 

อ้น สงบ  จน กระ ทํงว้ นัพี่  ๑®  สิงหาคม  ๒๕® ๙ นาง สุ อา ภา  ว รา โห  ธิดา คน โค ไค้ ถึง 

แก่ กรรม นัว ย โรค มะเร็ง  นาง แสง ซึ่ง มี กวา มรไ าลูก ทุก กน เบน ชีวิค จิต ใจ อยู่แ นัว  จึง เกิด กวา ม 
กระทบ กระเทือน จิต ใจ อย่าง รน แรง พี่ สด  ถึง นับ นอน ไม่ หนับ  รบ ประทาน อาหาร ไม่ ไค้ 

จน ถึง วัน พี่  ๑๖  สิง หาก ม ๒๕๑๙  นาง แสง จึง เกิด อาการ ช๊อก  เพราะ ขาด โลหิต ไป เลย ง 

สมอง นัอง เข ไร่ บก ารร่ กษา นัว อยู่ พี่ โรง พยาบาล รามา ธิบคี  ถึง วัน พี่  ๔ นัน ยาย น ๒๕® ๔ 

อาการ ไค้ ทุเลา ลง จน แพทย์ อนุ ญาฅ ให้ กลบ บ ไน ไค้  แค่ นัว ยก วาม เสียใจ อย่าง ใหญ่ หลวง 

และ สุขภาพ พี่ ทรุด โทรม ลง  เซ ไ วัน พี่  ๖ คุ ลาก ม ๒๕® ๙ จึง ไค้ เกิด อาการ ช๊อก ขน อีก 

นัอง เข่ ไร่ บ การ ร* กิษา พี่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี อีก กร ง ด้วย ความ เอาใจ ใส่ ของ บุฅร ธิดา ทุก กน 
ซึ๋งมี ความ ร, ก และ ห่วงใย มารดา  ไค้ ทุ่มเท ทุก สง ทุกอย่าง เพี่อ ให้ นาง แสง มี ชีวิต อยู่ ยืน ยาว 

ก่อ ไป  แค่ ด้วย อาการ เสน เลือด ใน สมอง คีบ  และ โรค หืด ซึ่ง เบน โร ก ประจำ นัว มา แต่. คีก 

ทำ ให้ ปอด ไม่ สามารถ ทำ งาน ต่อ ไป ไค้  สุด กวา ม สามารถ ของ แพทย์ และ พยาบาล พี่ จะ 

เยืย ว ยา ให้ ก นับ ศึนคี ไค้ อีก  ดัง นน ใน วัน พี่  ๒๖  พฤก จิก ายน  ๒๕๑๙  เวลา ประมาณ  0๕. ๐0  น. 
เศษ  นาง แสง  ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม โดย อาการ สงบ พี่ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  สิริ รวม อาย ไค้. 
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ท หรา บ จ เย.  วุฑฺฒ า เย  พา ลา  เย  จ ปณฺฑ ตา 

อ ฑฺฒา  เจ ว ทลิทฺ ทา  จ สพฺ เพ  มจฺจุ ปราย นา  ฯ 

ทัง คน หนุ่ม  ทัง คน แก่  ทัง คน โง่  ทัง คน ฉลาด  ทัง คน รวย  ทัง คน จน  ลว นม ความ ตาย 
เบน ท ไป ใน เบ อง หนๅ  อุปมา เห มอน ทัน ทับ} ใ มอ ดิน ทุก ชน ด ทัง ใบ เลก  ทัง ใบ ใหญ่  ทัง เผา สุก 
ทัง เผา ดบ  ลว นม ความ แตก เบน ทลุด ทัน ใด  ช วิด' ของ เรา ท่าน ทัง หลาย ก่ฉน ทัน  เพราะ ฉทั น 
ทุก คน ควร รบ ทำ ความ เพ ยรูเ สอ ใน ทัน น เพราะ ใคร เล่า จะ รู้ ไต ว่า  ความ ตาย จะ มา ถงเ รา ใน วน 
พร่ง น เม อ ความ ตา ยม ๅถง แล้ว  เรา จะ ขอ เขา ไวิ สัก  ๑ นาท ก็ ไม่1 ได้  ฯ 

เม อ ทัน ท ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  คุณ ลุ กัญญา  ทัน ทรง ษ ธิดา ของ คุณ โยม แสง 
วน โกมน ฑร  ได้ มา ตด ต่อ' ขอ อนุญาต พมพ ห นง สอเ รอง  "ทาง ไป นิพพาน  บิด ประตู อบาย  และ 
ก กัญ ณูกต เวท,  เพ อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  ใน งาน ฌาป นก่จ สพข อง คุณ แม่  ณ เมรุ ทัด มกุฎ- 
ก ษตร ยา ราม  กำหนด ทัน ท ๒๗  เ ตอน ทัน วา คม  ๒๕๑๔  ข้าพเจ้า ม ความ ยนดิ อนุญาต ให้ พมพ 
แจก ได้ ตาม ความ ประ สง ค พร ไอ มนั้ง ขอ อนุโมทนา สาธุการ มา  ณ ทน' 

ดวย อำนาจ แห่ง บุญ กุศล ฑสำ เร็่จ จาก การ ให้ ธรรม เบน ทาน นิ  ขอ จง เบน ตบะ เดชะ 

เบน พล วบิจ จ0 ยอน แก่ กล้า  ปก บอ ง ทัก ษาทํ ไน เจ้า ภาพ  ให้ อยู่ เย็่น เบน สุข  ปราศจาก ทุก ข 

โศก โรค ภ, ย อุปสรรค กัน ตรา ยทํ้ง ปวง  และ ขอ กุศล ผล บุญ นิ  จง ดล ทัน ดาน ให้ คุณ โยม แสง 
วิน โกมน ฑร  ผู้ทล่ วง ลบ ไป แล้ว นั้น  ได้ ทับ ทราบ และ ได้ อนุโมทนา  ขอ ให้ คุณ โยม แสง 

วิน โกมน ทร  ได้ ทับ ความ สุข ยง  ๆ ขน ไป  ตาม สมควร แก่ คดิ วิสัย  ใน สัมปรายภพ นั้น  ๆ ดวย 
เทอญ. 

ขอ อนุโมทนา 


สำ นก งานกลาง กอง การวิ นิสส นา ธร ะ 
ว คน หา ธาตุ  คณะ ๕ กรุง เท พน หา นคร 
๒ 6 พฤศจิกายน  ๒๕® ๙ 


(พระ เทพ สิทธิ บุ นิ) 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผาย วิบิส ส นา ธุระ 


ตำ' 2 ๆ งอ ฯตํย 

ชา พ เจา รู จัก คุ้น เคย  คุณ โยม แสง  วน โก มินท ร โดย ฐานะ เบน ผู้ปฎ บํต ธรรม  สำ นิ ก 
เด ยว กัน  แม คุณ โยม ชะ รบ กรรมฐาน กับ พระ อา จาร ยท่า นอน  คุณ โยมก็ ไต้ แวะ มา ปรก ษาว ธ 
ปฎน ติ ธรรม  เพ อ เบน เค รอง บำรุง สติ บ ญญา ของ ฅนย่ ง ข้น  อย่า งอ สระ เส ร 

ใน ชวิฅ ของ โยม เท่า ท ทราบ  มแติ ประกอบ คุณ งาม ความ ด ใคร่ ครวญ แล ว บ ร' จา คทา น 
รก ษไสื ล และ เจริญ เมตตา ภาวนา อยู่ เสมอ  นิ บ ว่า  คุณ โยม ตั้ง ฅน อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  สร, ไง 
ดวง ประ ฑปอ ไว ประเสริฐ เบน ของ ฃวไ ญ แหง ชวิต  ไว้ เบน ทํพง 

ยาม สงบ ปกติ  ก็ ไม่ ประมาท  ทำ ความ ดเ ตริ ยม ไว้ ยาม เจ็บ ไข้ ไต้ ทุก ฃก็อ ตฑน  ไม่ ทํง 
ความ ด ดุจ คน ผก ว่าย นํ้า ไว้ ก่อน ดแล ว เม อเ รอ อบ ปาง  ตน เอง ก็ ว่าย นาถ ง ผง ไต้ โดย สวํสํ ด 

ดัง นํ้น  ข ไพ เจ้า ขอ แสดง ความ วาง อาลัย ไว้  ณ ทน  และ ติด กง โยม เสมอ  ส วรรค สม บฅ 
นิพพาน สม บ่ต  จง เบน ของ คุณ โยม ดัวย เทอญ 


พระ ครุ วินย ธร  ทรง ธรรม 

ส. ว. ก.  วิด ปุ รณ าวา ส เขต ฅติง ชน  กรุงเทพ  ฯ 
จ้ดม หา ธาตุ  คณะ  1®  กรุงเทพ มหา นคร 


ซวต กบ ควๆ ม ตาย 


ชวิต กับ ความ ตาย เบน ของ ค่กัน  เม อม เกิด แกั วก็่ฅํ้ อง มกับ ทรอ ตาย เบน ธวว ม ตา  ■น ม 
ใคร หริ อสิ ง ใด จะ หลบ หน่ก ฎ แห่ง ความ จริง ขอ น่ได้ 

บาง คน คด ว,) คน เรา นั้น ช่าง เกิด มา ง่าย เหลอ เกิน  แต่ ตาม หล ไาช ว วิทยา และ ทกัค ทา ท นา 
แล้ว การ เกิด เบน มนุ ษ ยนั้! หา ได้ เกิด มา ได้ ง่าย  ๆ เลย ไม่  ต่อ ง ผ่าน การ ต่อสู้ มา อย่าง หมัก กวไ จ* ม 
โอกาส ได้ ปฎิส นธใ นคร รภ มารดา 

แต่เ มอ เกิด มา แล้ว  เรา ได้ ใช่ ช่วิต ของ เรา ให้ คุม ค่า กับ การท ต้อง เกิด มาด วยค วาน ยาก 

ลำบาก แล้ว หริ อ ใ 

มนุ ษยเ รา มัก มิค วาม ประมาท มัน มา ใน ช่วิฅ  บาง คน ก็ คด ว่า ตน ยัง เบน หนุ่ม เมน สไา อยู่ 
ยัง ไม่ ตาย ง่าย ดอก  เอา ไว้ ให้ แก่ เสิย ค่อน  จง ค่อย เขา วิด เกิด  เขา เหล่า มัน มัก ลม ความ จริง ทว่า 
ความ ตาย นั้น จะ เอา กำหนด แน่ นอน อะไร ไม่ ได้  ว่า จะ ตาย เมิอ ใด  เพราะ คน เรา มิ ได้  นั้ฃไ คิว” 
ตาย เสมอ ไป  บาง ทก็  "ลัด คิว,,  ตาย ก็ ได้  ใคร จะ รู้  แต่ ท เรา รู้ นั้น คอ  เรา ต้อง ตาย แน่ 
เพ ยง แต่ ไม่ แน่ ว่า จะ ตาย เมิอ ใด  แ ละ ตาย ท ไหน เท่า นั้น  บาง คน เพราะ ตั้ง อยู่ ใน ความ ประ มาท 
ไม่ กัน ได้ สร ไง สม ความ ด้ไว้  ก็  "ลัด คิว’,  ตาย เสิย ก่อน  พอ จะ เขา วิด สก ท ก็ มิ' ได้ เขา, ไป ดวิย 
ตน เอง  ถูก ค นอน เขา หาม เขา ไป เสิย แล้ว 

คน เรา เกิด มา อย่าง มาก ก็ ประมาณ  ๘0  บ1  ก็ ต้อง ตาย  ส่วน ทจะ เกิน  ๘๐  บน้น์ ก็ มเบ็่ น 

ส่วน น้อย และ ทถง  ๘๐  บ ก็ ไม่ ค่อย จะ มมาก น้ก  แม้ คุณ I เม่แ สง  วินโ กมิน ทร์  ก็ม้ อายุ เพ ยง 
๘๒  บ เส ษ ก็ ต้อง ละ ร่าง นิ ไป แล้ว 

ถ้า หาก เรา นิกถ งช่ว ต ชอง เรา อย่าง พินิจ พิเคราะห์ ด้วย บญญ าจ รง  ๆ แล วจะ เห็น ไต้ ว่า ใน 
ช่วง  ๘๐  ซน81 น ๒๐  บ1 แรก  เรา ก็เก็ อบ จะ เรย กว่า ม้ได้ ทำ ประโยชน์ อะไร ให้ สังคม เลย  เพ งๅ 8 
เรา ยัง ต้อง อาสั ย พ่อ แม่ แล* คน อ นๆ  อยู่ ตลอด เวลา  บาง ท กว่า  ๒๐  บ ด้วย ชํ้ๅ  และ  ๒0  บน ลัง 


คอ ระหว่าง  ๖๐- ๘๐  บน2 น เรา ก็่ไม่ สามารถ ทำ อะไร ได อย่าง เต็ม สติ กำ ลไ เพราะ อยู่ ใน วัย ชรา 

ติ อง พง ลูก หลา นติอ ไป  เรา มช กัง เวลา ทํจะ ทำ ประ โย ชน ให้ แต่ สังคม จริงๆ  ก็ ไม่ เกิน  ๔๐  บ 

เท่า นั้น เอง 

ใน ช่วง เวลา  ๔๐  บน  ถ้า หาก เรา ติด ว่า เรา ติ อง เสย เวลา ก ไม่ การ นอน เสย วกัว่ ละ  ๘ ช, ว โมง 
คอ  ๑ ใน  ๓ ของ วน  ๔๐  บ เรา ก็ นอน ไป  ๑๓  บ เศษ  เหลอ เวลา อก  ๒๘)  บ1 เท่า นั้น  และ เรา 
ลอง ติดต่อ ไป ซิ ว่า วัน ห นง  ๆ เรา เสย เวลา อยู่ ใน ท้อง นํ้ากิ ชั่วโมง  เสย เวลา ไป กบ การ ริบ ประ กาน 
อาหาร และ พูด คุย กัน ใน เริ อง ไร้ สาระ เสย ก็ ชั่วโมง  ฯลฯ  รวม แล วจะ เบน เวลา อก กบ1  และ เรา 
ม่เว ลา เหลอ เพ อ ทำ คน ให้ เบน ประ โย ชน แต่ สังคม จริงๆ  คบ1  จะ เห็่น ได ว่า ใน ช่วง เวลา  ๘๐  บ 
นั้น  เรา ม่ โอกาส ทำ ประ โย ชน ให้ แต่ สังคม จริงๆ  อาจ1 ไม่ ถง  ๑๐  บก็่ ได  แลัว ถ้า หาก เรา ม่อา ยุ 
ไม่ ถง  ๘๐  บ เล่า  เรา จะ ทำ ประ โย ชน แต่ สังคม ได ท้อ ยล งอก สัก แค่ ไหน เพ ยง ใด  เรา ใช้ ช้วต 
‘ของ เรา ทเ ติด มา ยาก นั้น คุ้ม ค่า แล ว น งอ  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ เรา ริบ ทำ ธุรกิจ หริ อ หน ไท ของ 
เรา เสย ใน วัน น อย่า ผลัด วัน ประกัน พรุ่ง อก ต่อ ไป เลย  เพราะ ใคร จะ ทราบ ว่า ความ ตาย จะ ม่ใน 
วัน พรุ่ง หริ อ ไม่ เล่า 

ทก คน เกิด มา แลัว  จง ควร ทำ หนา ทฃ อง ตน ให้ สม บูร ณ แบบ  เม่อ เบน ลูก ก็ ตอง เบน ลูก 

ทด  เม อ เมน พ่อ แม่ ก็ เบน พ่อ แม่ ทด  เม่อ เบน ครู ก็ เบน ครู ทด  เม อ เบน สา ม่ก็่เ บน สา ม่ฑด 

เม อ เบน ภรรยา ก็ เบน ภ ร ร ยา ทด  ฯลฯ  ไม่ ว่า จะ ม่ห นาท เบน อะไร  จะ ท้อง ทำ หนา ท นั้น' ให้ ดท สุด 

ถ้า ทุ  กก น ทำ ได้ อย่าง น บญ หน รอง  “ช่อ ง ว่าง”  ใน สังคม ก็ จะ หมด ไป  การท ทุก คน ช่วย ฉิน 

ทำ หน’ เวท' ของ ตน ให้ สม บูรณ์' จอ ว่า ม ส่ รน  “ลด ช่อง ว่าง',  ใน สังคม โดย แท้ 

คณ แม่ แสง  วินโ กม่น ทร์  ท้จ้า พ เจ้า ร้จ ไว คุ้น เคย มน บน เวลา นาน นั้น  ได้ ทำ ตน เบน แม่ 
’ . , 

ท ด้ฃ อง ล ก ๆ ให้ ความ อบอุ่น ใจ แก่ ลูก  ๆ ทุก คน นับ ว่า ได้ ทำ หนั้า บ ‘แอ ง แม่ บด  จง ทำ ให้ แม่ฉิ บ ลูก 
ไม่ ม่ช่อ ง ว่าง.  แม่ รก ลูก  ลูก ก็ม่ค วาม กตัญญู กด เวท ต่อ แม่  ส่วน ใน ห นัาท้ ดำ นอน  ๆ จ้า พ เจ้า 
ไ]] ทราบ  นอก จาก ทราบ เพ ยง ว่า ทำ บเบื บ ทุก® ก าสกิกชน ก®  ม่ส สัทธา ใน ศาสนา อย่าง มั่น คง 
เท่า นั้น  ซงก็ ชอ ว่า ท่า า) ได้ ทำ ทนัา กใบ ฐาบ ะเบ บ ‘“า ว ทุก® กดดํ 'วย 


การท คุณ แม่ แสง  ริน โก มินท ร ฅไ) ง ละ โลก นไป ตาม กฎ แห่ง ชริต จง ถอเ บ1 นเร อง 

ธรรมดา  แต่ การท ท่าน เบน แม่ ทด นั้น  ทา ใช่เ รอง ธรรมดา ไม่ 

ผล แห่ง คุสล คุณ งาม ความ ดน คุณ แม่ แสง  ริน โก มินท ร,  ได ประกอบ มา ใน ชริต อิน ยาว 
นาน ของ ท่าน นัน  คง จะ เบีน พล วบจ จย อำนวย ริ บาก สม บติ  ให้ ท่าน ประสบ ความ สุข ไน สุคติ 
สม ปราย ภพ โดย แท่. 

จำนง ค ทอง ประเสริฐ 

ธ. ค.  (5)6 


เม อ เบน  แ บ่  ก ได้ ดำรง อยู่ ใน ฐานะ ของ  แ บ่  ทดทิ สุด ของ  ลูกๆ 


เมอ เบน  ยาย  ก็ใด้ ดำรง อยู่ ใน ฐานะ ของ  ยาย  ทด้ท สุด ของ  หลานๆ 


๒๖  พ. ย.  ©6 


ได้ ริบ ข่าว ว่า  คุณ แม่ แสง  วิน โก มินท ร ถงอ น่จ กรรม เสย แล ไ) ข่า วน ได้ อัง ความ เศ รา 
สลด ใจ ให แก่ บรรดา ญาติ มิตร และ ลูก หลาน เบน อัน มๅก  เพราะ ว่า ใน ขณะ ท ท่าน อัง ม่ชวิ ตอ ยู่ 

ท่าน เบน ผู้ ประกอบ ด้วย ความ กรุณา ปราณ ประกอบ แต่ อัม มา อๅช วะ จน เบน ห อัก ฐาน  สามารถ 

เลย งดู บุตร และ ธิดา อบรม ให้ มิค วาม รู้ ความ สามารถ มิ ตำแหน่ง ใน การ งาน ใน หน ไทิเ บน ห อัก ฐาน 
ทุก คน  และ ใน ระยะ บจฉ ม วํยน่ ท่าน อัง ทำ บุญ ทำ ทานอยู่ เสมอ  ยง กว่า นนท่ ไน อัง ปฎิบํ ฅกัม ม ฐาน 
อัน นบ ว่า เบน มหา กุศล อย่าง ยง  ถงแม ว่า ความ ตาย ของ ท่าน จะ อัง ความ เศ รา สลด ให้ แก่ พวก เรา กี่ 
ดาม  แต่ เรา กี่ มั่น ใจ เสมอ ว่า กุศล กรรม ของ ท่าน ท ท่าน ปฎิบ ฅไว้  จะ เบน เ ครอง1 ขนำ' ให้ ท่าน ไป’ 
สสุฃ คติ ใน อัม ปราย ภพ โดย แน่ นอน. 


ร. อ.  ฑว  ทิว แกว 


I 


(6 


น, ม่จ๋ ๆ” 


แม่ เคย กล่อม ตก และ หลาน ด้วย เท ลง 

7 7 ไ , 

นก ขม น เหล่ อง อ่อน 

นอน ไหน ก็ นอน ใด 
จง หลับ เถิด ทูนหัว 
ไม่ หง ร้าง ห่าง ไป ไหน 


นก ข มน  ว่า 

คา แล้ว เร้า จะ นอน ทด รง ไหน 
ตาม สม ทุม ห่ม ไร้ เท เคย นอน 
แม่ จะ อย่ ใกล้ ตัว เร้า 
ลูก แม่ จง หลับ ให้ สบาย เอย  ฯ 


บัด น เสัย ง กล่อม บัน ไพ เรใ ะ ของ แม่ ทลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ชอบ พง จะ ไม่ ได้ ยิน อก 

ต่อ ไป แล้ว  แม่ จา  แม่ เคย กล่อม ว่า  แม่ จะ อยู่ ใกล้ ตัว เจ ไ ไม่ ทงริ าง ห่าง ไป ไหน  แต่ แม่ ก็ทง ลูก 


ไป แล่, วอ ย่าง ไม่ ม่จ้น กลบ  จะ ให ลูก หล่บ สนิท เห มอน เม อถ้ งม แม่ อยู่ ได อย่าง ไร เล่า  เส ยง เพลง 
ของ แม่ ยง ตัง กองอยู่ ใน โสต ประสาท  ความ อบอุ่น จาก วง แขน และ ถ้อม อก ของ แม่ ยง ซา บซง อยู่ 

ใน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา  ชํ่วช่ วิฅนิ ลูก  ๆ ไม่ ม โอกาส ฑจะ ไ ดร \) ความ ริก และ ความ อบอุ่น 

จาก แม่ เช่น น นอก แล่, ว 


เม่อ ครํ้ง แม่ย่ งม่ ชวิฅ อยู่  แม่ เบน ปูชนิ ย บุคคล1 ของ ลูก  แม่ เล่ ยง ลูก ทุก คน มาก บม่อ 

ของ แม่ เอง  แม่ รู้' ชง ถงค วาม รู้ สก ของ ลูก ทุก คน1 ได ดว่า  ยาม ใด ลูก คน ไหน ม่สุฃ หรอ  ม่ทุก ข 

เม่อ ลูก ม่สุข แม่ณ็่ บน สุข ด, วย  ยาม ใด ท ลูกม่ ทุก ฃแม่ จะ เบน ผู้ซํบ นํ้าต าให  ป ลอย โยน และ 

บด เบา ความ ทุก ข ของ ลูก ทุก ครํ้ง ไป  ต่อ แต่ นิ ถ้า ลูก ม่ทุก ข ลูก จะ ไป ซบต่ ก ใคร เล่า  แม่ จา 

ใคร เขา จะ เมตตา รก ใคร่ ลูก ของ แม่  เห ม่อน แม่ ไม่ ม่อณ เลว 


แม่ จำ  แม่ เคย บอก ใคร  ๆ ว่า แม่ รก ลูก ทุก คน ของ แม่ ปาน แกว ตา และ ดวง ใจ  และ 

เพราะ ความ รไา ถูก ของ แม่น เอง แม่ จํงฅ อง ริบ ภาระ หนิก ใน การ เล้ ยง ดูแล ะให การส กษา แก่ ลูก แต่ 
เพ่ย งผู้เ ดยว  แม่ เบน หวห ถ้า ครอบ คร่ว  และ เบน ทั้ง พ่อ และ แม่ ของ พวก เรา  พวก เรา ไม่ เคย 
ม่ค วาม รู้ สก ว่า เรา ขาด ผูนํไ ของ ครอบ ครว  เพราะ เรา ม แม่ท เข มแข ง และ อด ทน  เสย สละ ทุกอย่าง 


0 

เพ อ พวก เรา  ลูก  ๆ ทุก คน จ 3ถ อเส มอน หน งา ก่แ ม่เบ่ นทก ส่ง หก อย่าง ใน ช่าต ของ พ มา เรา 

*[*1*.,, 

เษน รม เพ ธร ม ไทร ของ พาก เรๅ 

ชวด1 ของ แม่ ตอง เห นดเ หนอ ข และ ตรา ก ตรำ ต่อ ภาระ หนัก ใน การ เลย งดูและ ให้ การ 

ศก บา แก ลูก  แต่ แม่ ณ บ่น คน เข้ม แข ง และ พอ ใจ ทจ* เลย ง ลูก ดิาย ลํๅ แข้ ง ‘จอง ดนเ อง  แม่ แต่ 
มรดก ของ คุณ ดา คุณ ยๅย  แม่ ก เสย สละ ใ ห่พนั อง ไป หมด  แม่ สอน ลูก เสมอ ให้ พง ตน เอง และ 
ไม เบย ดเบ ยนผู อน  แม่เ บ่น ผูม่จ ตใ จอ ไ 4 ประเสริฐ จริง  ๆ 

เพราะ กุสล ผล บุญ ท แม่! ด้ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ช วิด' ฆ อง แม่ เม่อ ลูก โต ม่คร อบ คร่า เบน 

หนัก ฐาน ไป หมด แลา แม่ จิงม่ แต่ ความ สงบ สูา)  ชาด ของ แม่ ช่าง น ส่วน ใหญ่ เดิน ทาง ไป เย ยม 

ลูก  ๆ ทยา ย ไป อยู่ ต่าง จัง ห จัด  ลูก คน ใด ตก ทุก ฃได้ ยาก หรอ อยู่ ใน ท ลำบาก ส้น ดาร แม่ จะ ดอง ไป 
อยู่ ดาย นานๆ ดาย ความ ห่วงใย  ลูก คน ใด มคร รภ  แม่ จะ ตอง ไป คอย ดูแล จน คลอด ปลอด ส้ย 
และ เห นหนั าห ลา นๆ ทุก คน  ซงเ บ่น คา ไม สุข ของ แม่ อย่าง ทสุด ใน ช่วิด  ลูก ทุก คน ม่ค วาม รก 
และ สงสาร แม่ มาก เช่น เดิย าส้บ ทแม่ รไา ลูก และ หลาน  ๆ ทุก คน เบ่น ช่วิต จิต ใจ  เพราะ เกย 

จ. น ยาก ลำบาก มา ดาย ส้น  แม่ ลูก  ๆ จะม่ หนัก ฐาน แล ว ทุก คน แต่ แม่ ก่ไม่ เคย ออก ปาก ขอนั อง 

ให่ ลูก ช่วย เหลอ อะไร แม่ เลย  แม่ม่ แต่ คำ ว่า ให้ และ ให  แต่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ บรรดา ญาดิ  ๆ 
ตลอด มา  ดาย บ้า ใจ ส้น ประเสริฐ ของ แม่  แม่ แม่ จะ เบ่น คน บ้าน นอก  แต่ ลูก  ๆ ก็ม่ค วาม 

ภาค ภูม ใจ ใน ตัว ของ แม่ มาก  เพราะ แม่เ บ่น ผู้ม่ จิต ใจ ส้น สูง ส่ง  และ ตาม วิจัฒ นา การ ของ สง คม 
ได ทัน เสมอ  เข้า ภา บต ทว่า  'ห่ วิง จะ แก่ๆ  ความ รูใช่ อยู่ นาน  ถง จะ รายๆ  ส่ล ทาน ใช่ บ้าน โต” 

ด รน จัน ท ๑®  ส. ค.  ๒๕๑๙  พ ใหญ่  (นาง สู อา ภา  ว รา โ ห)  ไดิ; วิง แก่ กรรม ตาย โร ค- 
ม ะเร็่ ง ซงเ บ่น การ เส่ย ชวิฅ อย่าง กระ ส้น หน  ส้งค วาม เส รา เสย ใจ มา สู่ แม่ อย่าง ใหญ่ หลวง 

จน สุด ทแม่ จะ ทน ทาน ไดิ  วน ท ๑๖  ศ. ค.  ๒ ส ๑๙  แม จง เกด อาการ ชอค เพราะ ชาด โ ลา'! ต ไป 
เลย ง สมอง  ตอง เข้า โรง พยาบาล รามา จิบ ด จน ถง วน ท ๔ ก. ย.  ๒๕๑๙  อาการ ค่อย ทุเลา 

จิ งกส้ ชมา พก ริก บา ต้วท บ้าน  แต่เ V ารา ะ ความ เส รา เศย ใจ ทเศ ย ลูก คน โก ใน กริว น เซา จัน ท ๖ 
ด. ค.  ๒๕๑๙  แม่ ก็่เส้ ด อาการ ช่อ ค ขน อก ต้อง เาส้ บ ไป นัก ษาส้ วทโ รวพ ยา บาล อาการ ถ็่ม่แต่ท รง 

ส้ม ท รด อยู่ ตลอด เวลา  ประกอบ ตับ อายุ บาก แต้ว  แม่ฑ่ พวก เรา จะ พยายาม ทุก วิถท าวห้ จะ ไห 


แม่ ได้ รอด ชวต กลับ ไป อยู่ ลับ พวก เรา  แต่ก็่ สุด ความ สามารถ ขอ เพท ย่ท จะ รไไ นา ไห 4 ม่กส่ ห คห 
ด ได้  แม่ จิงด้ อง จาก ลูกๆ ไป อย่าง ไม่ ม่ลัน กลับ  เม่ล เช้า วัน ท ©๖  พ. ย.  ๒๕๑๘ 

แม่ จ๋า  ถา แม่ม่ ญาณ วถ ใด  ๆ ขอ1 ได้' โปรด รบ รู้ ไว้ ด้วย เถิด ว่า  ลูก  ๆ ทุก คน มคว ไม ร' ก 

ความ อาลัย ใน การ จาก ไป ของ แม่ อย่าง ฑสุด หา ติ เปรย บมิ ได้  เห มอน แกว ตาดวง ใจ ของ ลูก  ๆ 

ถูก ค วก หลุด จากร่าง ของ ลูก  ๆ ไป ด้วย  ลูก  ๆ ทุก คน ทำ ได้ แต่ เพ ยง ร่วม จฅอ ธน ฐาน ให้ ผล บุญ 

ท แม่ ได้ สร ไง สะสมมา ด้วย จิต ลัน บริสุ ทธิ ผุดผ่อง ตาม สนอง แม่  โปรด นำ ดวง วญ ญาณ ลัน 

บร่สุ ทธข อง แม่, ไป สู่ สุคติ ลัง สัมปรายภพ ด้วย เทอญ  เกิด ชาติ หน ไหน ใด ขอ ให้ ได้ เกิด ใน ทอน 
สุง ส่ง  อย่า ได้ ม่ค วาม อาลั พลัป ภาค  พบ แต่ ความ ผิด หวง ด้ง ชาติ น เลย  ลูก  ๆ ทุก คน สงสาร 
แม่ อย่าง ทํสุด  และ ลูกๆ ขอ กล่อม แม่  และ จะ กล่อม ตลอด ชวด ของ ลูก ว่า  'แม่ จ๋า จง หลับ เกิด 
ลูก จะ อยู่ ใกล้  ๆ แม่  ไม่ ติง ร่าง ห่าง ไป ไหน  แม่ จง หลับ ให้ สบาย ชไนํ จน ร ไ] ดร เอย,,  หาก 
ชาติ หน ไม่ จ รง  ขอ ให้ ลูก ได้ เกิด เบน ลูก แม่ อก ตลอด ทุก ชาติ ไป  ลูก จะ ตาม พ' ง เส ยง แม่ กล่อม 
ด้วย เพลง นกฃ มน  อก จ๊ะ 


ลูก  ๆ ของ คณ แม่ 


ดุณ ยาย จ๋า,,, 

ตลอด เวลา ท ผ่าน มา  คุณ ยาย เบน ทลัก ของ หลานๆ ทุก คน  และ คุณ ยาย ก็่รก คอย ห่วงใย 

หลานๆ  เวลา พวก เรา อยาก ได้ อะไร สัก อย่าง  ถ้า ไป ขอ คณ ยาย เบน ดอง ได้ แน่ ๆ คณ ยาย จง 
๘ เ^ 

เบน ท พง ของ พวก เรา ตลอด มา 

เม อ คุณ ยาย ไม่ สบาย ตอง เขา โรง พยาบาล  พวก เรา เบน ห่วง คุณ ยาย มาก  พวก หลาน  ๆ 
อยาก ให้ คุณ ยาย หาย เร็ว  ๆ จะ ได้ กลับ มา อยู่ ลับ พวก เรา  มา ม่ค วาม สุขอยู่ ลับ หลาน ให้ นาน  ๆ 

เพราะ ตลอด เวลา ท ผ่าน มา คุณ ยาย พบ ลับ ความ ลำบาก กาย และ ลำบาก ใจ มา นาน  ดง น1 นพ วก เรา 
จิ งอ ยาก ให้ คุณ ยาย ได้ พบ ลับ ความ สุข ทํแห้ จริง ถ้า ง แต่ แถ้ว สิงฑ ไม่ คาด ผนก็่ ได้ บังเกิด ขน  เช้า 
ตรู่ ของ ลัน ท 1® ๖ พฤศจิกายน  า® ๕ ๑๘  พวก หลาน  ๆ ก็่ถ้ อง ได้ ร0 บ ความ เสิย ใจ อย่าง สุด ชง  เม่อ 
คุณ ยาย จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มลัน กลับ  ขอ ให้ คุณ ยาย ได้ พบ ลับ ความ สุข  อย่า ได้ ห่วง ลัง วล 
อะไร เลย  พวก เรา ทุก คน ขอ ให้ สัญญา ลับ คุณ ยาย ว่า  จะ ทำ ตัว ให้ เบน เด็ก ด จะ ตั้งใจ เริย น ให้ด็ 
ทสุด อย่าง ทํคุณ ยาย หลัง ไว้. 


หลาน  ๆ ทุก คน 


แต่ คเแ ย-! ย 

ขณะ ม่ชว่ ตอ ยู่  คุณ ยาย ร, ก ลูก ท ลาน ทุก คน  คอย ถาม หลาน  ๆ ทุก เย น ว่า ทำ การ บาน 
หรอ ยง  อาบ นา หรอ ยัง  แต่ บด น ความ ตาย ชง ไม่ เคย ปราน  ใคร  ก็ มา ถง  คุณ ยาย  ชง เรา ทุก คน 
รไา ประ หน ง แม่ พระ  ความ พ ลด พราก ก็่มา อก หน หน งเม่ อม คน บอก พวก เรา ว่า  คุณ ยาย ได ถง 

แก่ กรรม  พวก เรา ไม่ ม ความ คิด ใด  ๆ เลย  นอก จาก คราบ นา ตา ชง หลัง มา เบน การ ไว อาลัย 
และ ยัด นก็่ ยัง เหลอ ไว้ ชง ความ คิด ถง  เม่อ เห็น รูป ภาพ และ เสืฮ ผา ของ คุณ ยาย 


เม ออ ยูท กรุงเทพ  ฯ ตอน นน คุณ พอ และ คุณ แมฃ อง เจ ย บอ ยู จง หวด สุ ราษฎร ธาน  คุณ ยาย 

กร ไก เจ ขบ เท่า ยับ หลาน  ๆ ทุก คน  คุณ ยาย เปรย บ เส ม่อใ เด วง ใจ ของ เจ ยบ  คุณ ยาย จาก ไป ดวย 
โรค ชรา  คุณ ยาย เข้า โรง พยาบาล ครํ้ง แรก เม่อ เ ดอน สง หา คม  อยู่ ประมาณ  ๑ 6 วัน ก็ ออก มา 
นำ ความ สุข สด ชน มา สู, ครอบ ครว เรา อก  คุณ ยาย หลง ๆ ลมๆ  แต่ก็่ ทำ ให้ เรา ม ความ สุข มาก 

คุณ ยา ยม ความ ตั้งใจ ไว้ ก่อน จะ เข้า โรง พยาบาล ว่า  จะ นำ ของ ไป ถวาย วัด  พอ คุณ ยาย 
ออก จาก โรง พยาบาล  คุณ แม่ และ คุณ บา ของ เจ ยบก็่ พา คุณ ยาย ไป วัด ใ กล บ้าน  และ วัน ท ๖ 

ตุลาคม  ก็่ได้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ ยาย ต้อง เข้า โรง พยาบาล อก  ครา วนํเ รา ทุก คน ท ทราบ ข่าว ก็ เสย ใจ 
ท่สุด  ไป เย ยม คุณ ยาย ท่โ รง พยาบาล รามา ธบด  แต่ คุณ ยาย ก็ ไม่ ได้ สต คง นอนอยู่ เฉย  ๆ และ 
ใน วัน ท่  ๒๕  พฤศ จก ายน  คุณ ยาย ก็ ได้ สคิแ ต่ก็ ยัง พูด ไม่ ได้  คุณ ยาย มอง หลาน  ๆ และ ยม ให้ 
พวก เรา ดใจ ทสุด คิด ว่า คุณ ยาย คง หาย แต้ว  ก็่พูด คุย ใ V ว้คุณ ยาย พง  คุณ ยาย พูด ไม่ ได้ ก็ คอย 

พยัก หนา  แต่ วัน รุ่ง ขน  วัน ท ๒๖  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๙  เวลา  ๐๕. ๓๐  น.  เหตุ การ ณท่ ไม่ 
คาด คิด ก็ ยัง เกด ขน  คุณ ยาย ได้ ถง แก่ กรรม  พวก เรา ทุก คน แทบ จะ บ้า  เพราะ คาด ไม่ ถง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คุณ ยาย ก็ ไม่ เคย ทำ บาป ไว้ เลย ใน ชาติ นํ  คุณ ยาย ตาย ไป อย่า งม่ค ว-เบ^ ข 
ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย ไป ส่สม่ ปราย ภพ  ถา ชา ตหน ไม่ จร งฃอ ให้ เจ ยบ ได้ เกด เบน บลๅ น 
ของ คุณ ยาย ทุก  ๆ ชาติ ไป เทอญ. 


สํนส นย็่  (เจ เย บ)  จน ท รไเ บี 
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หาง! ปนิฬ พาน 


กำ ว่า  “ ทาง,,  มี กวา ม หมาย ไค้  ๒ อย่าง คือ  ปก ฅมคฺ โค  ทาง ปกคื  ไค้ แก 
ทาง บก  ทาง นา  เบน ค้น  สำ หริ บก น และ สไฑ์ เค้น  ๑ ปฎป ทาม คฺโค  ทาง ปฏิ บท  ไค้ แก่ 
บุญ บาป ที่ กน ทำ สำ หริ บ กาย  วาจา  ใจ  เค้น  ๑ ะ— 

ปฎป ทาม คฺใค  จำแนก เบน  ๕ สาย  คือ 

๑.  ทาง สาย ไป อบายภูมิ ท' ง ๔ ไค้ แก่ กวา ม ทุศีล หรือ อกุศล กร': มบถ  ๑0  มี  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  เบน มล 

๒.  ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูมิ  ไค้ แก่ มนุษยธรรม  คือ ศีล  ๕ หรือ กุศลกรรมบถ  ©๐ 

๓.  ทาง สาย ไป กามาวจร สวรรค์  ๖ ชน  ไค้ แก่  มหา กุศล จิฅ  ๘ ควง  ที่มี หิริ 

และ โอ ศฅ่ป ปะ  เบน อธิ บค้  เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม  สร่าง โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ 
โรง พยาบาล  โรง เรียน  เบน กน 


๔.  ทาง ไป สู่ พร ทม โลก  ๒๐  ช' น ไค้ แก่ การ เจริญ ลม ถ ภาวนา  มี กรรมฐาน  ๔๐ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์  คือ  กสิณ  ๑0  อสุภ  ๑0  อนุ สสฅิ  ©๐  พรหมวิหาร  ๔ 
อา หาเ รปฎิ กุล สไบ ญา  ๑ จกุธ าฅุว ว ฎ ฐาน  ๑ อรูป กรรมฐาน  ๔ 

&.  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ไค้ แก่ การ เจริญ วิบส ส นา ภาวนา  เอา ป รม ค ถ ธรรม 
คือ รูป นาม เบ็่น อารมณ์ 

ใน ทาง  ๕ สาย น น สาย ที่  ๕ เบน ทาง แท่ง สิน ติ  ที่ ประ สงค์ ใน ที่นึ่  และ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  เรียก ว่า  เอ กาย น มรรค  ที่ ไค้ ชึ่อ เช่น นน  เพราะ อรรถ หลายอย่าง  ค้งนึ่ 
๑.  เพราะ เบน ทาง สาย เค้ย ว ไม่ ใช่ ทาง  ๒ แพร่ง 

๒.  เพราะ เบ็่น ทาง ไป กน เคียว  ศีอฅ อง ละ หมู่ ไป อยู่ ใน ที่สงํ ค ปฏิบ้ ฑแค้ ผู้ เคียว 

๓.  เพราะ เบน ที่ ไป ของ ท่าน ผู้ ประเสริฐ สุค องค์ เคียว คือ  สม เคีจ พระ สม มา- 

ส ม พุทธ เฑ้  โค ย เห ทุที่พ ระ องค์ เบน ผู้ทรง กน พบ ควย พระ องค์ เอง 


๔.  เพราะ มอ ยู่ ใน ที่ แห่ง เคียว  คือ  มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เคียว  มีไคี มี ใน 
ศาสนา อึ๋น 

๕.  เพราะ ไปสุ่ ที่ แห่ง เคียว  คือ ไป สู่ พระ นิพพาน แห่ง เคียว เท่า น น คํง พ- ระ บาล 

ว่า  ไ- 
^จตุ ตา โร เม  ภิฤข เว  สฅิบ่ ฎ ซา นา  ภา วิฅา  พหล ก ตา  เอก นุต นิพฺพิ ทาย 
ว รา คาย  น โรธ าย  อุป สมา ย อภิฌฺ ญาย  สนุ โพธ าย  นิพพาน าย  สํวตุ ฅติ 

ภิกษุ ทงห ลาย  สคิ บฏ 3า น ที่ ง ๔ นิ  ที่ษุค คล ลง มือ เจริญ ปฏิบ้ ติเคี มที่ แล่ ว ย่อม 
เบ็น ไป เพือ ความ เบอ หน่าย  เที่อ กลาย ความ กำ หน่อ  เพื่อ ความ ค' บ สนิท  เพื่อ ความ สงบ 
เพ อ ความ รู้ย็่ง  เพ อก วาม ฅร้ส รู้  เพื่อ พระ นิพพาน  โค ย ส่วน เคียว 

เส ยฺย ถา บ ภิโ เข เว  คงฺ คาน ทปา จน นินุ นา  ปา จน โป ณา  ปา จน ปพฺ ภา รา 
เอว เม ว โข  ภิฦฃ เว  จตุ ตา โร  สติ ปฎซ าเน  ภา เวนุ โต  สติ ปฎซ าเน  พหุ ลกโ รน โต 
นิพพาน นินุ โน  โหติ  นิพพาน โป โณ  นิพพาน ปพ ภา โร 

ภิกษุ ที่งห ลาย  แม่ นา คงคา ย่อม ไหล ไป  หล์ ง ไป  ถ ไ) ไป  สู่ ทศ ปราจีน  แม้ ฉิน ใค 
ภิกษุ เจริญ สติ บฏ ฐาน ที่ง  ๔ ปฏิบัติ ส คีบ ฏ รูเา นทํงํ๋  ๔ เคีม ที่ แล่ ว ย่อม น่อม ไป  โน มไป 
เงั๊ อม ไป สู่ พระ นิพพาน  ฉนน นนน แล” 


ดำ คาม  — ดำ คอบ 

ถาม  ฃนธ์  ๕ ที' เบน บา) ชุบ น ซึ่ง ย่อ ลง เบน รูปธรรม นามธรรม น น เภิค ที่ ไหน 
เมื่อ ไร  และ  ค' บท ไหน  เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เภิค ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ ที่ อาย ฅนะ 
ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  เมื่อ เวลา คา เห่ น รูป 
หูพั๋ง เสียง  จมูก คม กลึ๋น  ลน ลม รส  กาย ถูก เย์น  รอน  อ่อน  แข็ง  ใจ นึก คิค ธรรมารมณ์ 
และ คบ ที่ เคียว กน กบ เกิค  เมื่อ เกํค แล วก็ คบ ไป ทันที 


๓ 


ถาม  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ๓ คทื่ไ หน  เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เภิค ทื่อ ายฅ นะ ภาย ใน ภาย นอ กน แหละ  เกิค เมือ ขณะ คา เห น รูป  หู พง เส ยง 
จมูก คม ก ลน  ลน ลม รส  กาย ถก เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ใจ นึก กิค ธรรมารมณ์ เซ่น  ขณะ 
ฅา เห็น รูป  ชอบ ใจ รูป  เบ็่น โลภ ะ ไม่ ชอบ ใจ รูป  เบน โทสะ  ไม่ มืลติ กำ หน ครู้ รูป  เบน โมหะ 
แม้ ขณะ หู พง เสียง เบน พ้น  ก็ ทำนอง เคียว ก' นน 

ถาม  เมื่อ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ยง ๓ ค' ไค้ อยู่  กน จะ พ้น จาก อบาย ภูมื ไค้ ไหม 
เพราะ เหตุ ไร? 

ตอบ  พ้น ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มี อะไร เบน เก รึ๋อง ประ กน ไค้ เลย 

ถาม  พ้แช่ น น8 น ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน ชุาก อบาย ภมิไ ค้อ ย่าง เค็ค ฃาค  ? 

ตอบ  ฅอง เคีน คาม ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  จง จะ พ้น ไค้ เคีค ขา ค 

ถาม  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ไค้ แก่ อะไร? 

ตอบ  ไค้ แก่ การ เจริญ ส คีบ ฏ ฐาน ท1 งํ้  ๔ แบบ วิบั่ส ส นา ภาวนา  คีอ  กา ยาน บสส นา 
เวทนา นุ บสส นา  จิฅฅ านุบ สส นา  ธม มๅนุ บสส นา 

ถาม  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ฅรํส แส คง ทาง สาย ไป พระ นิพพาน นไว้ อ 'ๅง ไ-ร  และ มี 

พ้น เหตุ เบน มา อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ลม ไ) พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ เส คีจป ระ ท* บอ ย่ทื่พ้ ม มาส ท มมนิ กม  แก พ้น 
กรุ  ทรง ปรารภ ขน ชาว กุ รุรแบน ฅน เหตุ  แล วคร่ ส เทศนา การ เจริญ สติ บฏ 0 าน  โกย มี 

นิทาน ส’ ง เฃป คง ค่อไ ปน  เ- 

ซน ซาว กุรุร เนน  ท1 ง ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ  ร* บ พง พระ. 
ธรรม เทศนา อนสุ ฃุมพ้ มภีร ภาพ ไค้ เพราะ มือุตุ  มี อาหาร เบน ที่ สบาย  มี ร่าง กาย และ จิฅใ ชุ 

พ้น เหมาะ สม  พระ พุทธองค์ ทรง เห็น เห ตุน น จึง ไค้ ฅร่ส แส คง มหา สติ บฎเ ๅนล กร  ซึ่ง มี 
อรรถ พ้น ลึก ซึ่ง  เปรียบ เหมือน บุรุษ ไค้ห็ บท อง กำ  แล วก็ บรรจุ ร' ติ นะ  ๘ ประการ ลง ไป 
ฉะ น น พระ พุทธองค์ พอ' ไค้ บริษ่ ท ชาว กุรุ ร่^  ก็ ทรง แส คง ธรรม เทศนา พ้น สุขุม พ้มภี ร ภาพ 
คือ  สติ บฏ 1 านท ง ๔ ท' นที 


๔ 


คาม ปกติ พุทธ บริ ษ', ท ชาว กุรร ฐน1 น พา ก่น เจริญ สติ บฏ ฐาน เบน ประจำ อยู่ แล่ ว่ 

จน ซน ที สุด ทาสกรรมกร ก็ สนทนา ก่น แ ติเ : รื่อ งล ติ บฏ ฐา นท งน1 น ที่ ท่าน0 น เละ ที สำ นก งาน 

ท่า ง ๆ เช่น ที ทอ ผา เบน คํ, น ก็ สนทนา ก่น แต่ ใน เรื่อง สติ บ่ฏ ฐาน  เมื่อ หญิง ใค ถูก ถาม ว่า 
หล่อน เจริญ สติ บฏ ฐาน ขอ ไหน  ถา คอบ ว่า ไม่ ไค้ เจริญ  ประชาชน จะ พา กน ติเตียน ว่า  กง 
เธอ มืซีวิ คอ ยู่ก็ เหมือน คน คาย แล่, ว แล่ ว สอน ไม่ ให้ ประมาท อีก ท่อ ไป  แนะ นำ ให้ เจริญ สติ- 
บ|]5า แช่ อใค ชอห นึง  กำ หญิง ใคค อบ ว่า ไค้ เจริญ สติ บ่ฏ ฐาน ข*, อใค ขอ หนึ่ง  มืกา ยา นุ บ่ สส นา 
เห็น คน  ประชาชน ก็ พาก น ให้ สาธุการ ถึง  ๓ อร1 ง ว่า  สาธุ ! สาธุ ! สาธุ ! แล่, วก็ สรรเสริญ 
ซม เชย ว่า  ซีวิฅ ของ เธอ เบน อยู่ ติ แล่ ว ชึ่อ ว่า บรรลุ ถึง ความ เบน กน อย่าง แท้ จริง  พระ พุทธ เจ้า 
ทรง อุบัติ มา เพื่อ ประโยชน์ แก่ เธอ โค ย แท้ ก่ง นึ่  เพราะ เห คก่ง กล่าว มา  เรา ไค้ ประสบ พบ 

พระ พุทธ ศาสนา แล ว สมควร แท้ ที่ จะ พาก', น ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ให้ พน จาก อบาย ทุก ข อย่า ให้ 
เสีย ที ไป เปล่า  ๆ กำ วาสนา บา ร มืแก่ กล่า ก็ จะ สามารถ ไค้ บรรลุ มรรค ผล  คาม สมควร แก่ 

อุป นิสย ของ คน  ๆ คง- พุทธ นิพนธ์ ภา ษิค  ว่า 

“เอก ธมฺ โม  ภิกข เว  ภา วิใต  พหุ สก โต  โสต าปฅฺ ติ ผล สจฺฉิ กิริยา ย สํวต ฅติ 
สก ทา คาม ผล สจฺฉิ กิร ยาย  สํวตฺ ฅติ  เมน คน  ความ ว่า  ภิกษุ ท ะ ง หลาย  ธรรม อย่าง เอก 
ที่ บุคคล เจริญ แล ว ปฏิบัติ เค็ม ที่ แล่, ว ย่อม เบน ไป เพื่อ ทำ ให้ แจ งโส คาบ คติ ผล  สกทาคามิผล 
อนาคามิผล  อร หํฑค ผล  ธรรม อย่าง เอก  คือ อะไร  ? คือ กาย ค คา สติ  ๆลๆ 

อม ตน เต  ภิกฃ เว  น ปริ ภุณ ชน ติ  เย  กาย ค ตา สติ  น ปริ กุล] เชน [ติ  อม ตนฺ เต 
ภิกฺฃ เว  ปริภุ ฌฺชติ  เย  กาย ค ตา สติ  ปริ ภุฌฺ ชน ติ  ภิกษุ ทํงํ้ห ลาย  ชน เหล่ าใค ไม่ ไค้ 
เจริญ กาย ค คา สติ  ชน เหล่ านน ไม่ ไค้ บริโภค อมฅ ธรรม  ชน เหล่ าใค  เจริญ กาย ค คา สติ 

ชน เหล่า นน ไค้ ปริ โภค อม ค ธรรม  ค', งนเ บน คน  V- 

ถาม  ข8 น คน มี ข่อ- วไ กร ปฏิบัติ  อ, นผู้ ปฏิบัติ ควร จะ ทราบ อย่าง ไร บ่าง? 

ตอ ฆ มืฃอ ว่คร ปฏิบัติ ควร จะ ทราบ คง ท่อ ไปนี 

ชอท ผู้ปฏิ ฃต  ละ ไม่ ได  0)  อย่าง  คอ  — 

๑.  อุป นิสส ยะ  อยู่ ใน สำนัก อาจารย์ ผู้ สามารถ 


๒.  อา รก ขะ  รก ษา อินทรีย์  ๖ ให้ บรี บรณ์ 

๓.  อุป นพ ทธะ  ผก จิก ไว้ ใน สดี บิ ฏ ฐาน ทง  ๔ 

๒.  หนา ที่ ทอง ผู้ปฎิ 'มติ  30- 

©.  ทำ ความ เพียร ประกอบ ทิว ย องค์  ๔ คือ  กง ใจ ไว อย่าง แนว แนว า ถา ไม •อ 

ไม่ ถึง ธรรม วิเศษ ควย กำ กัง เรียว แรง  ทิว ย ความ เพียร  ควย ความ บาก บิน แล ว จะ ไม ทอ 
ถอย ห ยุค ความ เพียร เสีย  ถึง แม้ ว่า เสีอ ค เนอ จะเ หือ ค แหง ไป เหลอ อยู่ แค่ หน ง I อม' กร" อุก 

ก็ คาม ที  เรา จะ ยอม เสีย สละ กำ ล่ง ทุก ส่วน เพื่อ แลก เอา  มรรค  ผล  นิพพาน 
๒.  กน น้อย  นอน นอ ย พุ ค น้อย 
๓.  สำรวม  ฅา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ 

๔.  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เซ่น  ย์น  เดิน  น* ง นอน  เบน ตน  ให้ ทำ ซ่า ๆ 

๕.  ขณะ เคลื่อน ไหว อิริยาบถ ค่า งๆ ให้ ม้อ งก คุณ ๓ คือ  ใหม ความ เพ ยร  ใหม 
สติ นิก  ให้ มสม ปชญ ญะ  รู้สีก พร อม กัน ไป  กัวอ ย่าง เซ่น  พยายาม เคิน จงกรม  พยายาม 
กำ หน ค ไม่เ หืน แก่ หล” บิ นอน หรือ เห น็ค เหนื่อย  นื่เรี ยก ว่า  มี ความ เพียร  ทุก  ๆ ขณะ ที จะ กาว 
มีสคิ นึก ก่อน  นื่เรี ยก ว่า  มี สดี  ขณะ กัาว ไป ที ละ นิค  ๆ ก็รู้พ รอม อย่  น เรียก ว่า  มี สม ปซ่ญ ญะ 

๓.  ทอ ควร ปฏิบ ติ  ห ควร เวน  คือ- 

๑.  กมฺ มา ราม ตา  ม ว' ไป เอา ธุระ กับ การ งาน ค่า งๆ  เซ่น  เขียน หน้ง สึอ  อุหน้ งสือ 
.อ่าน หน งัสีอ  เบน ตน 

๒.  นทุ ทา ราม ตา  ม้วเ หืน แค่ แก่ นอน  คือ  นอน มาก  ทำ ความ เพียร น้อย 
ผู้ ปฏิบัติ นอน วน ละ  ๔ ซ ว โมง  เบน อย่าง มาก 

๓.  ภสฺ สา ราม ตา  กัว แค่ กุย กัน  แส่ หา เพื่อน พุด  เพื่อน คุย  ไม่ กง ใจ กำหนด 
๔.  สงฺ คณิกา ราม ตา  พอ ใจ คลุก กล อยู่ กับ หมู่  ไม่ ชอบ อยู่ กาม ลำ พ” ง 
๕.  อคตฺ ต ทุ วาร ตา  ไม่ สำรวม ทวาร  ๖ กัวย ดี 

๖.  โภช เน  อม ฅฺตณฺ ณุตา  ไม่ รู้ ประมาณ ใน โภชนะ  คือ  อิน มาก เกิน ทอ 

อก  ๕ กำ จะ อ่ม  ให้ หยุด  เบน พอ ดี 


ฟ่.  ย ถา ว มุตฺฅํ  จฅฺฅํ  น ป จุ จ เวกฺ ขต  จิฅ จ' บ อา รม ณใค  ไม่ กำ หน ค จิก ใน 
อา รม ณนน  หรือ จิก หลุด ไป โค ย อาการ โค  ไม่ กำ หน ครู โค ย อาการ น1 น 

๙.  เมฮ จิ? แบน ส} 118 ค แล ว ควร ปฎิบั ตด 3 น คือ  — 

ให้ I คืน จงกรม เพ ยง  © ซว่ โมง  ต่อ แก่น1 นให้ น* งกำ หน ค โค ย ทวิ ขน ไป กาม ลำ คบ 

กง แต่  ๓๐  นาที เบน ฅน ไป  จน ถึง  ๑ ช' ว โมง  หรือ หลาย ซิว โมง  คาม สมควร แก่ กำ ลง 

ความ สามารถ 

๙.  ห อา ยาม ประคอง ส์ริห ธาคํ บบญ ญา  วิริยะ ก' บ สมาธิ  ให้ เฆึน ไป โดย สมื่า เสมอ 
เท่า  ๆ ก* น 

กำ ให้ วิริย  ะยึ๋ง  สมาธิ หย่อน  อทธํ จจะ  คือ  ความ พุง ซ่าน ก็ จะเ ขำ ครอบ งำ 

ก วอ ย่าง เช่น  เวลา กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  พอ ถึง ฅอ นที ถูก 
กำ คาม กำ หน ค ไม่ ทน  จะ พยายาม บ* งคบ เพื่อ ให้ ท้น  เช่น น เชย กว่า  วิริยะ อง ไป  ความ 
พุง ซ่าน ก็ จะ เกิค ขน 

กำ' ไห้ สมา ธิยึ๋ง  วิริยะ หย่อน  ถน มิทธะ  คือ  ความ ง่วง  ก็ จะเ ขำ ครอบ งำ 
กำ ให้ ศร ไ าธา ยง  บ ญญา หย่อน  โลภ ะ ก็ จะเ ขำ กรอบ งำ 
กำ ให้ บ ญญา อง  ศร* ทธา หย่อน  ว จิก จฉา  ก็ จะเ ขำ กรอบ งำ 
ประ กอง สคืใ ห้อ ยู่ กลาง  กอย ก' ค ส่วน ที่ฮ็่ง  เคืม ส่วน ที่ หย่อน  ผ่อน ผน ให้ สมื่า เสมอ ก* น 
เหมือน นาย สาร ถึก อย ประคอง มา กู่ ให้ วิง ไ ปสมำเ .สม, อก น ฉะ นน 

๖.  วิธี ท่า คืน หรือ ให้ สมา เสมอ กน  คอ- 

๑.  เมื่อ เคืน จงกรม  จง เกิน ขำๆ  กำหนด ให้ ไค้ บจจุ บน ทุกๆ  ขณะ  ส กิจ' บอ ยู่ 

ที่ ส, นเท ไ หรือ ปลาย เท้า อย่า ให้ เผลอ  ให้ ทอ ค สาย กา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เกิน จงกรม 
ไม่ เผลอ  เวลา น* ง ย่อม ไค้ สมา ธิคื  เมื่อ จิก เบน สมาธิ แท้ ว ย่อม รู้ กาม ความ เบน จริง 

๒.  เมื่อ เกิน จงกรม แท้ ว ให้ น' ง กำหนด ต่อ ไป  จง อย่า บ* งก บ หรือ ผืน จน เกิน ไป 

เซ่น ง่วง เทีม ที่ แท้ วิ ก็' ไม่ นอน เหมื่อย มา ค กำหนด ไม่ ไค้ แล ว่ก็ย้ ง์ผื1 น กำหนด  เช่น น เบน 

อํตต กิ ลม ถาน โย ด แก' อย่า ปล่อย ให้ ย่อหย่อน จน เกิน ไป  เช่น  จิก อยาก จะ ทำ อะไร 


ก ปล่อย ให้ ทำ' ไป กาม อำ นา จ ขอ ง กิเล ล I ช่นนี เ บน ก ามสุ ข ล, ล กา นุ โอ ศ จง ทำ' ใหพ ออก ออ  |ลง 
ไม่ ก* อง บ ไ) กบ หรอ ผืน จน เกิน ไป  และ ไม่ ปล่อย ให้ ทำ กาม อำนาจ กิเลส  อ ยาง นเร ยก วา 

ม่ชฌิ มา ปฏิปทา 

๗-  ทำ ฝ็ติ ให้ ติดต่อ ก้น  ดุ อ! ก้น ดาย  1 

เซ่น เวลา เกิน แล ว นง กำหนด  อย่า ให้ สติ ฃาค คอน  ทำ ให้ ซา  ๆ อย่า รีบ รอน 

ถาม  กิจ ที่ ควร รู้ ก่อน เซ่ าปฎิ บ้กิ  มี อะไร บาง  โปรด อธิบาย ควย  ? 

ตอบ  มี หลายอย่าง  ดัง ก่อ ไปนํ้  คือ  ะ- 
ติจนี่ ควร รู้ และ ดาร ทำ  ก้อน เก้า ปฎิทํ ติ 
ก.  การ เฅรื่ ยม ตัว ก่อน เขา ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  1 

๑.  ทำ ใบ สม กร ยื่น ค่อผู้ อำนวย การ  หรือ ผู้เ บัน ประธาน ใน สถาน ทน น ๆ 
๒ เมื่อ ได้ รบ อนุ ญาก แล่ ว ให้ ติด ก่อ ซอ หอ งที่ จะ เข้า ปฎิบ้ กิ ก่อ เจา หน้า ท 
๓.  ชำระ สถาน ที่ ให้ สะอาด 

๔.  เตรียม ของ ใช้ สอย เท่า ที่ จำ เบน  เช่น  ที่ นอน  หมอน  มุ้ง  เบน ดน 

ข.  ตด ปลิโพธ ตัง วล  ๑0  ประการ  คอ  ะ- 

๑.  อาวาส  ได้แก่ ที่ อยู่  ตัาเ บน พระ สงฆ์  โดย มาก กิ ห่วง ตัด  ห่วง การ ก่อ สร* าง 
ปฎิ ตัง ซรณ์ เสนาสนะ  ห่วง เครื่อง ใช้ สอย ค่า งๆ  น้า เบน ฆราวาส กิ ห่วง เรือน  ห่วง ซอง 

ห่วง กรอบ กร* ว ไม่ เบน เห คุ ให้ จิก เบ็1 น สมาธิ ได้  ดัง นนจิ งก อง ดัด ตัง วล ใน เรื่อง น ก่อน 

๒.  สกุล  ได้แก่ ตระกูล ญาติ  หรือ กระ กูล อุป ฐาก  น้า เบน พระ สงฆ์ หรือ สมภาร 
เข้ าวด  โดย มาก กิ ห่วง พวก ที่ ได้ เกย มา ช่วย อุค หนุน ถวาย อุปการะ ห่วง พระ ผู้หน้ ก ผู้ใหญ่ ที่ ได้ 
มา อา ศย บ่อย  ๆ น้า เบน ฆราวาส กิ ห่วง กระ กูลบิ ดา มารดา  บก ร ธิดา  สามี  ภรรยา  ญาติ พี่ น้อง 
น้า ยง มี ห่วง อยู่  จิก ไม่ เบน สมาธิ ได้ ง่าย  ดัง น นจิง กอง พยายาม ดัด ตัง ว ล ข้อ นอํก 

๓.  ลาภ  ได้แก่ บัจตั ย ๔ ถา เบน พระ สงฆ์  : โดย มาก กิ ห่วง เท กน์  สวด มน กิ 
บง สุ กุล  งาน กา สน พิธี ด่า งๆ  ตับ แขก  เช่น  อุบาสก  ; อุบาสิกา  น้า ราชการ  บุก ร ธิดา 
น้า ราชการ  เบน กน  ถไเ บัน ฆราวาส กิ ห่วง อาชีพ ด่า งๆ  เช่น  ขาย น้าว  ขาย ถ่าน  ตัา ขาย 


เก บ ค่า เช่า  คอก เบย  ค่า นา  ค่า สวน  เบ้ นถ้น  กำ 53 ก่ง ว ส อยู่  จิคก็ ไม่ เบ้ น สมาธิ  คง นน 
จึง กอง ฅคก ไว ล ช่อน อีก 

๔.  คณะ  คือ ห่วง กณะ นก เรียน  ที่ กำ ลไคื กษา พระ ลูฅร  พระ วน ไ]  พระ อภิธรรม 
อคูห่ วง การ สอน  ถา จะ เลิก เสย ก็ ลง สาร ศิษ ยาน ศิษย์ เหล่ ๅนิน  เลย ไม่ ไค้ โอกาส บำเพ็ญ 

สม ณ ธรรม  ถา เบน ฆราวาส  โค ย มาก ห่วง ถ้น โค ชน บ้าง  ปริวาร ซน บ้าง  เพ็อ น ฝูง บาง 
เจา นาย ผู้ใหญ่ บาง  ถา มี กง วล อยู่ เช่น น จิฅก็ ไม่ เบ้ น สมาธิ ไค้ ง่าย  ถ้งนิ น จึงฅ อง คคก ไว ล 
ขอน อีก 

๕.  กรรม  ไค้ แก่ การ ก่อ สร่าง  สำ หรบ พระ สงฆ์  โค ย มาก ห่วง การ สร่าง โบสถ์ 
วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  กุฎี  เบน ค้น  ก ไว ล อยู่ ถ้วย การ ไป หา อิฐ  หา ปูน  หา เสา  เที่ยว 
บอก บุญ ญาศิ โยม ให้ ช่วย เหลือ ก่อ สร่าง อยู่ เนือง นิฅย์ สำ หรบ ฆราวาส  โค ยม ากก็ ห่วง 

การส ร่าง บ้าน บ้าง  ปลูก ห อง แถว บ้าง  ปลูก อีก ให้ เช่า บ้าง  จะ ถ้อง วิง หา เครื่อง อุปกรณ์ 
ค่าง  ๆ เช่น  กระ คาน  เสา  ฅาปู  เบน ค้น  ถ้า ยิง มีก ไว ล เซ่น นํ้อยู่ จึฅก็ จะ ไม่ เบ้ น สมาธิ 
โค ย ง่าย  ถ้ง น* น จึง ถ้อง ถ้คก ไว ล ช่อ นํ้อีก 

๖.  อ' ทธา นะ  ได้แก่ การ เคน ทาง ไกล ถ้น คา ร สำ หรบ พระ สงฆ์ โค ยม ากก็ ห่วง เรื่อง 
ค่า งๆ  เช่น  อยาก ไป คู การ พระ ศาสนา กาม จ ไหว คค่า งๆ  บ้าง  ไป คู งานพระ บาทบ ไง 

งาน ไหว้ พระ บ ไง  ไป รถ ยนต์ บ ไง  รถไฟ บ ไง  เรือ ยนต์ บ ไง  เรือ ไฟ บ ไง  ล ไหร่ บ ฆราวาส 
ก็ ห่วง การ เค้น ทาง ไกล  ไป ค่าง ประเทศ บ ไง  ไป ค่าง จ ไหว คบ ไง  จำ เบน จะ ถ้อง เฅรี ยม 
ข ไว ของ  เศรื่ อง กิน เกรึ๋ อง ใช้ ใน การ เค้น ทาง  ถา มี กง วลเ ช่นนื อยู่  จึกก็ จะ  ไม่ เบ้ น สมาธิ 
ไค้ ง่าย  ถ้งนิ น จึง ถ้อง ถ้คก ไว ล ช่อ นิ อีก 

ฟ่.  ญาติ  ไค้ แก่ผู้ ที่ เบ้ น ญาค้ กน โค ยค รง และ ผู้ทีศุ้ น เกย ถ้น  สำ หริ บ พระ สงฆ์ 

โค! ย มาก กีฬ่ วง อาจารย์  อุบ้ซ พา ย์สไ าธิวิ หาริ กอ นเก วา สิก  ผู้' ร่วม อุบ้ช ฌาย์ อาจารย์ ถ้น  และ 
บิ คา มาร คา  ที่ สาว  นอง สาว  ที่ ขาย  น้อง ขาย  เบ้ นถ้น  สำ หรบ ฆราวาส ก็ ห่วง ญาค้ ที่ น้อง 
ลก  หลาน  สามี  ภรรยา  บุก กสผู้ คุ้น เศย กน  ถา ยง มี กง วล เช่น นอ ยู่  จึฅก็ ไม่ เบ้ น สมาธิ 
ไค้ ง่าย  ถ้งนิ น จึง ถ้อง ถ้คก ไว ล ขอน อีก 
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๘.  อาพาธ  ไอ้ แก่' โรคอย่าง' 1 คอ ย่าง หนึ่ง เบัย ค เบียน  มว แค่ กง วล อยู่ ใน การ ที จะ 
รก ษาโ รก ภ ใ) ไข้ เจ็บ ของ คน  กล่ว โรค จะ กำเริบ บาง  กก วจะ เบน ลม บาง  เบน ไข้ บาง 

จะ ไป หา ยา บาง  ไป หา หมอบ, าง  เมึ๋อ วิคก ไป  จึฅก็ ไม่ เบ็่น สมาธิ ไอ้  ถา ยง มี กง วล อยู่ เช่น นี 
ก็ค อง พยายาม คค เสีย ก่อน จึง เข้า ปฏิบัติ ไอ้ 

๙.  ดน ถะ  ไค้ แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  ย่อม เบ็่น กง วลแ ก่ผู้ กำ ลง เรียน  กำ ลง สอน 
มว แค่ ห่วง การ เรียน  ห่วง การ สอน  มิ ให้ ห่วง คน เอง  ถ่าย งมีกํ งวล เช่น นอย่  จิฅก็ ไม่ เบ็่น 
สมาธิ ไค้ ง่าย  คง นน  จีงค่ องฅ คกํง่ วลข้ อนํ้ อีก 

๑๐.  ฤทธิ  ไอ้ แก่ฤ ทธิ ของ ปุถุชน  ย่อม เบน ส็งที่ บริหาร ไอ้ ยาก  อุจ ข้า วก ลำ อ่อน 
ย่อม วิบ้คิ ไป ควย โทษ เพ ยง เล็ก นอ ย อนึ่ง  กำ ว่า  ฤทธ  น1 น หมาย ถึง อำนาจ ควย  เช่น 
บุคคล ที่เบ็่ น, ใหญ่ เบน' โค  มี อำนาจ วาสนา มาก  มีฤ ทธิ ศก คา นุ ภาพ เบน คน  ถ่าย ไ) มี ความ 
ห่วง ฤทธิ  ห่วง อำนาจ วาสนา ความ เบน ใหญ่ เบน โคน นอยู่  สมาธิ ก็เกิ ค ไอ้ ยาก  กํง่ น1 น 
จึง ค อง กํคกํ งวล ฃอนึ่ อีก 

สรุป ความ ว่า  ท ง ๑๐  ขอน  เรียก ว่า  ปล โพธ กง วล  ย่อม เบึน อุปสรรค ค่อ การ 
ปฏิบัติ ธรรม  เพราะ จึคห่ วง  ถ่าย' ง่มีก วาม ห่วง อยู่  มาก หรือ น* อ่ยก็ คาม  จึคย่ อม เบน สมาธิ 
ไค้ ยาก  ฉะ นึ่น  ผู้ที่ จะ เข้า ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน ทุกๆ  กน ค, อง ภัค ปล็โ พธภั งวล  ๑0 
ประการ นึ่เสี ย ก่อน  แล่ วิ จึง เขา ปฏิบัติ  จะ  ไค้ บัจจ บ่น เร็ว  สมาธิ จะ ๓ คง' าย  และ ไอ้ ผล 
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เวค ควย 

ค.  เลอ ก หาสถาน ท สถาน ท สมควร แก่ การ ปฎิบ ต ม & ประการ  คอ:- 

๑.  นา ติ ท ร0  นา จฺจา สนนํ  ดม นา คม ส มฺปนฺ น0 โ ที่ ไม่ ไกล นก  ไม่ ใกล้ นัก 
มี การ ไป มา ไค้ สะ ค วก อี  ไม่ ห่าง จาก หมู่ บาน มาก นก  ย่อม เหมาะ แก่ การ ปฏิบัติ  ทำ ให้ การ 
ปฏิบัติ ไอ้ ผล เรีว  เพราะ ภัาส ถาน ที่ เปลี่ยว มาก  ใจ คอ จะ นึก หวน  ๆ กล ว ๆ อาจ เบ็! น ภัย 

ใน การ ปฏิบัติ  ทำ ให้ การ ปฏิบัติ ไม่ เกิค ผล อีก็ ไค้ 

(๑)  อง  ท สก  ๒๔ / ๑๗  ว.  ปฐม.  ๑ && / ๖ มหา ฎีกา  ปฐม .๒0๕ /& 


๑๐ 


๒.  ทวา  อปฺ ปาก ณฺณํ  รตฺติ  อุ!] ปน คโฆ สํ  กลาง วัน  มี คน ส ญจร ไป มา น้อย 
กลาง คืน  มี เสียง นอ ย เงียบ ส วัค ตี 

๓.  อ ปฺปฑํ  สม ก สวา ตา ตปสิ ริสป สมฺผ สฺสํ  มี เหลือบ  ยุง  ลม  แค ค 

สคว์ เลอ ย คลาน  และ รน  ไร  รบกวน น้อย 

๔.  ตสฺม  โข  ปน  เสนา สเน  วิหร นฺตสฺ ส อก สเร เนว  อุป ปช ชน ติ 
จวร บิณฑ ปา ต เสนา สน ติ ลาน ปจฺจ ย เกส ชชป ริก ขา รา  เมื่อ ผู้ปฏิ บ่ตีเ อยู่ ใน สถาน ที่นิน 

บจจ ย ๔ คือ  จวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้ เบน ของ หา ไค้ ง่าย  ไม่ เผื1 ค เคือง 

&.  ตสฺม  โข  ปน  เสนา สเน  เถร า ภิกฺฃู  วิหร นฺติ  พหุ สสุ ตา  อา ค ตา ค มา 
ธม ม ธรา  วินย ธรา  มาติกา ธรา  เต  กา เลน  กาล0  อุป สง เก มิตฺ วา  ปริ ปุจฺฉ ติ 
ปรป ฌหติ  ติทํ  กน เต  กถํ  ติมสฺ ส โก  อตฺ โถ  ตสฺส  เต  อาย สุมน โต  อ วิว ฎ0 
เจ ว วิว รน ติ  อนุ ตฺฅา นก ตฌฺจ  อุตุ ตา นิ  กโ รน ติ  อเนก วิหิ เต สุ  จ กงฺฃ ฎฐา นิ เย สุ 
ธมฺ เม สุ  กง ข0  ปฎิวิ ใน เท นฺติ 

ใน สถาน ที น, น มี พระ เถระ ที เบน พหุ สูฅ  แฅก ฉาน  เชี่ยว ชาญ ใน พระ ปริ ย้ตี ธรรม ตี 
ทรง ธรรม  ทรง วิน้ย่  ทรง มาตี กา  ผู้ ปฎิบ้ ตี เขา ไป หา ท่าน  คาม กาล อ’ น ควร ไล่ เสียง 

ไก่ ถาม ท่าน ว่า  บท นิ เบน อย่าง ไร  ? มี ใจ ความ ว่า  อย่าง ไร ซอ รบ  ? อธิบาย ว่า  ผู้ ปฏิบั ค 
ไค้ โอกาส เรียน ถาม อาจ ารย่ ไค้ ทุก เมื่อ  ใน เวลา ทีเกิ คมีส ภาวะ หรือ กวา มล งสย ของ ใจ ขน มา 

ย่อม เรียน ถาม ไค้ ว่า  อารมณ์ อย่าง นิ  กำ หน คอ ย่าง นิ  ปฎิบั ตี อย่าง นิ  ถก หรือ ไม่ ขอ รบ 
เบน ก่น  ท่าน จะ เบค เผย ฃอที ลล่บ  และ ขอ ทีย ไ) ไม่ กระจ่าง ให้ กระจ่าง แจ่ม แจง จน หมค ขอ 
ของ ใจ สง ส ไ) ใน ธรรม  อ" น้เบึ นทีฅิ งํ้ แห่ง กวา ม สง สยห ลายอย่าง ห ลาย ปร ะ การ แก่ ผู้ปฏิ บิต 

สถาน ทีอน ประกอบ อวย คุณ ลํกษ ผะ  ก่ง ที กล่าว มา นิ สมควร แก่ การ เจริญ วิ บสส นา 
กรรม 1 านเ บน อย่าง ยง  ย่อม จะ เบน ไป พวั อม  เพึ่อ ประโยชน์ โ สฅถิ ผล แก่ ผู้ปฏิ บํตี  ผู้ 

หวัง สํนฅิ อย่าง แท้ จริง 

ฆ.  เลือก หา ท่าน ผู้ สมควร เบน อาจารย์ 

คำ ว่า  “อาจารย์’,  น น มี ความ หมาย ไค้ หลายอย่าง  คง น, น เพื่อ ประ โยชน์ 
แก่ การ ศึกษา และ การ ปฏิบ ค จง ควร ทราบ คง คอ ไป น-— 


( 3X5 ) 


®.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ศิษย์”  กัง กำ ว่า 
สิสฺส านํ  หิต0  อาจ รติ ติ  อาจ ริ ใย  ผู้ใค บำเพ็ญ  ประโยชน์  แก่ ศิษย์  ทงห อาย 
ผ้นน ชื่อ ว่า  อาจารย์ 


๒.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ กัน ศิษย์ พึง ประพฤติ คาม และ พึง ปฏิบัติ อุป ฐาก โกย เคารพ 

เออ เพ่อ”  กัง กำ ว่า 

อา ทเ รน  จริต พุ โพ  อุป ฎ ราต พ โพ ติ  อา จร โย  ผู้ใค กัน ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทงห ลาย พึง 
ประพฤติ ฅาม  และ พึง ปฏิบํ ติ อุป ฐาก โค ย เกา รพ  เออ เพ อ ผู้น น' ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

๓.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ ประพฤติ ประโยชน์ เกํ้อ กูลกํ อ ศิษย์  โค ยก วาม เบน หล ก 


เบํน ประธาน”  กัง กำ ว่า 

อน เต วา สิ กาน0  หิตํ  มุ เขน  อาจ รติ  ปวตฺ ตติติ  อาจ ริ โย  ผู้ใค ย่อม ประพฤติ 
ประ โยชน์ ต่อ กัน เคว าสิก  โค ย แนะ นำ พรํ๋า ลอน ให้ รู้ ประโยชน์ ใน บัจจุ ปน ประ โยชน์ ใน 

ภพ หนำ:  และ ประโยชน์ อย่าง ยง  คือ พระ นิพพาน  ผู้ น, น' ซื่อ' ว่า  อาจารย์ 

8เ.  หมาย ความ ว่า  “กัน ผู้ทั๋ม อบ กาย ถวาย กัวเ บน ศิษ ยา นุ ศิษย์  พึง เกา รพ  เชื่อ พง 
ปฏิบัติ  อุป ฐาก คง แค่ กัน จน สุค ทำ ย”  คง กำ' ว่า 


อาทิ โต  ปฎ ราย  จริต พุ โพ  อุป ฎ ราต พุ โพ ติ  อาจ ริ โย  ผู้ใค  กัน ผู้ ทีม อบ กาย 
ถวาย กัวเ บํนศิ ษ ยา นุ ศิษย์ แล่ ว พึง คง อยู่ ใน โอวาท  พึง ปฏิบัติ คาม และ พึง ปฏิบัติ อุป ฐาก 

ฅํ้ง แค่ กัน จน คลอ ค ไป  ผู้นน ชื่อ ว่า  อาจารย์ 

สร ปก วาม ว่า  กำ ว่า  “อา จาร ย’,  นํน  หมาย ความ ว่า  ผู้ ทำ ประโยชน์ แก่ ศิษย์ 
ผู้ที่ ศิษย์ พึง เชื่อ พึง และ พึง ปฏิบัติ คาม โค ยเอํ้ อ เฬอ  ผู้ แนะ นำ พรํ่า สอน ให้ ศิษย์ รู้ ประโยชน์ 

ภพ น์ภพ หนำ  และ ประโยชน์ อย่า งย์ง  คือ  พระ นิพพาน  ผู้ที่ ศิษย์ พึง เอาใจ ใส่ ปรนนิบัติ 
คง แต่ คน จน คลอ ค ไป 

กัง น น ผู้ ที่' จะ เบน กรู  เบน อาจารย์ นน  กัอง เบ็่น มิค รที่คี งาม  กัอง อยู่' ใน ผก ผาย 
แห่ง บุคคล ผู้ เจริญ  ไม่ แสวง หา แค่ ประ โยชน์ ส่วน ฅว  และ จะ ค อง ประกอบ ควย คฺผ สมบัติ 
หลาย ประการ  คาม หล ก ฐาน ใน วิ สุทธิ ม กก  ว่า 


๑ เคฺป็ 

บิ โย  ครุ ภา วน โย  วตฺ ต' ๅ จ ว จน กฺฃ โม 

คมฺภ รฌฺจ  กถํ  กตฺ ตา  โน  จฎฐ ๅเน  น โย- ช เสั ๑) 

หมาย ความ ค*' งฅ่อ ไป น คือ  .- 

๑.  บ โย  เบ็น ผู้มืศี ลเบ็่ นที่ร ก เบน ที่ ริก ใคร่ ของ พุทธ บริษ่ ท เพราะ เบน ผู้ ม ศีล 
ลม บูรณ์ ควย ศีล 

๒.  ครุ  เบน ผู้มิ ใจ คอ หน' ก แน่น  ควร เคารพ น* บัถือ อย่า งยี่ง 

๓.  ภา วน โย  เบน ผู้ ไค้ ผีกฝ นอ บรม ตน คีม าแลว ท15 ง การ เรียน และ การ ปฏิบ ค 

เพ ยบพ รอม ไป ควย ศีลา จาร ว* ติ รอ* นที งาม  ควร แก่ การ ยกย่อง  สรร เลรี ญ ส'' ก กา ระ  บูชา 
เบึ นอ ย่าง สง 

๔.  ว ตฺฅา  เบน ผู้ สามารถ ซ แจง แส คง ไข แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ ไค้ ที และ ถูก ฅอง 

๕.  ว จน กฺฃ โม  เบน ผู้มีฃ่ น ฅิอค ทน ก่อ การ แนะ นำ พร่า สอน ศีษ ยาน ศิษย์  ไม่ เข่า ใจ 
ก็ พยายาม ให้ เข่า ใจ  คาม แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ น น และ อค ทน ต่อ การ กล่าว ล่วง เกิน 

ของ มวล ศิษย์ และ ผู้ อื่น  ไม่ หวน ไหว ค่อ อิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ นน  ๆ 

๖.  คม ภรณฺ จ กถํ  กตฺ ตา  สามารถ แสดง วิ บัส ส นา ภมิ  ท* ง วธอ นด่บ  และ 
วิธ สิน โด ษ ให้ ผู้ ปฏิบัติ เข่า ใจ ไค้  คือ ลา มารถ แส คง ขน ธ ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาตุ  ©๘ 

อินทรีย์  ๒๒  อริ ย ส* พ ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ©๒  แก่ผู้ ปฏิบัติ น น ๆ ไค้  เซ่น นํ้เรี ยก ว่า 
วิธ อ0 นดํบิ 

ส่วน  วิธ สันโดษ  นํ้น  เซ่น ผู้ ที มา' วน น ซว โมง น นาที น ประ สง กจะ ทำ วิธ 
วิ บัส ส นา  ก็ สามารถ สอน ให้ ทำ ไค้ ใน ทน ที  โค ย ไม่ ตอง ผ่าน การ เรียน ปริ ย* ติ มา มาก  แค่ มิ ไค้ 
หมาย ความ ว่า ไม่ ไค้ เรียน ปริย้ ติ เรียน อยู่ คือ เรียน ใน ขณะ นน  ลง มือ ปฏิบัติ ใน ขณะ นน 

เรียก ว่า  เรียน นอ ย แค่ ทำ มาก  เซ่น ให้ เรียน ว่า  เวลา เดิน  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ 
ซํ้าย ย่าง หนอ  เวลา น" ง ให้ กำหนด ทอง ที่ พอง ที่ ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  เบ็่น คน 


(®)  วิ.  ปฐม  ๑ 1©๓/ ๑ ๑ 


๑ ดว 


ฟ่.  โน  จ คู! ['น น นิ โย ช เย  บอก ทาง ถก ให้  คือ อา จาร ยนน  ทราบ สิง ทเน 'แ 
ประ โยชน์  และ มิ ใช่ ประโยชน์ ของ ศิษย์  ค, วยบี ญญา คาม ความ เบีน จริง  เบี นผู้มี ใจ เคือ^ ว 
ใน การ บำเพ็ญ บ]- ระ โข ช น์นน  กน ศิษย์ ชุาก สึงที ไม่ เบน ประโยชน์ ควย วิริยะ  ให้ ศิษย์ คำ รง อยู่ 
ใน ทิฏฐ ธม มิกํค ถ ประโยชน์  สิ ม ป รา ยิก* ฅถ ประ โยชน์  และ ป รม ฅถป ระ โย ชน 

ท่าน ผู้ ทีประ กอบ ส้วย คุณ ลม บ้ค้  ๗ ประ กา รน  สมควร เบน ครู  เบน อา จาร ย โค ยแท 
นอก จาก ที กล่าว มาน์  ท่านพระ ฎีกา จาร ย์  ยง ไค้ แส คง คุณ สม บค  ของ ทาน ผูสม ควร 
เบน ครู อาจารย์ ไว้ อีก  ปรากฏ ใน มหา ฎีกา  คํงฅ่ อ ไปน์  - 

๑.  สทุธ าสมฺ ปนฺ โน  โหติ (๑)  เบน ผู้ ถึง พร อม ควย ศร' ทธา  คือ  เชื่อ ท่อ พระ- 
บีญญ าฅร สรู้ข อง สม เก็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า  เชือก ร รม  เชอ ผล ของ กรรม  ฅง์ใ จบำ เพ ญ 
ประ โยชน์ ท่อ พุทธ บริษ 'ท 

1®.  สลส มฺปนฺ โน  ถึง พร, อม คํวย มรรยาท ส้น อี งาม 

๓.  สต สม ปน โน  ถึง พร อม คิว ย การ ศึกษา  สามารถ แส คง แนว ทาง แห่ง การ ป ฏิบํคิ 

ไค้ อี 

๔.  จา คสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร อม ควย การ บริจาค  เบน นก เสีย สละ  ม' กน อย  ส้น โค ษ 
ชอบ สง' ค ไม่ คลุก กลี ควย หมู่ คณะ 

๕.  วิริย สมฺ ปน โน  ถึง พร้อม ควย ความ เพียร  คือ ไค้ เคย ปฎิบํ ติ วิบีล ส นา กรรม ชาน 

มา แล ว 

๖.  สติ สม เปนฺ โน  ถึง พร อม ควย สคิ  คือ  ไค้ เคย เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๙ มา แส้ ว 
ฟ้.  สมาธิ สมฺ ปน โน  ถึง พร อม ควย สมาธิ  คือ  มิจิฅ ค งํ้ม่น  ไม่ หุ้เง ซ่าน  เพราะ 
กำ ส้ง แห่ง สมาธิ ภาวนา 

๘.  ปฌฌุ าสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร อม ควย บ ญญา  คือ  รู้ ไม่ ผิค  เพราะ แสวง หา คติ ธรรม 
ทีเบ็่ นคุศ ล ทราบ ช' ค ควย บี ญญา ของ คน ว่า  ส็งน์ เบีน ประ โยชน์  ส็งน์ ไม่ เบน ประโยชน์ 
ท่อ พุทธ บริษัท แล วมีจิ ค แน่ว แน่  ไม่ เอน เอียง ใน ประโยชน์ น์น  เพราะ กำ ส้ง แห่ง สมาธิ ที 

(๑)  มหา ฎีกา  ปฐม-  * ฟ้&/ ๘ 


ส ง สมมา เบน มูลฐาน  ห พุทธ บ ริษํท่ จาก สงที่ ไม่ เบีน ประโยชน์ คํว์ย กวา มเพี่ ยร  กวา ม 

พยายาม ของ ฅน  ข่ก นำ ให้ คำ รง อยู่ ใน ประโยชน์ โกย ผาย เกีย ๆ 

ท่าน ผู้ทรง คุณ สม บ้ฅ้ เห็น ปาน น เรียก ว่า  กล ยา ณมิก รส มก วรเ บน กร เบน อา จา รอ 
ของ กุล บุก รผู้ห วง บุญ กุก ล และ หวง ผล  คือ  สนิก  โกย แท้ 

ปทพ ภาค  และ ริธีส มา ทาน กรรมฐาน 

๑.  ใน วน ที่ จะ เข่า กรรมฐาน นน  ให้ เกรียม กอก ไม้  ธูป  เทียน  ไป ทำ ว' กร หรือ ถวาย 
สก กา ระ ผู้ อุป ถ่ม ภ หรือ ผู้ เบน ประธาน ใน สถาน ที่น์น  ๆ 

๒.  ถวาย ส* ก่กา ระ ก่อ ท่าน อาจารย์ ผู้' ให้ พระ กรรมฐาน 
๓.  จุก ธูป  เทียน  บุ ชา พระ รก นก ร ไ) 

๔.  ถา เบน พระ ให้ แส คง อา บ้ฅ ก่อน  ถำเ บ็่น อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ สมาทาน ศีล ก่อน 
โกย มาก สมาทาน ศีล  ๔- ๘ 

๕.  มอบ กาย ถวาย คํว ก่อ พระ ร' กน กร ไ)  และ ก่อ ท่าน อาจารย์  ก ไ) ก่อ ไป น 
อิมา ห0  ภค วา  อตฺฅ ภาวํ  ตุมฺ หาก0  ปริ จฺจ ชา มิ น์®) 

ข่า แก่ สม เก็จ พระ ผู้ ม้ พระ ภา ก ข่า พระ อง ก ขอมอบ กาย ถวาย ก* วฅ่อ พระ พุทธ 

พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เพี่อ เจริญ วิ บี’ สส นา กรรมฐาน 

อิมา หํ  อาจ ริย  ยตฺต ภา ว0  ตมฺห ากํ  ปริ จฺจ ชา มิ. 

ข่า แก่ ท่าน อาจารย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย คํวิ ก่อ ท่าน เพี่อ เจริญ วิบีส ส นา กรรมฐาน 
ใน โอกาส ก่อ ไป น 

๖.  ฃอพ ระ กรรมฐาน  คง ก่อ ไป น 
นิพพาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺนิ กร ณตฺ ถา ย กมฺม ฎ ฐานํ  เทหิ 
ข่า แก่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ให้ กรรมฐาน แก่ ขา พ เจา เพี่อ ประโยชน์ แก่ การ กระทำ 
ให้ แจ* ง์ซึ่ง มรรค  ผล  นิพพาน ก่อ ไป 


* 


(๑)  วิ.  บ่! ม ® ๔๖ 


๗.  เม ค คา  คง ฅอ  พน 

อหิ  สุฃิ โต  โหมิ  นิ ททกฺ โข  โท มิ  อเว โร  โหมิ  อพุย าปชฺ โฌ  โหม 
อนโ ฆ โหมิ  สุข  อตฺต านํ  ปริ ห รา มิ 

ขอ ให้ ขา พ เจ่า จง ถึง สุข  นรา ศ ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี กวา มเ คือ ค รอน  ไม่ มี ความ 
ลำบาก  มี ความ สุข  ร* กษา ดน อยู่ เถิด 

ส พุ เพ  สฅฺ ตา,  สพุ เพ  ปา ณา,  สพุ เพ  ภู ตา,  สพุ เพ  ปุคฺค ลา  สพุ เพ 
อตฺฅ ภา วปร ยา ปนฺ นา. 

ส พุ พา  อตถิ โย,  สพ เพ  ปริ สา,  สพ เพ  อริ ยา,  สพฺเ พ อนริ ยา,  สพุ เพ 
เท วา,  สพุ เพ  มนุ สุ สา. 

สพุ เพ  วินิ ปา ติ กา,  อเว รา  อพุย าปชฺ ฌา,  อ นิฆา  โหน ตุ  สุข  อตฺต าหิ 
ปริ หรนฺ ตุ 

ขอ ส' ฅว ทุก จำพวก  คง แค่ เบน กลละ ไป  สด วมีชี วิด  สคว์ ที่ ปรากฏ เห็น ช* ค ทุก คล 
ทุก คน  สด วิ ที่มีอ่ ดด ภาพ ท1 ง มวล  หญิง  ชาย  พระ อริยะ  ปุถุชน  เทวดา  มนุ ษย  และ 
อสุ รท8 ง ปวง  จง เบึน ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เคือ ดร* อ น ไม่ มี ความ ลำบาก  มี ความ สุข  ร* กษา 
คน อยู่ เถิด 

ปุ รตถิ มาย  ทิสา  สสฺ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ. 

ขอ สฅวิ ท, ง ปวง ใน ทิศ คะ วน ออก  จง ถึง สุข เถิด 

ทฤฃ ณาย  มิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ. 

ขอ สด วิ ท, งํ้ป วง ใน ทิศ ใต้  จง ถึง สุข เถิด 

ปจฺฉ มาย  มิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ. 

ขอ ส' ดวิทํ ง ปวง ใน ทิศ ดะ วน ดก  จง ถึง สุข เถิด 

อตฺฅ ราย  มิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุขิ ตา  โหนฺ ตุ. 

ขอ ส' ดวิท ง ปวง ใน ทิศ เหนือ  จง ถึง สุข เถิด 


ปุรฅฺ ถ มาย  อนุ ท สาย  ส พุ เพ  ส ตฺฅา  สุขิ ตา  I หนุ ตุ. 

ขอ สต ว์ทง ปวง ใน ทิศ อาคเนย์  ชุงถึ งสุฃ เถิด 
ทกฺฃ ณาย  อนุ ท สาย  สพุ เพ  สฅฺ ตา  สุ ขิฅๅ  'เห นุต. 

ขอ สัต วทง ปวง ใน ทิศ ทํกษิ ณ จง ถึง สุข เถิด 
ปจฉ มาย  อนุทิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุขิ ตา  ใ หนุ ต. 

ขอ ส' กว้ที่ ง ปวง ใน ทิศ พายํ พ จง ถึง สฃเ ถิด 

อุตุ ตรา ย อนุ ท สาย  สพฺ เพ  สต ตา  สุข ตา  เห นุต. 

ขอ ฟ้อ ว์ทํง ปวง ใน ทิศ อ สาน  จง ถึง สุข เถิด 

เห ฎฐิ มาย  ทิ สาย  สพุ เพ  สต ตา  สุฃิ ตา  โหน ต 

ขอ ฟ้ฅว์ ฑ่งป วง ใน ทิศเ บอ งฅา  ด V ค่มนุ สส โลก จน ถึง อ เวจ นรก  จง ถึง สุข เถิก 
อปริ มาย  ทิ สาย  สพุ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ. 

ขอ ฟ้า ว์ท, ง ปวง ใน ทิศเ บอ งฅน  คง แฅ่ม นุสส โลก จน ถึง พรหม โลก  จง ถึง สุข เถิค 

สพุ เพ  สตุ ตา  สพุพ ทุก ขา  ปม ล] เจน ตุ 

ขอ สรรพ ฟ้า ว้  จง พน จาก ทุก ซทง ปวง เถิด 

สพุ เพ  สต ตา  ลทุธ สนุป ตฺต โต  มา  วิด จฉน ตุ. 

ขอ สรรพ ฟ้า ว์  จง อย่า ไค้ พล ค พราก จาก สม บฅฃ อง คน เถิด 

สพุ เพ  สตุ ตา  ก มฺมสฺ สกา  ฟ้คว์ ที่งห ลาย เบน ผู้ มี กรรม เบน, ของ คน 
กมม ทายา ทา  มี กรรม เบน ทายาท  ก มุม โยน  มี กรรม เบน กำเนิด  ก มุม พนุธ 
มี กรรม เบน เผ่า พน ธ์  กมฺม ปฎิส รณา  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง  ยํ  กมุมํ  กริสฺ สนุติ  ตน จก 
กระทำ กรร มอน ใด ไว้  กล ยาณํ  วา  ปา ป กิ  วา  ดีก็ คาม  ชวก คาม  ฅสฺส  ทายา ทา 
ภวิสฺ สนฅ  จ* ก ฟ้อง ไค้ ริบ ผล ของ กรร มน น แน่ นอน 
๘.  เจริญ ม รณ านุส สคิ กรรมฐาน  ว้า 

อ ทธวํ  เม  ชวิตํ  ชีวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ คาย ของ เรา แน่ นอน  เรา ฟ้อง 
ฅาย เ. น่  เพราะ ชีวิต ของ เรา มี ก' วาม, คาย เบน' ที่สุ ด ชีวิต ไม่ เที่ยง  กวา ม ตาย เที่ยง ที่ สด เบ็่น โขก 
อนทิ  ที่ เรา เข1 ก้ม าปฏ๊ บัดํวิ บสส นา' ใน โอกาส ปด' น ไม่!.' สีย ที, ที่ เทิด มา ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา 


๑0 ใ) 

๙.  ปฏิญาณ ฅนฅ่ อ พระ พุทธ เจ่า  พร อม ท, งํ้เห ล่า พระ สาวก  ค* งฅ่อ ไป น 
“ เย เนว  ยนติ  นิพพาน0  พุ ทฺธา  เต สฌฺจ  สาว กา 
เอกา ยเน น มคฺเ คน  สติ ปคู ชาน สฌฺณ นา.,, 

พระ พุทธ เจ่า ทุก  ๆ พระ อง ก พระ อ กร สาวก ซ ไย ขวา  พระ มหาสาวก  ๘ อ พระ อง ก 
พระ อร ห* นฅ สาวก ทํง็ห ลาย ไค้ คำ เนิน ไป แส้ วส่พ ระ นิพพาน ควย ทาง เส้น ใค  ทาง เส้น น น กอ 
สกี บฏ ฐาน ทงํ้  ๙ อ น เบน ทาง สาย เกีย ว ซึ่ง นไา ปราชญ์ รา ซบ* ณฑิฅ ร้ทว้ ถึง ส้น แส้ ว ข้าพเจ้า 
ฃอฅ งส้พ ปฏิญาณ ว่า จะ ประ พ:] กีปฏิ บ้กิ จริง  ๆ เพื่อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  คาม 
สคิบ ญญา ของ คน  ๆ ณ โอกาส ต่อ ไป น 

0๐.  อิมา ย ธมฺม านุธ มฺมป คูปตฺ ติ ยา  ร ตน ตฺตยํ  ปูเช นิ 
ข้าพเจ้า ขอบ ชา พระ ร* กิน กร* ย ควย การ ปฏิบ้ กิ ธรรม สมควร แก่ ธรรม น 

๑๑.  อ ทธา  อิ มาย  ปคูป ตฺติ ยา  ชาติ ชรา พยาธิ ม รณ าทหิ  ปคูมุ ฌฺจิสฺ สา นิ. 
ข้าพเจ้า จ้กพํ น จาก ซาฅิ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  และ ม รณ ทุกข์  เบึน คน  ควย 
การ ปฏิบ้ ค้น แน่ นอน 

©๒.  สวค พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส้งฆ คุณ  ให้ จบ ฑํง  ๓ วรรค 

#๓.  ให้ โอวาท แก่ ผ้จะ เข้า ปฏิบ้ กิ คาม สมควร แก่ เวลา ประมาณ  ๑๕  นาท  หรือ  ๓0 

นาที 


โอ วา ห โย ค 


1 — I 

ใน โอ กา สอน ประเสริ^  ท I ราไ ค้เกิ ค มา พบ พระ ธรรม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา นี 
สมควร อย่าง ยึ๋งที จะ ปฏิ บ?! ให้ ศีล  สม าธํ  บ ญญา บริบูรณ์ ขํ้น ใน คน  ศีล นน  คือ  ศีล  ๕ 
๘-© 0-๒๒๗  บุคคล ทมีศี ส บริบูรณ์  ย่อม จะ ไค้ รบ ความ สุข ใน ภพ น และ ภพ หน ไ ถึง กระ น, น 
ก็คี  ศีล นก็เ บน เพียง โลกิ ย ศีล!, ท่า น่นย่ งไว้ ใจ ไม่ ไค้ ว่า  จะ ช่วย ใหพ นภ่ย แห่ง อบายภูมิ ทงํ้  ๔ 
เพราะ  ยง ไม่  สามารถ บิ! ค ประตู  อบาย ไค้  กํงน น จึง จำ เบน?! อง ปฏิบํ ฅให้ เบน โลกุ คฅร ศีล 
สม บูร ณ ขน  โสกุ ครศี ลน น ไค้ แก่ ม' ก์ก ศีล  ผล ศีล นนเ อง  ถา ผ้ใค ป ฏิบ้ฅิ ถึงม้ กก ศีล  ผล ศีล 
แล ว เบน อน ไว้ วาง ใจ ไค้ ว่า ผู้นํน ไม่ฅ อง ไป สู่ อบายภูมิ อีก เลย  เบน การ ค้อ ย่าง ยง แล* ว่ 

ที จะ ป ฏิบ้ฅิ ให้ สมบูรณ์ ควย ม' กก ศีล  ผล ศีล  เสีย แค่ ใน อ' ฅฅ ภา พน  หาก ไค้ พยายาม?! งอก 
คง ใจ ปฎิบ้ ต จริง  ๆ แล ว ย่อม จะ เบน ผล สำเร็จ ไค้ ใน โอกาส อ้น ประเส ริ; ฐน  ถ* าผ้ใ คละ เลย เสีย 
ใน ซา ค้น  ก็ น่า เสีย  ใจ  ยง น ก เพราะ จะ  ค’ อง เวียน  ว่าย คาย  ๓ คอ  ยู่ ใน  วฏฏ สงสาร  อ้น จะ นบ 

จะ ประมาณ ชา ค้ค่อ ไป ไม่ ไค้  และ ใน โอกาส อ้น เคียว ก่น น่น  ยํง จะ เบ็่น การ เบื่ ค โอกาส 

ให้ อกุศล ผล หลง คาม สนอง ไค้ ควย  อกุศล ที ย ไ) ไม่เ กิคก็ จะ เกิค ขน  ทีเกิ ค ขน แล ว ย่อม จะ ทวี 
มาก ขํ้น  อ้น ซีวีค ของ กน แค่ ละ คน น น' บ ว่า' ไค้ เก็ค มา เพราะ บุญ กุศล แท้  ๆ เบน ของ หา ไค้ ยาก 
อย่า งยึง  ของ หา ยาก อย่า งยึ๋ งนน  มิ อยู่  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  พุทธ! เปา โท  จ ทุลฺล โภ  กวา มเก็ ค ขน ของ พระ พุทธเจ้า เบน ซอง หา ไค้ ยาก 
อย่า งยึ๋ง  เพราะ พระ พุทธเจ้า แค่ ละ พระองค์ ค* อง บำเพ็ญ บารมี  ©0  ท่ค เค็ม บริบูรณ์ ก่อน 

ใน เวลา ที บำเพ็ญ บารมี อยู่ นน  ใช้ เวลา มาก เห สีอเ กิน  กือุ  อง กํใค ยง ค* ว์ยบํ ญญา  ค อง 
บำ { พีญ บารมี อยู่ ถึง  ๒๐  อสงไขย  กำไร แสน กุ* ลบ์เ  องค์ ที  ยง ดวย ศร ทธา  ค* อง บำเพ็ญ บารมี 
อยู่ ถึง  ๔๐  อสงไขย  กำไร แสน ก* ล!!  องค์ ที  ยิง ด้วย วิริยะ  ค อง บำเพ็ญ บารมี อยู่  ๘๐  อสงไขย 
กำไร แสน ก* ล! I กว่า จะ ไค้ รบ พยากรณ์ ว่า  จ้ก ไค้ เบน พระ พุทธเจ้า แค่ ละ พระองค์ นก็เ บน 

เวลา นาน มาก  เช่น พระ พุทธเจ้า ของ เรา  ยง ควย พระ  บ ญญา เพ ยง นก ใน ใจ ว่า จะ เบน 

พระ พทธ เจ้า  เบ็่น เวลา นาน ถึง  ๗ อสงไขย  เมึ๋อ ท่า การ สร, างพ ระ บารมี อยู่ กว่า จะ  ออก ปาก 


ว่า ฅน ปรารถนา พุทธ ภูมิ  เบน เวลา นาน ถึง  ๙ อสงไขย  เม อก รบ  ๙ อ ลง ไข ย แล่ ว ยง 

ตอง บำเพ็ญ ธรรม สโมธาน  อีก  ๘ ประการ ให้ เตีม ก่อน  จึง จะ ไค้ รบ พยากรณ์ จาก พระ- 

พุทธ เจา องค์ ใค องค์ หนึ่ง ว่า  จ' กิ ไค้ เบน พระ พุทธ เจ่า แน่น อนนึ่ เรียก ว่า  นตย โพธ สฅว 

เมือ เบน นิตย โพ ธิล่ต่ ว่แ ล่ว  ยไ จะ ล่อง สมบูรณ์ ควย พุทธ ภูมิ  ๔ อช ฌาส ย-  ๖ อ' จิฉริ ย ธรรม 

๗ ประการ  เมึ๋อ ชาติ สุคท ไย ที่ จะ ไค้ เบน พระ พุทธ เจ่า  ตอง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา อยู่ ถึง  ๖ บี 
จึง ไค้ ต ร* สิ ร้เบ็่ น องค์ สม!, ต็ชุพ ระ ล' ม มาส' ม พุทธ เจ่า  ต ไน น กวา มเกิ คฃน ของ พระ พุทธ เจา 

จึง เบน ของ หา ไค้ ยาก อย่า งย็่ง  บาง สม* ย บาง กํลบ้ ว่าง เปล่า ไม่ มิ พระ พุทธ เจา มา อุบ ฅใน โลก เลย 
สํต่ว่ ท1 ง หลาย ก็ พาก น มิค มน อนธ การ  ไม่ ร้จ' กิ ข่อ วตร ปฏิบัติ ที่ จะ นไ ตน ให้ พน ทุก ซ ไม่ รู้ จก 
ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  ก* ลบ้ที่ พวก เรา เกิค มานึ่ เบน ภ' ททก 'ลบ้  เบน กล!) ที่ เจริญ  เพราะ 
มิ พระ พุทธ เจ่า  มิ พระ ธรรม  และ พระ สง ฆ บริบูรณ์ พร อม มล อยู่  ท งนึ่ก็ เพราะ กวา มอุบํ ต 
ฃํ้น แห่ง พระ พุทธ เจ่า  คง น่น  ความ อุบัติ ขน แห่ง พระ พุทธ เจ่า จึง เบน ของ หา ยาก ประการ 

ที่หนึ ง ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง นึ่  เรา ก็ ไค้ พบ แล ว 

๒.  มนุ สุ สต ต ภา โว  ทุฤล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คือ  การ' ไค้ อ* ติฅ ภาพ 
เกิค มา เบน มนุษย์  มือ จ่ย วะ ครบ บริบูรณ์  ไม่ เบน บ่า ใบ้ เลีย จริต มิค มนุษย์  ไค้ มา เพรา ะบูญ 
กุศล แต่ หน หลง แท้  ๆ บุญ เก่า ที่ เรา ทำ ไว้ ไค้ เบ็่น ทุน มา  บุญ อนน น จึง หนุน ให้ กำ เนิค เบน กน 
การที่ เรา ไค้ กำ เนิค เบน คน เต็ม คนนึ่  นบ ว่า เรา ได้ พบ ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ แล่ ว 

๓.  ปพพ ชิต ภา โว  ทุฤล โภ  การ ไค้ บวช เบน กิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ก็คื  การ ไค้ ล่ค สิน ใจ ออก มา ปฏิบํ ตวิบํ สส นา กรรมฐาน อย่าง นึ่ก็คี  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ของ หา ยาก 
ใน ขน ต, น ส่วน ภิกษุ สามเณร ที่ บวช แล ว ไค้ เจริญ สม ถวิบํ สส นา กรรมฐาน  ชื่อ ว่า ไค้ พบ 
ของ หา ยากอย่าง กิ' งฃน ที,  ๒ การที่ อุบาสก อุบาสิกา ไค้ บวช กาย  วาจา  และ ใจ ของ ตน  โค ย 
ยอม เสีย สละ ความ สุข เพียง เล็ก นอ ย ทาง กรอบ กร* ว เพื่อ หวัง ผล อ' น ไพบูลย์  เรียก ว่า พาก' น่มๅ 
ทำ ร่าง กา ยอน เบน ของ ปฏิกูล น่า เก ลีย คน  ให้ เบน ของ งาม ควย คืล  สมาธิ  และ บํญญ า เมึ๋อ 
เพียร พยายาม เจริญ ไป บ่อย  ๆ ไม่ ทอ ถอย  ก็ จะ พบ ของ จริง  คือ สจจ ธรรม อย่าง แน่ นอน 

เข่า ตำรา ที่ ว่า  “งามอยู่ ทผ  ดอยู ท ละ  เบน พระ อยูท จร ง”  เมึ่อ เบน เข่น นึ่  ผ้ที่น่ งตํๅ 


ห่ม คำ  นุ่ง ขาว  ห่ม ขา วน แหละ  ซื่อ ว่า พา ก้น มา บวช แล้ว  และ ไค้ สมญา ว่า  เบน  พระ  ฅาม 
ขน มา เพราะ อำนาจ แห่ง สจจ ธร รม  คํง คำ ที่ ท่า นพ วะ อรรถกถา' จาร ยไค้ กล่าว ไว้, ว่า 

^ โย  จ อมํ  ปฎิป ตฺติ  ปฎิป ชฺชฅิ  ใส  ภิกฺฃุ  นาม ใหติ  ผู้ใค ปฏิบ่ คิฅา ม 
ขอ ปฎํบ้ คัน  ผู้นน ซื่อ ว่า  เบน  พระ 

ปฏป นฺน โก  หิ  เท โว  วา  โหตุ  มนุ สฺโส  วา  กิกฺฃู ติ  ส งฺฃยํ  คจฺฉ ติ เย ว 

จริง อยู่  ผ้ท เจริญ วิ บสส นาน  จะ เบน เทวดา ก็ คาม  เบน มน ษย่ก็ คาม  ย่อม ไค้ นาม ว่า เบึ๋น 

&&  1"  นิ*!  ’ 

พระ  ทงน น คง นิ 

ฉะ นน  ท่าน ที่ เบน อุบาสก อุบาสิกา  ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ เถิด ว่า  ถึง เรา ย้ง ไม่ มี โอกาส 
ไค้ บวช  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง ก็ คาม  ล้า ไค้ ปฏิบัติ คน ให้ เจริญ ควย คุณธรรม เช่น นแลว 
ก็จค ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ บวช แล้ว  คํงน น การ บวช นจึง นับ ว่า เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยง 
จคเ บน ของ หา ยาก ประ การที่  ๓ ข้อ์น ผู้ที่ป ฏิบัคั แล้ว ก็ ไค้ ซื่อ ว่า  ได้ พบ แล ว ผู้ที่ย้ ง ไม่' ไค้ 
ป ฏิบ้ฅ  ล้า มี ความ ห ก้ง์แ ละ ค้ง ใจ จะ ปฎิบั คํอยู่ ก็ จะ ไค้ พบ ใน โอกาส ฅ่อ ไป 

๔.  ส ทฺธา สม ปน โน  ทุลล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ คือ  ความ เบน ผู้มีศ นิ ท่ธา 
เชื่อ ฅ่อพ ระ บ ญญา  กวา มฅร่ สิ รู้ ข อง พระ พุทธ เจ่า  และ ยินดี ประ พฤติ ปฏิบัติ คาม  เช่น 

ให้ ทาน  รก ษาศ ล พง ธรรม  เจริญ สม ถวิ บัส ส นา กรรมฐาน เช่น นํ้เรี ยก ว่า  เบ็่น ผู้มีค วาม 
เห็น ถูก  คือ  เบัน สมมา ทิฏฐิ  นจํค เบน ศร ทธา อนแท้ จริง 

ศร ท ธา  น5 น แบ่ง เบน  ๒ คือ  ปกติ ศริท่ ธา  ® ภาวนา คริท่ ธา  9 

ปกติ ศร” ท่ธา  น, น ได้แก่  ศร ไ าธา  ของ พุทธ  ศาล  นิก ชน  ที่  พา  ก้น ทำ  บุญ ให้ ทาน 

รก ษาศ ล พง ธรรม คาม ปกติ 

ภาวนา ศรํ ทธา  น น ได้แก่ ศร ทธา ของ ท่าน ผู้ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  เห็น รูป 
เห็น นาม  เห็น พระ ไค รลก ษณ์  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  รวม เบน ศร' ท่ธา  ๒ ประการ 
ผ้ที่ ถึง พร อม ควย ศร ไาธ าทํ้ง  ๒ ประ กา รน  นับ ว่า หา ไค้ ยากอย่าง ยง  คํงน น การ ถึง พร อม ควย 
ศร ทธา จึง เบน ซอง หา ยาก ประ การท  ๔ 


การ ที มา ปฏิบัติ ริ บัส ส นา กรรมฐาน นิ  ก |,พอ บ, นพ ญ ของ หา ยาก ไ V!  บรบู ร' 

เพื่ม พูน ศีล  สมาธิ  บัญญ า ให้ เจริญ ยี่ งๆ  ขน  ก่ง แค่ ขน ตำ จน ถง ขน สูง  อธ บาย กา 
ศีล นนแ บ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คอ  โลก ยศ ล ได้แก่ ศีล  ๕- ๘- ๑๐- ๒๒๗  โลกุ ต ตร^ 
ได้แก่ ศีล ใน องค์ มรรค  เกิค แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิ บัส ล นา กรรมฐาน เท่า นน  เรียก ว่า  อธศ ล 
สมาธิ ก็ แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ย สมาธิ  ได้แก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สมถะ แล ะ 
ริบ สส นา  แค่ย้ ง์ไม่ ถึง มรรค  ผล  โลก ตตร สมาธิ  ได้แก่ สมาธิ ใน องค์ มรรค  เกิค ขน แก' 
ผู้ เจริญ ริบ สล นา ใน ขณะ ถึง มรรค  ผล  เริย กว่า  อธส มา ธ บญญ าก แบ่ง ออก เบน  ๒ อ ยาง 
คือ  โลก ยม ญญา  ได้แก่ บ่ญญ าที่ร้ บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โย ซน  มิ ใช่ ประ โย ซน 
รู้ รูป นาม  รู้ พระ ไตร ล ไ ๅษณ์  ยง ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  โล กุตฅ รบ ญญา  ได้ แก 
ภาวนา ม ใเบั ญญา  ที่เกิ คฃน แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน ใน ขณะ ที ถึง มรรค  ผล 

นิพพาน  เรียก ว่า  อธิ บ ญญา 

ผู้ เจริญ ริ บัส ส นา ทุก  ๆ คน  ก็ เพื่อ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา เหล่า นิ ให้ บริบูรณ์  คง นน  จึง 
นบ ว่า เบน บุญ ลาภ อน สูง ล่ง และ สำ ค' ญยี่ง  ที่ เรา ได้ มา ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  ณ โอกาส 
บ* ด้น  ถ้า ใคร ไม่ ได้ ท่า ก็ จะ เสียใจ ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เรา เก็ค มา เสีย ชาติ เปล่า  ๆ ไค้ พบ พระ พุทธ 
ศาสนา เพียง แค่ ชื่อ  แค่ มิ' ไค้ พบ พระ ธรรม  ผาย ผู้ที่ ได้ เจริญ ริบ สล นา ได้ ควง ตา เห็น ธรรม แล ว 
ตน เอง ก็ จะ มิ กวา มบัติ ยินดี เบัน เหลือ ลน พน ที่ จะ นิ บ่ จะ ประมาณ  ท่ง ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ได้ บูชา 

ต่อ  องค์  สม เก็จ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ ไ ควย การ บูชา อย่าง สูง สุค  ก่ง ที่ ตรี สแก่ ท่านพระ อาน นที 

เถระ ว่า  โย  โข  อาน นฺท  ภฤฃุ  วา  ภิกขุ ณ วา  อุ ปาส โก  วา  อุป สิ กา  วา 

เบน ตน  กวา ม ว่า  “ คู กร อาน นที  ผู้' ๒ เบ็่น ภิกษุ  ภิกษุ ณ์  อุบาสก  อุบาสิกา ก็ ตาม 

ถ้า ปฏิบัติ ธรรม ลม ควร แก่ ธรรม  ชื่อ ว่า ได้ ล่โ เกา ระ  เกา รพ  นิบ่ถึ อ บูชา เรา ตถาคต 

ควย การ บูชา อย่าง สูง ยี่ง”  ก่ง นิ  และ ยง ชื่อ ว่า  เบั นผู้มิ กวา ม จง รี กก่ก ดีค่อ องค์ สม เก็จ 

พระ ชิน ศรี อีก ควย  ก่ง บาลี ว่า  ภิกุฃ เว  มยิ  สสิเ นโห  ติสุส สทิโ ส ว โหฅุ  เบน ตน 
กวา ม ว่า  “คู กร ภิกษุ กง ห ลาย  ผู้ที่มิ กวา ม รี, ก ใคร่ ใน เรา  จง เบน เช่น ถ้บ่พ ระ ติส สะ เถิก 

ถึง ซน ท่งห ลาย จะ บูชา เรา ควย คอก ไม้  ธูป  เทียน  ของ หอม นาน บ ประการ ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ได้ 


บูชา เรา โค ยแท้ จริง  ส่วน ชน ทงห ลาย ทปฎิ บ้ฑ ธรรม สม กๆ ร แก่ ธรรม ชื๋อ ว่า ไท้ บูชา เรา โค ยแท้ 
คงนี นอก จา กน  ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน  ย' งไค้ ชึ๋อ ว่า ไท้ ช่วย กน เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา 
ให้ เจริญ วฌ นา สถาพร  สืบ ต่อ ไป ควย  ค' ง บาล ว่า 

ยาว  ห อ มา  จฅสฺ โส  ปร สา  มํ  อิ มาย  ปคูป ตฺดิ  ปู ชาย  ปู เชสฺ สนฺฅ 
เห็น คน  กวา ม ว่า  “ถา บริษํ ทที่ง  ๔ น จํกบู ซา เรา ควย ปฏิบั่ คฅิบู ชาน อยู่ เพีย งใค  ศาล นา 
ของ เรา จก เจริญ รุ่งเรือง อยู่ เพียง นน  เหมือน พระ จ' นทร์ เพ็ญ ลอย เค่น อยู่ ท่า มก สาง ทอง พา 

ฉะ น, น” 

การที่ ท่าน มีบูญ  ไท้ มา ปฏิบํ ท้วิบํ สส นา กรรม ฐาน ใน กราว น จึง นบ ว่า เบน การ 

บำเพ็ญ ประ โย ซ นอน ยง ใหญ่ ไพศาล  ที่งํ้แ ก่ฅน เอง และ ผู้อึ่น  คลอ ค จน ถึง ชาคิ  ศาสนา 
พระ มหา กษ่ คริย์  รฐ ธรรมนูญ ท่ว์ย 

วฑฺฒิ  วิรฬฺ ห เวปู ลฺลํ  ปปใ ปฅุ  พุทธ สา สเน  สุคท่ าย น ขอ ท่าน จง ถึง 
กวา ม เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ขอ ท่าน จง ไท้ บรรลุ มร รก  ผล 
นิพพาน  สม กวา ม ปรารถนา ของ คน  ๆ เทอญ 

จอ โอวาท ใย ค 

©๔.  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล่ ว สอน กรรม 5 านต่ อ คือ ผู้ที่เ บ็่น อาจารย์ เรืม ให้ 

กรรมฐาน แก่ ผู้ ที่ จะ เช่า ป ฏบค ต่อ ไป  เช่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  สอน วิธี ยืน  วิธี กลบ 
ข.  สอน วิธนํ ง เช่น  เวลา นิ ง ให้ กำ หน ค ท่อง ที่ พอง ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
และ สอน วิธี นอน 

ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่าง  ๆ เช่น  เวลา เจ็บ ให้ กำ หน ค ว่า  เจ็บ หนอ  ๆ 

เบน คน 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จิต ใน เวลา นก คด อารมณ์ ต่างๆ เช่น เวลา  คิค ให้ กำ หน ค ว่า 
กิคห นอ  ๆ เบน คน 


ง.  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวาร ทํง  ๖ คือ  ฅา  หู  จมูก  ลง*  ก' เย  และ เจ 

ฅัว อ?! าง 

๑.  เวลา เห น ให้ กำ หนอ ว่า  เห้น หนอ  เห น หนอ 
๒.  เวลา ได้ ยิน  ให้ กำ หน ค ว่า  ไค้ ชิน หนอ  ไค้ ชิน หนอ 
๓.  เวลา ได้ กลิน  ให้ กำ หนอ ว่า  ไอ้ ก คืน หนอ  ไค้ ก คืน หนอ 
๔.  เวลา ได้ รส  ให้ กำ หนอ ว่า  รส หนอ  รส หนอ 

&.  เวลา ถก ตอง  เชิน  ร้ อ์น  อ่อน  แข็ง  ให้ กำ หนอ ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
๖.  เวลา คิด  ให้ กำ หนอ ว่า  คือ หนอ  คือ หนอ 

จ.  สอน ให้ กำหนด อิริยาบถ ย่อย  เซ่น กำ ว ไป  ถอย กลบ  เห คืยว ซา ย แล ขวา 
คู้  เห ชิ ยอ  พา อ สง ร ภฎิ  ถือ บา ฅร  ห่ม จีวร  นุ่ง ผ่า  ห่ม ผ่า  กิน  อม  เกย ว ลม 
ถ่าย อุจจาระ  บัส สา วะ  ชิน  เกิน  นั่ง  นอน  หล* บ คืน  พอ  นง  เบน คน 

หมาย เหตุ  ใน' วน แรก  ผู้ที่เ บน อาจารย์ พิจารณา อู กน ผู้ ปฏิบัติ ก่อน  ถา กน มี 

ปริ ยัค๊นั่ อย  หรือ กน แก่  ให้ สอน  แค่ เพียง  จงกรม  นํง กำหนด ทอง พอง  ยุบ  กำหนด 
เวทนา  และ  จิต  เท่า นกิ พอ แล่ ว ใน ว่น ก่อ ไป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง ก่อ ยเพี มข็น โกย 
ลำ อบ  ๆ แม้ กน หนุ่ม หรือ เอิก  ๆ กิ อนุโลม คา มน ไค้ 

*๕.  ผู้ ปฏิบัติ กราบ แล วก ลบ ไป สู่ ห้อง ของ คน  เรืม ลง มือ ปฏิบัติ ก่อ ไป 

©๖.  ผู้คืเ บน อาจารย์ ห้อง ไป สอบ อารมณ์ ทุกว้ น และ กอย เพีม บท เรียน ให้ คาม 

ลำ อบ ญาณ  ห้วอ  ย่าง  ผู้ ปฏิบัติ ถืง นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แห้ว  เพีม บท เรียน อก คือ  ให้ 
กำ หนอ จึคเ บอ ง แรก  เซ่น  อยาก คู้  อยาก เห ชิ ยอ  อยาก ลุก  เบ็่น คน  ผู้ ปฏิบัติ ถืง 
บัจจ ย ปริ กก ห ญาณ  เกิน จงกรม เพีม ให้  ๖ ระยะ  คือ  ยก หนอ  เห ชิยบ หนอ  เวลา นั่ง 
ให้ กำ หนอ  พอง  ยุบ  นั่ง  เบน อัน  ขอ สำ ค, ญ อย่า เพ ม, ใน วน เด ยวถ ง ๒ อย่าง 

ถาม  ใน ขน ก่อ ไป  โยคื บุก กล  กวร ปฏิบัติ อย่าง ไร ห้าง? 

ตอบ  ผู้ ปฏิบัติ  ควร ปฏิบัติ คาม แบบ ผึกห้ อ อัง ก่อ ไป น:- 


แบบ ผก หคท  ๑ 


๑.  เวลา น' ง ให้ กำหนด ที่ ทอง  ซึ่ง  พอง ขน  ใน เวลา หายใจ เขา  และ  ยุบ ลง 
ใน เวลา หายใจ ออก  นึก อยู่ ใน ใร ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  คาม จ ไหว ะที่ฑ่ อง พอง 
และ ยุบ 

๒.  เวลา นอน  ก็ ให้ กำหนด ที่ ทอง ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  เช่น เดียว กน 

๓.  เวลา ยืน ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ ! ยืน หนอ ! 

๔.  เวลา เดิน รง กรม  ให้ กำหนด เบน ระยะ ดงนึ  คือ 

ขณะ กาว เท่า ขวา  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ ! ขณะ ก ไว เท ไซ ไย  ให้ กำหนด ว่า 
ซา ย ย่าง หนอ!  ทอด สาย คา ไป ประมาณ ๔ คอก  เมื่อ เดิน ไป รน สด ที่ จงกรม  จึง กลบ ให้ ยืน 
แล ว กำหนด ว่า  ยืน หนอ ! ยืน หนอ ! ค่อน น เอย ว ค ไกล บ ขณะ เอย วดว กลบ  ให้ กำหนด ว่า 
กลบ หนอ ! กล' บ หนอ ! เมื่อ กล ไว แล่ วยื นอ ย่ให้ กำหนด ว่า  ยนห นอ  ๆ ! เมื่อ เดิน จงกรม 
ค่อ ไป  ก็ ให้ กำหนด เหมือน เดิม อีก 

แต่ ละ แบบ  ค, อง ทำ ให้ ชำนาญ คล่อง แก ล่ว  รน ได้ สมาธิ ก่อน แล ไ จึง ทำ แบบ ผก หิด 
ต่อ  ๆ ไป 


แบบ ผืกห ดท ๒ 

๑.  เวลา น" งให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นํ่งห นอ ! 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นอน หนอ! (*) 
๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยนห นอ ! ยนห นอ ! เท่า น น จน กว่า จะ เดิน หรือ น” ง 
๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ดาม แบบ ผึก หด ที่  ๑ ประมาณ  ๓๐  นาที ก่อน  แล ไ ให้ เปลี่ยน 
วธ กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ ก ไว เท่า ขวา หรือ ชำ ยไ ปน น ให้ กำหนด เบน ๒ ระยะ ว่า  ยก หนอ! 
เห ยืยบ หนอ ! ประมาณ  ๓0  นา ที่ 

๑.  กำหนด จน รปน่ งรูป นอน ปราก ฮแก ไจ0 ย่าง ชํด้1 จน บ่ ระ ดุจ ห นง ว่า ส่0 ง กระ จฉ  ฉะ น น 


ตัว  อ ยา  ง ะ.- 

ก.  ให้ กำ หนอ ว่า  ขวา ย่าง หนอ ! ซา ย ย่าง หนอ ! ประมาณ  ๓๐  นาที 
ข.  ให้ กำ หนอ ว่า  ยก หนอ ! เห ย่ยบ หนอ ! ประมาณ  ๓๐  นาที 

แบบ ผืกบํ ดท  ๓ 

๑.  เวลา นง ให้ กำ หนอ เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  I ยุบ หนอ ! นง หนอ ! 
ถูก หนอ ! ใจ เพ่ง ฅรง ที ถูก น* น เบน วง กลม ประมาณ เท่า เหรียญ  ๑ บาท  ให้ จิฅจ่ ออ ย่ฅร งนน 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หนอ เบน ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ! ยุบ หนอ! นอน หนอ! 
ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หนอ ว่า  ยนห นอ ! ยนห นอ ! 

๔.  เวลา เอ็น  ให้ ทำ อาม แบบ ผก ห' อที  ๑- ๒ ก่อน ประมาณ แบบ ละ  ๒๐  นาที 

แล* ว่ให้ เปลี่ยน วิธ กำ หน ค ใหม่  คือ  ขณะ กำ ว เท่า ขวา หรือ ซ้าย ไป น* น ให้ กำ หนอ เบน  ๓ ระยะ 
ยก หนอ!  ย่าง หนอ! เหย ยบห นอ! 

ตัว อ ย่า ง ะ 

ก.  ให้ กำ หนอ ว่า  ขวา ย่าง หนอ! ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

ข.  ให้ กำ หนอ ว่า  ยก หนอ! เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

ก.  ให้ กำ หนอ ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 

แบบ ผืกห้ ดท  ๔ 

๑.  เวลา น'1 ง ให้ กำ หนอ เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นํ่ง์ห นอ ! 
ถก หนอ ! เหมือน แบบ ที  ๓ แฅ่มื 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หนอ เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน หนอ! 
ถก หนอ ! 


๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยีน หนอ  ! ยีน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผีกห่ อที่  ๑- ๒- ๓ ก่อน ประมาณ แบบ ละ  ๒๐  นา ที่ 
แล วก เปล ย นว่ธี ทำ หนอ ใหม่  คือ ก้าว เทำ ขวา หรือ ซ้าย ไป  ให้ กำ หนอ เบน  ๔ ระยะ ว่า 

ยก สน หนอ 1 ยก หนอ!  ย่าง หนอ! เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๓0  นา ที่ 
ปี อย่าง  ร- 


ก.  ให้ กำ หนอ ว่า  ขวา ย่าง หนอ ! ซา ย ย่าง หนอ ! ประมาณ  ๒0  นา ที่ 
ข.  ให้ กำ หนอ ว่า  ยก หนอ! เห ย่ยบ หนอ! ประมาณ® 0 นา ที่ 
ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒0  นา ที่ 
ฆ.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก สน หนอ! ยก หนอ! ย่าง หนอ! เหยียบ หนอ!  ประมาณ 
๒๐  นา ที่ 


แบบ ผืกห คบ  ๕ 

๑.  เวลา น' ง ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นังห นอ ! 
ถูก หนอ ! กาย ถก ที่ ไหน  ให้ กำ หนอ ที่ น* น 

ปี อย่าง  ะ- 

(๑)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น่ง้ห นอ  ! ถก หนอ  ! หมาย ถึง กน กบ ซ้าย ถก 
(๒)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นํงห นอ ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 
(๓)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ะ ถูก หนอ  ! หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔)  พ อา หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นํงห นอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง เข่า ซ้าย ถูก 

(๕)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง ฅาฅุ่ ม ขวา ถูก 

(๖)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง คา คุ่ม ซ้าย ถูก 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ  เช่น ก้น  คือ  พอง หนอ  I ยุบ หนอ  ! 
นอน หนอ ! ถูก หนอ ! เบน ฅ่น 

๓.  เวลา ยืน ให้ กำ หน กว่า  ยนห นอ! ยนห นอ ะ 


๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผก ห*, ค ที่©- ๒- ๓- ๔ แบบ ละ  ๒๐  ห'' ท แล วให เปล ยน 
วิธี กำ หน ค ใหม่  คือ ขณะ  ก* าวเ ทำ ขวา หรือ ซ้าย ไป  ให้ กำหนด I บน ๕ ระยะ' าา  ยก สน หนอ  I 
ยก หนอ!  ย่าง หนอ I ลง หนอ!  ถก หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

ตัว อ ย่าง  เ- 


ก.  ให้กํ  าหน ค ว่า 
ข.  ให้ กำ หน ค ว่า 
ก.  ให้กํ  ไหน ด ว่า 
ฆ.  ให้ กำหนด ว่า 
๒๐  นาท 

ง.  ให้ กำ หน ค ว่า 
ประมาณ  ๒๐  นาที 


ขวา ย่าง หนอ ! ซ่า ย ย่าง หนอ ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ! ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก สน หนอ ! ยก หนอ ! ย่าง หนอ ! เหย ยบห นอ  ! ประมาณ 

ยก สน หนอ ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 


แบบ ผืกหํ ดท  ๖ 

6.  เวลา นง ให้ กำหนด คง น คือ 

(๑)  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! น' ง หนอ  ! ถก หนอ  ! หมาย ถึง ก* นก บ ซ่า ง ขวา ถูก 
(๒)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง ก* นก บ ซ่า ย ถูก 
(๓)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ ! น' ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 
(๔)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง เข่า ซ่า ย ถูก 
(๕)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง คา คุ่ม ขวา ถูก 
(๖)  พอง หนอ ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง ตา คุ่ม ซ้าย ถูก 
(๗)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง้ห นอ  ! ถูก หนอ  ! ถูก จไป คาม คัว เบ็่น แห่ง  ๆ ไป 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน คด' งนํ้  คือ  พอง หนอ! ยุบ หนอ!  นอน หนอ! 

ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ! 


๔.  เวลา เดิน  ให้ กำหนด ด ไ) น 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซิ าย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ,2 นาที 

ข.  ให้ กำ หนอ ว่า  ยก หนอ ! ย่าง หนอ ! ประมาณ  ๕ นาที 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ ! ย่าง หนอ ! เห ย่ยบ หนอ ! ประมาณ  ®0  นาที 

ฆ.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก สน หนอ! ยก หนอ! ย่าง หนอ! เหย ยบห นอ!  ประมาณ 
6๐  นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ส้น หนอ ! ยก หนอ ! ย่าง หนอ ! ลง หนอ ! ถก หนอ  ! 

ประมาณ  ๑0  นาที 

จ.  ให้ กำหนด เพี่ม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ  ยก ส้น หนอ ! ยก ทน อ ! ย่าง หนอ  ! 

ลง หนอ ! ถูก ทน อ ! กด หนอ ! ประมาณ  ๒0  นาที 

แบบ ผีกห ดที่  ๗ 

๑.  เมื่อ เดิน จงกรม ไป สุด ทาง แล้ว หยุด ยืน  จะ หน กล้บ เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า 

อยาก หยุด หนอ ! อยาก หยุด หนอ ! เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  หยุด หนอ  ! หยุด หนอ ! 
เวลา จะ กลบ ให้ กำหนด ว่า  อยาก จะ กลบ หนอ ! อยาก จะ กลบ หนอ ! เวลา กลบ ให้ กำหนด 
ว่า  กล0 บ หนอ! กล' บ หนอ! เวลา ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ!  ยนห นอ!  แล้ว 

จึง เดิน และ กำหนด เหมือน อย่างกล่าว แล วต่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว ชาย แล ขวา เบน ตน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เห ลยว ทน อๆ! 

ขณะ เหลียว  ให้ กำหนด ว่า  เห ลยว หนอๆ! 

๓.  เวลา จะ คู้  จะ เห ยืยด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก คู้ หนอ  ๆ ! อยาก เห ยืยด หนอ  ๆ ! 
ขณะ จะ คู้ หรอ เห ยืยด  ให้ กำหนด ว่า  ค หนอ  ๆ ! เหย ยดห นอ  ๆ ! 

๔.  เวลา จะ จบ สง ของ ต่างๆ  เซ่น จบ ผา นุ่ง ล้า ห่ม บา ดร  ถวย  โถ  โอ  จาน 
เบน ด, น ให้ กำหนด ว่า  เห็่น หนอ!  อยาก จบ หนอ!  ขณะ ยึ๋น มือ ไป  ให้ กำหนด ว่า 
ถก หนอ ! ขณะ จบ ให้ กำหนด ว่า  จบ หนอ ! ขณะ จบ ของ แล ว หยิบ ยก มา  ให้ กำหนด ว่า 

มา หนอ ! มา หนอ ! เบน ล้น 


๕.  เวลา บริโภค อาหาร  หรือ กึ๋ม, 

เกย ว,  ลม,  เลีย, 

ให้ กำ หน ก ทำนอ^ อ ยวก 'ทํ 

ตัวอย่าง 

1 

( ® ) 

ขณะ เห็น อาหาร 

ให้ กำ หน กว่า 

เห็น หนอ  ๆ 

(๒) 

ขณะ อยาก 

ง ง 

อยาก หนอ  ๆ 

(๓) 

ขณะ ยื่น มือ ไป 

5 ง 

ไป หนอ  ๆ 

(๔) 

ขณะ มือ ถูก 

ง* 

ถก หนอๆ 

(๕) 

ขณะ จ' บ 

งง 

จับ หนอ  ๆ 

(๖) 

ขณะ ยก ขน 

งง 

ยก หนอ  ๆ 

(๙) 

ขณะ อ้า ปาก 

งง 

อ ไห นอ  ๆ 

(๘) 

ขณะ ถก ปาก 

* ) 

ถูก หนอ  ๆ 
เคย ว หนอ  ๆ 

(โ) 

ข 

ขณะ เคย ว 

งง 

( ๑๐) 

ขณะ กลืน 

งง 

กลืน หนอ  ๆ 

( ๑©  ) 

ขณะ หมค 

ง 5 

หมด หนอ  ๆ 

๖.  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บั๋ส สา วะ  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก ถ่าย หนอ ! กำ ลง ถ่าย ไห้ 
กำ หน ค ว่า  ถ่าย หนอ  ๆ ! 


๙.  เวลา จะ เค้น  ยืน  น' ง จะ หลบ  ตื่น  พก  นง  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก เดน หนอ ! 
อฺยา กยน หนอ!  อยาก นั่ง หนอ!  อยาก หลบ หนอ!  ตน หนอๆ!  อยาก พดห นอ! 
นิงห นอ ! 


แบบ ผืกห้ ดฑ  ๘ 


๑.  ขณะ เห็น 

ให้ กำ หน กว่า 

เห็น ทน อ ๆ 

๒.  ขณะ ไค้ ยิน 

ง? 

ได้ ยุนห นอ  ๆ 

๓.  ขณะ ไค้ กลี น 

งง 

ได้ กลิน หนอ  ๆ 

๔.  ขณะ ลม รส 

งง 

รส หนอ  ๆ 

๔.  ขณะ กาย ถก กอง 

งง 

ถูก หนอๆ 

๖.  ขณะ คิก 

งง 

' คิด หนอ  ๆ 

๓๐ 


แบบ ผืกห ดท  ๙ 

๑.  ขณะ ทิน" งกำ หน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  อยู่ น, น กำ ทุกขเวทนา อย่า งใค 
อย่าง หน ง เก ค ขน  ให้ ห ยุค กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น, น ใว้ ก่อน  แล วไป กำ หน ค 
ทุกขเวทนา ทเอิ ค ขน นน  เช่น  เจ็บ  ป วอ  เมื่อย  เบ็1 น ก่น  ให้ กำ หนอ ว่า  ปวด หนอ  ๆ ! 
{มอ .ย หนอๆ!  เจ บ หนอๆ!  กำ เวทนา กล่า  ทน ไม่ ไอ้  ให้ ห ยุค การ กำ หน ค เวท นาน น เสีย 
กลบ ไป กำ หน ค ว่า  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! ท่อ ไป  กำ เวทนา ไม่ หาย  จึง พลิก หรือ เปลี่ยน 
อิริยาบถ เสีย 

๒.  กำ ความ สบาย เกิอ ขน  ให้ กำ หน ค ว่า  สบาย หนอ ! สบาย หนอ ! 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  กำ ความ สบาย ก็อี  ความ ไม่ สบาย ก็อ้  หรือ ความ เฉยๆ 
ก็ทิ  อย่าง' ใ คอ ย่าง หนึ่ง เก ค ขน' ให้ กำ หน ค' ไป คาม อย่าง น1 นึ่ว่า  สบาย หนอ! ไม่ สบาย หนอ! 
เฉย  ๆ หนอ ! 

กำ เวทนา เก คฃน ใน เวลา เทิน จงกรม  ให้ ห ยุค เทิน ก่อน แล่ วให้ กำ หน ค เวทนา ฅาม 

ใน ที่ กล่าว แล ว 

หมาย เหตุ  เวลา นิ มิค อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ม่แส ง สว่าง หรือ รูป ภูเขา เบน ก่น ปรากฏ ทาง ใจ 

ให้ กำ หนอ ว่า  เห็น หนอ  ๆ ! จน กว่า จะ หาย 

แบบ เผืก ห็ลท  ๑๐ 

๑.  เวลา น" ง กำ เก คอ ยาก ไอ้ อะไร ขน  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก ไห้ หนอ  ๆ ! หรือ 

โอ ภะห นอ  ๆ ! 

๒.  กำ นง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ขน ก็คี  หรือ เห็น ลี่งใ ค สง หนึ่ง  กิคสี งใค 
สง หนึ่ง  แล ว ไม่ ชอบ ใจ ก็อ้  ให้  กำ หน ค ว่า  ไห่ ปอบ หนอ  ๆ ! หรือ  โลภ ะ หนอ  ๆ ! 

๓.  กำ ง่วง นอน  ให้ กำ หน ค ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 

๔.  กำ จึฅ พุง ซ่าน  ,1  หุง หนอ  ๆ ! 

๕.  กำ สง ส ไ)  1,  สง ล่อ หนอ  ๆ ! 


๓๑ 


๖.  ถาก วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ พุง ซ่าน  ความ สง สํย  เบน คน  ปราศ จา ศใบ่ 
ก็ ให้ กำ หน ครู้ เซ่น กัน 

๗.  เวลา เดิน ชุ งก รม  กัาจิ ค พุง ขน มา  ให้ ห ยุค เดิน แล ว กำ หน ค วา  ฬุงห นอ  ๆ - 
เม อ ความ พุงนํ้ นหา ย ไป แล วจิง เดิน ชุ งก รม ต่อ ไป 

แบบ ผืกหํ ดท  ๑๑ 

๑.  ถา จิดยิ นดิฅ่ อ รูป  เสียง  กล็่น  รส  โผ ฏ^ พ พะ  พึง รู้ ว่า  เบน ความ ยิน ค 
ต่อ กามคุณ ท1 ง ๕:  ให้ กำ หน ค ว่า  ยินดี หนอ  ๆ ! 

๒.  เม อจิค คิด เบียด เบียน เกิด ฃํ้น  พึง รู้ ว่า เบีน โทสะ หรอ พยาบาท ให้ กำ หน ค วา 

โทสะ หนอๆ ! หรือ  ทยา บาท หนอ ๆ ! 

๓.  เมื่อ จิฅง่ วง เหงา  หค  ทู่  พึง รู้, ว่า เบี นถึน มิทธะ  ให้ กำ หน ค ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 
๔.  กัาจิ ค พุง ซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เบีน อุทธํ จชุะ กุก กุ จะ  ให้ กำ หน ค ว่า 

หุง หนอ  ๆ ! เบน คน 

๕.  เมื่อ ความ สง กัย ใน รูป,  นาม,  บ่รกั ฅถ์  กัญ ญัฅิ  เกิค ชน  พึง ร้ว่า เบน วิจิกิจฉา 
ให้ กำ หน ค ว่า  สง ส' ย หนอๆ! 

แบ บผืก หํดท  ๑๒ 

๑.  เวลา น' ง ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก น5 ง หนอ  ๆ ! แกั ว่จิง ค่อย  ๆ ย่อ ดว ลง เบีน ระยะ  ๆ 
พร อม กับ กำ หน ค ว่า  นง หนอ  ๆ ชุน กว่า จะ ถืงพึ น กำ หน ค ให้ ไค้ ประมาณ  ๘-๙-๑0  ระยะ 
๒.  เมื่อ กำหนด ว่า  หอ ง หนอ! ฮุบ หนอ! นํ้งห นอ!  อก หนอ!  อยู่  เกิค กัน1 ขน 
ให้ กำหนด ว่า  ตน หนอๆ! เมื่อ กำ หน ค แล่ โว กัง ไม่ หาย กัน  อยาก จะ เกา ให้ กำหนด ว่า 

อยาก เกา หนอ  ๆ เวลา มือเ คลอน ไป ชุะเ กา  ให้ กำหนด ดาม ไป เบีน ระยะ  ๆ ว่า  ไป หนอ  ๆ ! 
เวลา มือ ถูก ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอๆ!  ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า  เกา หนอๆ!  เมื่อ อาการ 
กน นน หาย ไป  ให้ กำหนด ว่า  หาย หนอๆ!  เมื่อ จะ เอา มือ ลง ให้ กำหนด ดาม เบน ระยะๆ ว่า 
ลง หนอๆ ! จน ถึง ที่ วาง แล วฅง คน กำหนด ว่า  ทอง หนอ  ! ยุบ หนอ ! นํ้งห นอ!  อก หนอ 1 
ต่อ ไป 


๓!®} 

แบบ ผืกบํ ดท  ©๓ 

รน ที่  ๑ 

ให้ ฅง อธิษฐาน' ว่า  ถไ ธรรม วิเศษ ไค้ เก็ค ขน ใน ขน ธส่น คาน แล ว ขอ อย่า ให้ 
เกิ^ อก  ถ้า ธรรม วิเศษ ยง ไม่ เค้ค ขน  ขอ ให้ เก็ค ขน  คือ ให้ ไค้ เห็น ธรรม วิเศษ ภาย ใน 

๒๔  ชั่วโมง นํ้  จะ เรื ม คง อธิษฐาน เวลา ไร ก็ ไค้  แค่ ถ้อง ให้ ถึง  ๒๔  ช' ว โมง 

๒.  เมือ ฅง อธิษฐาน แล ว ให้ เค้น จงกรม ก่อน  แล วน* งกำ หน ค ว่า  หอ ง หนอ! 

ยุบ หนอ ! นง! หนอ ! ลุก หนอ  ! เหมือน ที่ อธิบาย มา แถ้ว่  ทำ สลบ ถ้นไ บ่ จน ถึง  ๒๔  ช' ว โมง 

รน ที่  ๒ 

เคิน จงกรม แถ้ว่  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ช” ว โมง  ขอ ให้ กวา มเกิ คถ้บ เก็ค ขน 
ให้ มาก’’  แล่ วิ กำ หน ค พอง ยุบ ค่อ ไป คาม ที่ เกย 

แบบ ผืค หดท  ๑๔ 

๑.  ให้ เค้น จงกรม ก่อน  แล่ วปฏิ บฅัค่ อ ไป น 

ก.  ให้ อธิษฐาน กราว ละ© ชั่วโมง  ว่า ขอ ให้ อาการ ๓ คถ้บ่ จง ปรากฏ ขน หลาย ๆ 

ค ร, งํ๋  อย่าง ฅาที่ ลุคห นึ่ง ชั่วโมง ค่อ  ๕ กรง 

ข.  ถ้า ภาย ใน  ® ชั่วโมง  อาการ เกิค ถ้บน นย่ง ปรากฏ ไค้ ซ คแ ชั่ง และ ถี่ขํ้น  อย่าง ชั่ว 
๑ ชั่วโมง ค่อ  ๕ กร, ง อย่าง สูง  © ชั่วโมง ค่อ  ๖๕  ครํ้งํ้  เมึ๋อ เบึน เช่น นึ่  ให้ ลค เวลา อธิษฐาน 
ลง เพียง  ๓0  นาที  คือ  ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๓๐  นา ทินึ่  ขอ ให้ อาการ เก็ค ถ้บนึ่ น 
ปรากฏ ขํ้นห ลา ยๆ  กรง 

ค.  ให้ อธิษฐาน โค ย ทำนอง น น แล่ วลค ลง ไป จน ถึง  ©๕- ๑๐- ๕ นาที  ภาย ใน 
๕ นาที  อาการ เกิค ถ้บ  อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ ก ชั่ง  หรือ  © ค ชั่ง เบน อย่า งคํ๋า 

๒.  นง ให้ ไค้  ๑ ชั่วโมง  จง เปลี่ยน อิริยาบถ โค ยมื ให้ ลุก จาก ที่ เลย 

๓.  ให้ ทำ สลบ กน ไป อย่า งนึ่  จน กร บ ๒๕  ชั่วโมง 


00  (โก 


แบบ ผืกห คบ  ๑๕ 

๑.  ให้ เคี น' จงกรม ก่อน  แล้' วน่ง อธิษฐาน ว่า ขอ ไห้ ไค้ สมาธิ แน่ นึง ไป ถึง  ๕ นาที 

แล ว กำ หน ค ว่า  นอง หนอ! ยุฃห นอ! น่ง หนอ!  ถูก ห นอ!  จึฅจ ค จ่อ อยู่ กบ อารมณ์ 

แล้ว คบ นง ไป ไค้ จน กร บ ๕ นาที  จึง จะ เบ็1 นอน ถูก คอ ง ล่า ครว จค นาฬิกา เห็น' ว่าย* งไม่ ถึง 

ให้ พยายาม ทำ จน ถึง  ๕ นาที  ล่า เกิน' ไป ยงคี 

๒.  ให้ อธิษฐาน ให้ ไค้ สมาธิ แน่ •แง ไป ไค้ ถึง  ๑0  นาที  ล่า ย ไ) ไม่ ไค้  ให้ พยายาม ทำ 
จน ไค้ อย่าง ชำนาญ แล้' ว จึง ผึกทำค่อ ไป ที ละ ข นๆ  คังน  คือ  ๑๕  นาที  ๒๐  นาที  ๓๐  นาที 
๑ ซ" ว โมง  ๑ ช' ว โมง  ๓๐  นาที  ๒ ช" ว' โมง  ๓ ช ว โมง  ๔ ช' ว โมง  ๕ ช ว' โมง  ๖ ซ ว โมง 
๙ ชว เม ง ๘ ซิว โมง  คาม ล้า คบ  จน ถึง  ๒๙  ซ' ว โมง 

ณ.  การ กำ น' วน นาที หรือ ซั่ว โมง น น ให้ ค ง ล่น แค่ ขณะ ที่ แน่ น่งไ ป ขณะ ที แน่นึ๋ ง 
ไป น่น่  จะ ไม่ รู้สึก ล่ม ผ่สใ ค ๆ เหมือน หลบ  แค่ ไม่ ใช่ หลบ  เมื่อ ถึง กำ หน คที อธิษฐาน ไว้ 
ก็ จะร้ สึก คัว ฃํ้น มา เอง เหมือน ตื่น  แค่ ไม่ ใช่ ตื่น 


แบบ ผืกห คทื  ๑๖ 


โยคี บุก คลผู้ ปฏิบั ค้คีแ ล้า  ประ สงค่ จะ เบน กรู สอน ค่อ ไป พึง ห' ค์ปฏิ ปัค้พิ เศษ  ก่ง น 

ครํ้ง ที  ๑ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เค้น จงกรม ก่อน แล้ว จึงน่ ง เซา ที  แล้ว อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ซิว โมง  ขอ ให้ 
รูป นาม ที ๓ คอบ ปรากฏ ชัก แล้ว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! น' ง หนอ ! ถูก หนอ ! 
จน กร บ ๑ ซ ว โมง  เมื่อ กำ หน คอ ยู่ อย่าง น จะ เห็น อาการ เก็ค 


๒.  ใน ซ' ว โมง ที  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง  ขอ ให้ เห็น แค่ รูป นาม 
ที คบ ไป  ๆ แล้' ว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นง หนอ ! ถูก หนอ ! จน กร บ ๑ ซิว โม ง 
เมื่อ กำ หน คอ ยู่ อย่าง น จะ เห็น แค่ กวา ม คบ ของ รูป นามอย่าง เคียว  คือ อาการ คับ ของ รูป นาม 
จะ ปรากฏ' ชัก แจ่ม แจ ไ) กว่า แค่ ก่อน นเร ย กว่า  ภงค ญาณ 


ตรํ้ง ห ๒ ให้ ทำ  ๑ าน 

๑.  ให้ เกิน จงกรม ก่อน แล ว จึงน่ ง เช่า ที่  แล้ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น 

ฃอใ ห้ภย ญาณ เกิ ดฃํ้น  แล่ ว กำ หน ค' ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นํงท นอ  ! ถูก หนอ  ! 
จน กว่า จะ กร บ® ซิว โมง  ใน ขณะ ที่น่ง กำหนด อย่าง นีจะ มี อาการ เกิด ความ กล วขํ้น  นีเรี ยก ว่า 

ภย ญาณ 

๒.  ใน, ซิว' โมง ที่  ๒ ให้ อธิ ษ ฐาน ว่า  ภาย ไน  ๑ ช' ว โมง น ขอ' ให้ อา ที่นว ญาณ ๓ ก ขน 
แล้ว กำ หน กว่า  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นั่ง หนอ ! ถูก หนอ ! อย่าง นีจน ครบ  ๑ ซิว โมง 
ใน ขณะ ที่น่ ง กำ' หน กอ ยู่  จะ เห็น โทษ ของ รูป นาม นานา ประ โทร เช่น  เจ็บ  บื่วย  ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบื่ นอน กก าเบื่ นก นนี เรียก ว่า  อา ที่นว ญาณ 

๓.  ใน ซิว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ซิว โมง นีฃอ ให้ นิพพิทาญาณ เกิด ขน 
แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นํงห นอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ ซิว โมง 
ใน ขณะ ที่ นั่ง กำ หน คอ ยู่ อย่าง น จะ มี ความ เบื่อ หน่าย เกิค ขน  คือ จะ เห็น รูป นา มน เก๊ ม ไป ล้วย 
ของ ปฏิกูล น่า เกลียด มี แก่ ทุกข์  มี แก่ โทษ  ไม่ น่า ยิน กิ  นา เบื่อ หน่าย  นํ้เรี ยก ว่า  นพ พ ทา ญาณ 

ตรง ที่  ๓ ให้ ทำ  ๑ ริน 

๑.  ให้ เกิน จงกรม ก่อน จึง นง เช่า ที่  แล้ว อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ช ว โมง น ฃอ ให้ 

มุญจิ กุ ล้ม ย กา ญาณ เกิด ขน  แล้ว กำ หน กว่า  พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! นังห นอ ! ถูก หนอ ! 
จน กว่า จะ ครบ  ๑ ซิว โมง  ใน ขณะ ที่ นั่ง กำหนด อยู่ อ ยาง น จะ มี อาการ อยาก หนี  อยาก พน 
เกิด รน โดย ล่า คบ  นีเรี ยก ว่า  บุญ จตุ กบ ย ตา ญาณ 

๒.  ใน ซิว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง' น ขอ' ให้ ปฏิล้ ง ขา ญาณ เกิด ขน 
แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ ! น, ง หนอ ! ยุบ หนอ ! ถูก หนอ ! อย่าง น จน ครบ  ๑ ช่ว โมง 
ใน ขณะ ที่ นั่ง กำหนด อย่าง นีจะ มี อา การ พยายาม ทำ, ค วาม เพี, ยร หา ท าง หนี ทาง พน เกิด ขน' โดย 
ล่า กบ  นีเรี ยก' ว่า  ปฎิส งฃา ญาณ 

๓.  ใน ซิว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง นีขอ ให้ สังขาร เปก ขา ญาณ 
เกิด ขน แล้ว กำหนด ว่า พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  จน กว่า จะ ครบ 


๓ & 


® ชั่วโมง  ใน ขณะ ที่น่ง้ กำ หน คอ ยู่ อย่าง นํ้จะ มี อาการ วาง เฉย ใน รูป นาม  V แร ยก วา  สง ข ใ- 
น ปก ขา ญาณ 

ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน กาม วิธ ที กล่าว แล วน' แ จะ มี อา นิ สง สอ ยาง ไง 

บาง  ขอ ให้ อธิบาย  พริ อม ชั่ง ยก หล ก ฐาน ประกอบ ? 

ตอบ  จะ มี อานิสงส์ หลายอย่าง  อ้ง ต่อ ไป นิ 

๑.  ทำ คน ให้ฉ ลา ค ให้ หล้ กก วาม จริง  คือ รูป รม่ฅ ถ ธรรม ไม่ หลง คิก อยู่ ใน บญญ ต 

ธรรม  อ้น เบน เพ ยง โลก สม มคิ 

๒.  ทำ กน ให้ มีคืล ธรรม และ ว่ฌน ธรรม อ้นคื งาม 

๓.  ทำ ให้ คน รก ใกร่ สนิท สนม กลม กลืน กน  ให้ กรุณา เอ็น คู สงสาร กน  พลอย ยินคี 
อนุโมทนา สาธุการ  เมีอ เห้น ผุ้อ น' ไค้คื 

๔.  ทำ กน ให้ เวน จาก การ เมีย ค เบียน กน  เวํน จาก เอา รคเ อา เปรียบ อ้น 

๕.  ทำ กน ให้ รจ้ กอ้ว เอง  และ ร้จ่ก ปก กรอง ต่วิเ อง  คอ  อ' านฅ วอ อก  บอก ตว ได 
ใช้ ตัว เบน 

๖.  ทำ ให้ เบน คน ว่า นอน ลอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ฅํว่  ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 

๗.  ทำ กน ให้ หน หนำ เข ไ หา อ้น  ให้ บรรจบ อ้น  เพราะ ต่าง ผาย ต่าง ลคที ฏ เมา นะ ลง 

๘.  ทำ กน ให้ หน่ก แน่น ใน กก* ญ ผกฅ เวที กา ธรรม 

๙.  ทำ คน ให้ เบน พระ  เพราะ เหตุ ว่า การ ปฏิบ้ กัธร รม น ย่อม เบน ไป เพื่อ คุณ สม ปก 

เหล่า น คือ 

(๑)  เพื่อ ละ นิว รณ  ๕ 

(๒)  เพื่อ ละ กามคุณ  ๕ 

(๓)  เพื่อ ละ อุปาทาน ฃนธ์  ๕ 

(๔)  เพื่อ ละ ส ไ) โย ช นิเบั๊ อง กํ่า  ๕ คือ  สก กาย ทีฏเ  วิ จิก จฉา  สี ลพ พก ปราม าล 
กาม ฉันทะ  พยาบาท 

(๕)  เพื่อ ละ คฅิ  ๕ คือ  นรก  คิรี จ ฉาน  บก คิวิส่ ย มนุษย์  เท ว กา 


คระ หน ลาภ 


(๖)  เพ อ ละคร ะหนี่  ๕ คือ  คระ ห นี่ อาวาส  คระ หนี่ค ระ กล 

คระ หน วรรณะ  คระ หนี่ ธรรมะ 

(๗)  เพี่อ ละ ส” ง' โยชน์ เบ อง บน  ๕ คือ  รูป ราคะ  อร ปราก ะ มานะ  อุทธํ จจะ 

อวิชชา 

(๘)  เทือ ละ เจ โคฃี ละ  คือ  ครา ปค รึง ใจ  ๕ คือ  สง ส ย, ใน- พระ พุทธ  สง ส ไ) ใน 
พระ ธรรม  สง ลยใ นพ ระ สงฆ์  สง ส ไ) ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน เพี่อ น พรหมจรรย์ 

(๙)  เพี่อ ละ เจ โค วินิพํ นิธะ  คือ เครื่อง ผก พํนจิ ค' ใจ  ๕ คือ  ไม่ ปราศจาก กำ หน* ค 
ชอฆ ใจ  ร', ก ใกร่  กระหาย  เร่า ร่อน  ทะยานอยาก ใน กาม  ไม่ ปราศจาก กำ หน* คใน กาม 
ใน รูป  จน กระ ท' งก วาม สุข ใน การ ฉิน  การ นอน  การ รักษา ' ศีล  ประ พฤคิ พรหมจรรย์ 

เพี่อ เทพ นิกาย  เบน คน 

(๑๐)  เพี่อ กำ ว ล่วง เลีย ซึ่ง โก สะ  ปริเทวะ  คบ ทุกข์  โทมนัส  บรรลุ มรรค  ผล 
ทำ พระ นิพพาน ให้ แจ* ง์ 

(๑©)  อานิสงส์ อย่าง สูง สุค  ให้ สำเร็จ เบน พระ อร หนฅ  อย่าง กาล งม าก็เ บน 

พระ อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โส คาบ 'นิ  ถา คา ลง มากว่า นี่น  พี่ เบน อย่าง สาม* ญ 
ก็ เบน ผู้มีก คิเพี่ ยง พี่' จะ1 ไป ทาง สุคคื  คาม หล กพี่ ว่า  “ อม นา  ปน  ถภเ ณน  สมนฺ นาค โต 
วิปสฺ ส โก  พุทธ สา สเน  ลทฺธ สฺสา โส  ลหุ ธ ปติ ฎฺโซ  นิยต คติ โก  จฬโ ส ตา ปน โน 
นาม  โห ติ,’  โย คืบ ค กล ผู้ มี บ ญญา ประจำ ซน ธ สน คาน  เจริญ วิบส ส นา แล ว ย่อม สำเร็จ 

เบน จุล โ ส คา บน บุคคล  ไค้ ความ เบา ใจ  ไค้ พี่พี่ง อย่าง คีใน พระ พุทธ ศาสนา  มีคค้ เที่ยง 
ที่' จะ ไป ทาง สุก ก 

อนี่ง  โยก บุก กล ผู้ เจริญ วิบส ส นา  มี ควง คา ญาณ เห็น ความ เกิค คบ ชอง รูป นาม 

ซึ่อ ว่า เบน ผู้มีซี วิ คอน ประ เลริ ฐ ค* ง พระ บาลี ว่า 

โย  จ วสฺส สต0  ชเว  อ ปสฺสํ  อุทย พุพยํ 
เอก าหํ  ชวิตํ  เส ยฺโย  ปสฺส โต  อุทย พฺพยํ 


ผู้ที่ เห็น ความ เกํค คบ ของ รูป นาม  ถึง มีชีวิ ฅอยู่ เพียง วน เค้ย ว ก ประเส ริ รูเ! กว่' ^ พี 
ไม่ เห็น ความ เกิค คบ ของ รูป นาม ซึ่ง มีชีวิ คอ ยู่ ค* ง ร้อย บี 

ถาม  การ เจริญ วิบีส ส นา กรรม^าน ทำนอง นํ้  จะ ใช้ เวลา นาน ส' ก เท่าไร  จึง จะ ไค้ ผล 
ลม ประ สงค์  ? 

ตอบ  ล่า เจริญ คิคค่ อกํน ไป  ค8 งแค่  ๗ วน  ๑๕  วน  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ เ ค้อน 
หริ อ ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖— ๗-  บี  ถึจะ ไค้ ผล สม ประสงค์  คาม แค่ วาสนา บารมี แก่ กลา 
หรือ ย่อหย่อน  และ ที่ กล่าว กำ หน ค มาน  หมาย ถึง บก คล ที่ มี' วาสนา บารมี พอ ปานกลาง 

ถา ท่าน ผู้ใค วาสนา บารมี แก่ กล่า  เจริญ เวลา เช่า  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เย น 

หรือ เจริญ ใน เวลา เย็น  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เช่า  คํง คำ อรรถกถา จาร ย็ กล่าว 
ไว้ ว่า 

“ติ กฺฃป ณฺณํ  ปน  สนฺธ าย  ปา โต ว อนุ สิฎโ ฐ สายํ  วิ เสสํ  อธิ คมิสฺ สติ 
สายํ  อนุ สิฎโ ฐ ปา โต  วิ เสสํ  อธิ คมิสฺ สฅติ  วุตฺ ต0’, 

ถา ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “สอน ใน เวลา เช่า  จ* กไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เย็น  สอน 
ใน เวลา เย็น  จก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เช่า”  น หมาย ถึง  ฅิกฃ นุค ดล  กือผู้ มี วาสนา 
บารมี แก่ กลา  ฉะ น แล. 


อธิบาย วิธิ เจริญ วิบีส ส นา กรรมฐาน 
ยติ ไว้ เพียง เท่า นี 


บตป ระ ตอ บาย 

ของ 

พระ เทพ สิทธิ มุนี 

(โซ ดก  ญาณ สิทธิ  ป. ธ.  ๙) 

— ฒ I—  * 1 II  II  — — 

ถาม  หนา ทีฃ อง กน ใน โลก นํ้  โกย ย่อ  มี เท่าไร อะไร บ่าง? 

ตอบ  มี  ๒ อย่าง  คือ  ๑.  เรียน  ๒.  ปฏิบ่ กัฅา ม นอก นนเ บ่น ผล พลอย ไค้  ๆ 

ถาม  การ เรียน และ การ ปฏิบ่ กิ กาม  ก ไ) งอ าบ่ย ซึ่ง กน และ ก้น หรือ ไม่  ? เพียง แก่ 
การ เรียน อย่าง เกีย ว ไม่ ปฎิป้ กิ กาม ไค้ ไหม  เพราะ เหตุ ไร  อธิบาย  ? 

ตอบ  ก้อง อา ศ ยก' น และ กํน  รึง จะ ฒ็่นป วะ โยชน์  เพียง เรียน อย่าง เกีย ว ไม่ ปฏิบ่ กิ 
กาม ไม่ ไค้  เพราะ เหตุ ว่า การ เรียน นน  เบ่น เพียง แผนที่ เท่า น่น  ส่วน การ ปฎิป้ กิน* น เหมือน 
การ เกิน ทาง ฅาม แผนที่ น นๆ อธิบาย ว่า  บ่า เรียน อย่าง เคียว ไม่ ปฏิป้ กิ กาม  ก็ ไม่ ไค้ ร' บ 

ประโยชน์ อะไร มาก  อุปมา ทาง โลก  เหมือน เรา เรียน วิชา ทหาร บ่น ใหญ่ มา อย่า งคี  แก่ เวลา 
เกก สง กราม  เรา ไม่ ไค้ นำ เอา บน ออก มา ยิง ช,, าคืก เลย  ขำ คืกก็ จะ ยๆ ยี เรา ให้ พี นาค ไป ผาย เกีย ว 
อุปมา ใน ทาง ธรรม  เช่น เรา ก* องการ คึ่ม รส พระ ธรรม  แก่ เรา ไม่ ปฏิป้ กิ กาม  ก็ ไม่' ไค้ คื่ม รส 
พระ ธรรม แน่ นอน  ขำ ศึก คอ ก็เล ส ย่อม ยำ ยี เรา ให้ พี นาค ไป ผาย เกีย ว ฉิน นน เหมือน บ่น  ๆ 

ถาม  โป รก อธิบาย ซา อีก หน่อย  เพียง เรียน อย่าง เกีย ว หรือ มีหน่ ง์สือ กำ รา อย่า งกี 
อยู่  แก่' ไม่' ไค้ ปฏิปั กัก' ามวิ บ่ลล นา  จะเ บ่นอย่าง ไร  ? 

ตอบ  เบ่น เพียง ผู้ เผา หน ไ) ลือ  หรือ เบน เพียง คม มีร เปล่า เท่า นนเ อง  ฯ 

ถาม  ขํอนํ้ พก เอา เอง หรือ อย่าง ไร  หรือ มี หล' กเา นป งะ กอบ ควย  บ่า มี  โป รก ยก 
มา ควย ? 

ตอบ  หา มิ ไค้  มิ ไค้ พูกเ อา เอง เลย  ขํอนํ้ สม เกีจ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก ไค้ กร สไว้ แล ว 

บ่ฟ ราก ฏ อยู่ ใน ธม มปท ฏ5ก ๓ ฅอน บ่ ลายภาก  ๗ ควา มย่0 ย่'1  ใน สบ่ย ที่ พระ องค์ ทรง 


๓ ฟ 

ประ ทบ อยู่  ณ พระ เชฅ วัน มหา วิหาร  ทรง ปรารภ  พระ เถระ รูป หน ง นาม ว่า โป 1 ทาน 
รูป นเบั นผู้แ ตก ฉาน ใน พระ ไ ศร บัฎก  ใน ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา ถง  ๗ พระ อง ก ถ งก ระ นน 
พระองค์ ก็ ศร* สก ะ ท่าน ว่า  ตุจฺฉ โป ซฺล  แปล ว่า  “ค* ม่ภร์ เปล่า”  ฅาม ประ วฅข อง ท่าน ผู้น 
ซยน มาก  สอน หน้ งสือ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร ฅง  ๕๐๐  รูป  แบ่ง ออก เบน คณะ ใหญ่  ๆ ถง 
©๘  คณะ  ท่าน ปฏิบัติ อยู่  แท่ ปฏิบัติ เพียง^ น ท่า ย* ง ไม่ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง แห่ง พ'? ะพุพ ธ- 
ศาสนา อ้น แท้ จ รัง  คือ ขา ค การ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน น่นเ อง  พระ พุทธ อง ค จึง ไค้ ตรล 
แก่ ท่านอย่าง น1 น ๆ 

ถาม  ถ้า เช่น น1 น บุคคล ผู้ ปฎิบั ค้น น จะ ท่อง เลือก ชน วรรณะ  วัย  หรือ ใม่  ? 

ตอบ  ไม่ เลือก เลย  ปฏิบัติ ไค้ ทุก จำพวก  ทุก ซน  ทุก เพศ  ทุก วย  ๆ 
ถาม  เรา จะ พาก* น ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ ถูกค้  ? 

ตอบ  ขอน ท่อง ฅอบ ยาว หน่อย  เพราะ การ ปฏิบัติ น, น แบ่ง ออก เบน  ๓ ชน  คือ 

๖ เ ๖ V 

ชน ท่า  ซน กลาง  และ ชน สง  ๆ 

ถาม  ทง  ๓ ชนนํ้  ท่า งก นอ ย่าง ไร  อธิบาย ถ้วย? 

ตอบ  ท่า งก นอ ย่าง น คือ  ะ- 

ก.  ชน ท่า  ไค้ แก่ การ รั กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ©๐  และ ศีล  ๒๒๗  ๆ 
ข.  ช1 นก ลาง  ได้แก่ การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน จน ไค้ ฌาน โ ลก็ย์ 
ค.  ซน สูง  ได้แก่ การ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  ผ่าน ญาณ ท ๑ จน ถึง ญาณ 

ที่© ๖ ๆ 

ถาม  สมถะ กบ วิ บัส ส นา  ท่า งก*, นอ ย่าง ไร  ? : 

ตอบ  ท่า งก นที่ อารมณ์  สมถะ ไค้ กรรมฐาน  คือ  กสํณ  ©๐  อสุภ ะ ๑0  อนุ ลสฅิ 

©๐  พรหมวิหาร  ๔ อา หา เร ปฏิกูล ส* ญญา  ® จตุ ธาตุ ววัฏ ฐาน  ๑ อรูป กรรมฐาน  ๔ เบน 
อารมณ์  ส่วน วิ บัส สา ไค้ ป รม คค์  คือ  รูป  ก* บ่  นาม.' เบัน อารมณ์ ๆ 

ถาม  เรา จะ ไป ปฏิบัติ ที่ ไหน ก่น เล่า  ว* ติ อะไร จึง จะคี  ? 

ตอบ  ปฏิบัติ ก* นที่ กาย  อ น ยาว วา หนา คืบ น เอง  วัค กาย  ว* ติ วาจา  ว' ติ ใจ  น แหละ 
จึง จะ คืๆ 


ถาม  พู ค เล่น หรือ พูค จริง  ทำไม จึง ว่า อย่าง น 

ตอบ  พูค จริง ซิ  เพราะ ว่า  อริ ยซัจ จ์ ท, ง ๔ อือ  ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มร รก  จะ เก็ค 
ก็เก็ ค ที ค' รง น ๆ 


ถาม 


ตอบ 
ไค้ แก่ อะไร  ? 


โป รค อธิบาย อีก  พง แล ว ชอบ กล อยู่  ? 

อธิบาย ก็ ไค้  แต่ ขอ ซัก สก นิค หน่อย ก่อน ว่า  ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  นน 


ตอบ  ทุกข์  ไค้ แก่ โลก็ ยจิฅ  ๘๑  เจ ฅสิก  ๕๑  (เซั น โลภ ะ)  รูป  ๒๘  รวม เบน 
©๖0  ย่อ ให้ สน  อือ ฃนธ  ๕ ไค้ แก่  รป  เวทนา  สิ ญญา  ซัง ขา ร วิญญาณ  ย่อ ให้ สน 
ทีสฺค ใน แนว ปฎิบ ค อือ  รูป  นาม  น แหละ เบน ทุกข์  โลภ เจ ฅสิก  เบน สมุทํ ย นิโรธ  ไค้ แก่ 


พระ นิพพาน 
การ งาน ขอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 


มรรค  ไค้ แก่ มรรค ท1 ง ๘ นนเ อง  อือ  เห็น ชอบ  คำ ริ ชอบ  วาจา ชอบ 

เบ็่น อยู่ ชอบ  เพียร ชอบ  ระ ลกช อบ  ค ง ใจ ชอบ 

เมื่อ เบึน เช่น น ซันข์  ๕ อื่น จาก กาย อ* น ยาว วา หนา อืบน หรือ เปล่า? 

เปล่า  ไค้ แก่ กา ยอน ยาว วา หนา อืบนํ้ เอง  ๆ 

อริ ยซัจ จึ  ๔ เหล่า  ซัา ยก เวน จาก ขนธ์  ๕ นั้แสิ วิ  จะ เก็ค ไค้ ไหม  เห เราะ 


เหตุ ไร  ? 

ตอบ  ๓ ค ไม่ ไค้ เพราะ  ทุกข์  สม ท, ย นิโรธ  มรรค  อา ศ ย ซันข์  ๕ เกิค  อือ  อา คย 
กาย อ' นนบ่ ฏิษัคํ ให้ เกิค ให้ มื่ฃน  มรรค  อือ เจ ฅสิก  ๘ ควง  มรรค ท1 ง ๘ นน  ย่อ ให้ ส, น 
ไค้ แก่ ศีล  สมาธิ  บญญ า,  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไค้ ขันธ์  ๕ เบน อารมณ์  เกิค พร, อม ซับ จึค 
จึฅกี อยู่ ซับ กาย อ* น ยา' ว วา หนา คืบ น ฉะ น1 น จึง กอง ไป ทำ ที' ซัคท ง ๓ น เอง  ๆ 

ถาม  ซัา เช่น น น ทุก  ๆ กน ก็มี กายอยู่ แล่ วิ  จะคํ อง ไป ปฏิบ้ ค้อีก์ ทำไม  เพราะ 

มรรค  ผล  นิพพาน  ก็เก็  ค ใน ฑื่นไ ค้อ ย่แซั ว นอน กอย ให้ เก็ค ขน เอง ไม่ ค กว่า หรือ  สบาย 
ค้คํว ย ไม่ซั อง ลำบาก ยาก เอน อะไร เลย  ? 

ตอบ  ซัแซั าใจ เช่น น่น  ผิค มาก ที เคียว  อุปมา ง่าย  ๆ เช่น เรา มื่ทีค้ นอ อู่ แปลง' หนึ่ง 
เรา ก็ร้อ ย่แล่ วว่า  ทีคิน น นซัา วอ าซัย เกิค ไค้  แต่ กำ เรา ไม่ เอา ข ไว ไป เพาะ  ก็เกิ ค ไม่ ไค้ 


เกิค แล’ ว เรา ไม่ ร' กษา ปฏิบัติ  ก็ ไม่ ไค้ เก็บ เกี่ยว  เก็บ เกี่ยว แล้ว  ล้า ไม่ สี  ก็ ไม่ ไค้ ซาว สาร 
เบน ซาว สาร แล ว ล้า ไม่ หุง ก็ ไม่ สุก  สุก แล้ว ล้า ไม่ร้ บ ประ ทาน  ก็ ไม่ อม  ไม่ ไค้ รบ รส อะไร 
เลย  อีก อุปมา หนึ่ง  เหมือน เรา มี เงิน อยู่ ใน กระ เปา แล้ว  แต่ ไม่ ไค้ เอา ออก มา ใช้  ก ไม่ ไค้ 
ประ โย ชนึ่ อะไร เลย  โบราณ ท่าน ว่า  “ตาบอด ได้ แว่น  มอ ด้วน ได้ แหวน  หว ลาน ได หว 
ด้ง ได้ ม ะ พราว  ’ ล้งนึ่ ก็ คง จะ ไม่ ผิ กล ะซิ  ๆ 

ถาม  การ ปฏิบัติ น1 น,  ล้อ งอ าล้ย อาจารย์ หรือ ไม่ เพราะ เหตุ ไร  ? 

ตอบ  ล้อ งอ าศ้ย์ จึง จะ ไค้ ผลค้  และ ไค้ ผล เร็ว ควย  เพราะ มืหล้ กอ ยู่  ๓ ประการ 
คือ 

๑.  อุป นสส ยะ  อยู่ กบ อาจารย์  ๆ 

๒.  อุป นพ ทธะ  ผูก จึฅไ ว้ล้บ สติ บฏ ฐาน ท* ง ๔ คือ  กาย,  เวทนา,  จิฅ, 
ธ' มมา นุ บสล นา  กาย  เบน รปล้ วน,  เวทนา และ จิฅ  เบ็่น นา มล วน,  ธรรม 
เบน ที่งร ปที่ง นาม  ๆ 

๓.  อา รก ฃะ  ค อง รก ชา อินทรีย์  ๖ ให้ บริบูรณ์  (คา  หู  จมูก  ลน  กาย 
และ ใจ) 

ถาม  จะ ล้อ ง ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะฅ รง  และ ได้ ผล อย่าง แน่ นอน  ซอ หล' ก ฐาน 
ประกอบ ล้วย  ? 

ตอบ  ล้อ ง ปฏิบัติ คาม สติ บฏ ฐาน ท, ง ๔ เพราะ มี หล ก บาลี ยืน ล้นรื บ รองอยู่ ว่า 

เย เนว  ยนติ  นิพพาน0  พุ ทฺธา  เต สฌช  สาว กา  เอ กาย เนน  มคฺเ คน 
สติ ปฎ ราน สฌฌิ นา 

แปล ว่า  “ พระ พุทธ เล้า ทุก  ๆ พระ องคื  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ทงห ลาย ของ ท่าน 
ไค้ คำ เนิน ไป แล้ว สู่ พระ นิพพาน ควย ทาง สาย เอก  คือ  สติ บฏ ฐาน ท1 งํ้  ๔”  คังนึ่ 

ถาม  บจจุ บนนึ่  มี อาจารย์ สอนอยู่ ที่ ไหน  ขอ ไค้ กรุณา บอ กล้วย  ? 

ตอบ  มี พระ อา รา มอน ใหญ่ โฅร ะโห ฐาน แห่ง หนึ่ง อยู่ ใกล้ๆ  ก' บท’ อง พระ เมรุ 
ท่า มก ลาง เมือง หลวง แห่ง ประ!. ทอ ไทย เร านํ้ เ' อง  คือ  ที่ ว' ติ มหาธาตุ  มี อาจารย์ ประจำ อยู่ 


ทุกวน  ทงเ ซา  เย็น  นอก จาก นี คาม วัง หว่ค ต่างๆ  ซึ่ง เบ้ น สาขา แห่ง สำ นิกนี  กืมื อยู่ ไม่ น้อย 
เหมือน ก้น  ? 

ถาม  ท่าน เกย ไป ฎิบฅ บาง หรือ เปล่า  มืน้ก ปฏิบัติ ประจำ วัน มาก น้อย เท่าไร  ? 

ตอบ  เกย ไป ป ฏิบฅ มา แล่ วผ้ที่ ป ฏิบ้ฅิ ประจำ วน นนมื  พระ ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก 
อุบาสิกา  อย่าง กำ วน ละ  ๑๕0  เศษ  มี สอน ก้น ท ง กาก ปริ ยัฅํแ ละ ภา กปฏิ บ้ฅิ 

ถาม  ผู้ ที' ไป ปฎิบั กิน, น เบ็่น กน สำ ค ญ ทาง คณะ สงฆ์ หรือ ทาง บ่า น เมือง  นอก จาก 
ผมมื อก บาง หรือ ไม่  ? 

ตอบ  มือ ยู่ มาก  เช่น  ท่าน เวัา คุณ พระ ภาวนา โกศล ว' ติปา ก น้า ภาษ เจริญ  เจ ไ คณะ 
จง หวํติ อุทย ธานี  เจ ติ คณะ วัง ห วัค ครา ค เวัา กณะ จ ไ เหว’ ติ สุพรรณ บุรื  เวัา คณะ วัง ห วัก 

เชียงใหม่  เวัา คณะ วัง ห วัก เพชรบุรี  เวัา คณะ วัง ห วัก ระยอง  เวัา คณะ วัง ห วัก หนอง กาย 
และ เจา คณะ วัง ห วัก อื่นๆ  อีก หลาย วัง ห วัก  นอก จาก นีวัง มืพ ระ คณาธิการ ต่างๆ  นบ ก่ง แต่ 
กรรมการ สงฆ์ วัง ห วัก  เวัา คณะ อำเภอ  กรรมการ สงฆ์ อำเภอ  พระ มหา เปรียญ  กร สอน 
พระ ปริ?! ติ ธรรม  จน ถึง เวัา อาวาส พระ ภิกษุ สามเณร  เกือบ ครบ  ๗๐  วัง ห วัก แล่ ว 

ผาย บ้าน เมือ งกืมื มาก เหมือน กน  เช่น  สม เก็จ พระ ราช1 ชนนี ศรี ล่ง ว- ไลย์  พล. ค. ก. 
พ้ฌนี  นีล วัฒนา นนท์  อกีค  ส. ส.  วัง ห วัก สุรา ษฏรี ธานี  นาย เสวก ร เบี่] ยม พง ศ สาน กิ 

อกีค  ส. ส.  วัง ห วัก ระยอง  และ อคีค รติ! มน ครี ช่วย ว่า การ กระทรวง การก ลง  นาย สง่า 

นิล กำแหง  อกิค เอ กอ กร ราช ทุคป ระ จำ ประเทศ ญี่บ้น  นาย สง่า  วร รณ กิษฐ่  นาย เฉลิม พล 
อ' ย การ วัง ห วัก ปทุมธานี  กร.  สาย หยุก  บุณย ร' ติ เพ นธิ  ซึ่ง สำเร็จ วิชา แพทย์ ชน สง สุก แห่ง 
ประ เท ศอ เม รี กา  หมอลำ จวน  หมอ ถวิล  นาย แพทย์ กำ รง  พระ แพทย์ พ' ฌนา  เบ้ น ก้น 
นอก จาก นี  วัง มืพว กก รูป ระ ชา บาล  และ ตำรวจ อีก หลาย ท่าน  ๆ 

ถาม  กน ส่วน มาก  รวม ทงก้ ว เอง  รู้สึก สง ส' ย มากว่า  ทุก วัน นี  มรรค  ผล  นิพพาน 
กง จะ ไม่มื เสีย แล ว ท่าน เห็น อย่าง ไร  ขอ ท่าน ไก้โ ปรก ชี แนว ทาง ให้ แก่ผู้ อยาก รู้ แต่ 

ไม่มื โอกาส ควย  จะ เบ้ นม หา กุศล น้า เลิศ ที เกีย ว ? 

ตอบ  ที่ คน ส่วน มาก สง สยน น ถูก แล ว ถึง กาย แล่ วิ ๓ ก เกืค แล ว คาย สก หนึ๋ง ซา กิ 
กืสง ส' ย เพราะ ขํอ์นํ้ เบ้ นหล่ ก ธรรม กา  จะ หา มก ไม่ ไค้  แก้ เขก ไม่ ไค้  อธิบาย ก ไม่ เขา ใจ 


(^๓ 


เพรา: กน ส่วน มาก น้น  เอา ความ รู้อค โน ม่ฅไ บ่ วินิจ ฉ่ไเ ไป นิ กก ดก วาม รู้ ขบ ม'' ว นา ม ยญาณ 

เอา กวา มรู้ ข้น โลกีย์ ไป วินิจ ฉไ]  หรือ สง ส', ยก วาม รู้ ขน โลกุ ค คระ  จะ ไม่ ให้ สง ส ยอ ย่าง ไร ไค้ 
คัว อย่าง ง่าย  ๆ เชน  เค้ก ซึ่ง คัง ไม่ ไค้ เรียน  ก.  ไก่  ข.  ไข่  จะ ไป อวด ฉลาด อ่าน และ วินิจ ฉย 
ความ รู้ ข้น  ม.  ๗ ม.  ๘ จะ ไค้ ไหม?  ไม่ ไค้ แน่ นอน  เพราะ ฅนยํ  ง ไม่' ไค้ เรียน ข่อ นิฉน ใด 
คน ผู้ ไม่ ปฏิบ คํธร รม  หรือ กน สม ไ] ใหม่  กํฉน ข้น เอา ความ รู้ ข้น คำ  ๆ คือ  ซน สุ คม ย ญาณ ไป 
วินิจ ฉํยก วาม รู้ ซอง พระ อริ ยเ จำ  ซึ่ง เบึ๋น ความ รู้ ข้น ภาวนา มย ญาณ  จะ รู้ ไค้ อย่าง ไร  เห คุ ผล 
ง่ายๆ  คังนั๊  คือ  ความ รู้ น1 น แบ่ง เบน  ๓ ซ1 น ไค้ แก่ ข้น ดา  ขน กลาง และ ซ้น สูง  ซน คำ 
เรียก ว่า  สุ ฅมย ญาณ  ข้น กลาง เรียก ว่า  จิ น ตาม ย ญาณ  ข้น สูง เรียก ว่า  ภาวนา มย ญาณ 

การ เรียน ปริ ย้คั ธรรม ทงสํ้ น จน จบ พระ ไฅร บ่ฏก  เรียก ว่า  สุ ตม ย ญาณ 

การ ลง มือ ปฎิบ้ ฅสม ถ กรรมฐาน  จน ไค้ ฌาน โลกีย์  เรียก ว่า  จน ตาม ย ญาณ 

การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จน ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  ภาวนา มย 
ญาณ  ผู้ เจริญ วิบส ล นา กรรมฐาน จะคั อง ผ่าน ญาณ  ๑๖  คือ- 

๑.  นาม รป ปริ จ เฉท ญาณ  ๒.  บ จจย ปริก คห ญาณ  ๓.  คัมม สน ญาณ  ๔.  อุ ทอ* พ 
พย ญาณ  ๕.  ภ งก ญาณ  ๖.  ภย ญาณ  ๗.  อา ทีนว ญาณ  ๘.  นิพพิทาญาณ  ๙.  มุ ญจิฅุ 
คัมย ดา ญาณ  ๑0.  ปฏิสํ ง ขา ญาณ  ๑๑.  สง ฃารุ เปก ขา ญาณ  ๑๒.  อนุโลม ญาณ  ๑๓.  โก ครภ 
ญาณ  ©๔.  มคัค ญาณ  ๑๕.  ผล ญาณ  ๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ 

ผู้ที่ป ฏิบฅ้ ผ่าน ญาณ ท ง ๑๖  น จง จะ สน สง ส ไ] และ จึง จะ ลา มารถ วินิจ ฉใ) หรือ คัด สิน 
ไค้ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  สวรรค์  นรก  มี จริง หรือ ไม่  โค ย ไม่คั อง เชื่อ ใคร อีก แล ว 
เวน จาก ผู้ที่ ไม่ ไค้ ป ฏิป้ค้ ผ่าน ญาณ  ©๖  นิ แล, วิ  กีง จะ อธิบาย อย่าง ไร  กี  ย่ ง สง ส' ย และ 

ไม่ เข้า ใจ ไค้  เพราะ ญาณ ที่  ๑ คน กีข้ง ไม่ ผ่าน  จะ ไป รู้ ญาณ ข้น ที่  ๑๔,  ๑๕,  ©๖,  ไค้ อย่าง ไร 
เปรียบ เหมือน กน คาบ อก มา แค่ กำเนิด  ย ไ] ไม่ เกย เห็น นก ยาง  ย่อม สง ส ไ] และ จะคั อง ซัก ถาม 
ว่า  เหมือน อะไร?  ข้า คอบ ว่า  เหมือน สำลี  กีจะ ซัก ถาม ก่อ ไป อีกว่า  สำลี เหมือน อะไร? 
เหมือน ผาย  ผาย เหมือน อะไร?  เหมือน กระดาษ  กระ ดาษ เหมือน อะไร?  เหมือน ท่อง พา 
ท่อง พา เหมือน อะไร?  เหมือน ปูน ขาว,  ๆลๆ  ถึง จะ บอกอย่าง ไร  ๆ เขา กีจะ ค, อง' ซัก ถาม อยู่ 


อ ยาง น คลอด ไป  ไม่ รู้ จก จบ ชุก สิน ได้ เลย  เพราะ เขา ไม่ หาย สง ส*' ย ทำไม จึง เบน เช่น น. น เล่า 
เพราะ ไม่ เคย เห็น  ทำไม จึง ไม่ เคย เห็น  เพราะ บอด มา แค่ กำเนิด ฉน ใด  ข่อ นิ กํฉํน น น 

เหมือน ก' น 

สม ย ทุกวน น คน เกือบ ท่ว โลก  เอา กวา มรู้ฃํ้ นิคํ่า  ๆ เพียง สุฅม ย' ญาณ  กำ ว ก่าย ไป 
ว นิจ ฉย มรรค  ผล  นิพพาน  อนเ บน ภูมิ แห่ง ภาวนา มย ญาณ  กัง นน  จึง ไม่ เข่า ใจ และ 
เกิด ความ สง สยค ลอด ไป  ช่าง ไกล กัน มาก เหลือ เกิน  พีา? าบแผ่น ดิน ก็ย่ง ใกล้ กว่า  เพราะ 
ย' งม อง เห็น ดวย คา เนอ ได้ อนน อยู่ ไกล กน กน ล:; มุม โลก พีเดี ยชุ  กัา ใคร ขืน เอา กวา มร้ข่ นค่า  ๆ 
น ไป วินิจ ฉย  หรือ ขืน ดิด ให้ เลย ไป โดย ป วา ศ จา?) หล, ก วิชา  กัง ที่ กล่าว มา แล* วน, น พระ 

พุทธองค์ ทรง ค ร' สไว้ ใน พระ ไค รบ ฏก  เล่ม ที่  ๒©  ว่า  “เบน ผู้ เมา ชน  และ เบน ผู้มืส่ วน 
แห่ง ความ คบ แคบ ใจ  คือ  คิด ไม' ตก  เบน บญ หา โลก แตก’’ 

ถาม  ขอน พุด เอา เอง หรือ อย่าง ไร  กัา ไม่ พุด เอา เอง  ขอ หล ว้า ฐาน ประกอบ ควย? 

ตอบ  หา มิ ได้  มี หล' ก ฐาน ใน พระ ไฅร บฏ ก เล่ม  ๒๕  หนำ  ๒®  บรรทัด กัน 

พระองค์ ทรง ถาม  และ คอบ เอง ว่า 

“โก  คิม0  ปซวิ  วิ เจ ส สติ  ยมโลก ณจ  อิมํ  ส เท วกํ  โก  ธม มปทํ  สเท สิฅํ 
กุสโ ล ปุปฺผ คิว  ป เจ สฺส ติ’, 

ความ ว่า  “ใคร เล่า”  กัก รุแ กัง แผ่น ดิน นิ  ใคร เล่า  กัก ร้แ กัง ยมโลก นิ  ใคร เล่า 
กัก รู้แกั ง มนุษย์ โลก นิ  พร อม ท ง เท ว โลก  ใคร เล่า  กัก รู้แ กัง แทง คลอด บท พระ ธรรม ที่ เรา 
แสดง ไว้ ดี แล ว ดุจ นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด เลือก เก็บ ดอกไม้ ใน บา  ฉะ น น”  พระ พุทธองค์ 

ทรง คอบ ว่า 

“เส โข  ปซวิ  วิเช สฺสติ  ยมโลก ณฺจ  อิมํ  ส เท วกํ  เส โข  ธมฺม ปทํ  สุ เท สิต0 
กุ สโล  ปุปฺผ คิว  ม่เจ สฺส ติ” 

ความ ว่า  “พระ เสฃ บุคคล เท่า น น จึง กัก ร้แ กัง แผ่น ดิน นิ  กัก รู้แ กัง ยมโลก นิ 

กัก รู้แกั ง มนุษย์ โลก นิ  พร' อม ท1 งเท ว โลก  กัก รู้แกั ง แทง คลอด บท พระ ธรรม ที่ เรา แสดง ไว้ ดี 
แล่ ว ดจ นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด  เลือก เก บด อก ไม้ บ่า  ฉะ นน 


ถาม  พระ พุทธ พจน์ น ม ความ หมายอย่าง ไร  ? 

ตอบ  ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์  ให้ อรรถาธิบาย ไว้ ใน ธม มปฑ ฏ^ กถา  ภาค  ๓ 

หนำ ท ๒ ว่า  ผู้ที่ร้ จ ว้า แผ่น ดิน  คือ รูป นา มน  8 ผู้ทรู้ จก อบายภูมิ ท่ง  ๔ นี®  ผูทร์ จก 
มนุษยโลก นี  ๑ ผู้ที่ร้ จ ว้า เท ว โลก  ๒๖  ชนนี  ๑ ผู้ทีรู้ จก บท พระ ธรรม  กอ  โพธิ บก ธิย ธรรม 
๓๙  ประการ นี  ® ไค้ แก่ พระ เสฃ บุก กล  ๗ จำพวก  นบ ตง แค่ พระ โส คาบ ตดิ มรรค  โลกา 
บฅดิ ผล  คือ ผู้ ปฏิบัติ ว้บส ส นา กรรม รูเา น ผ่าน ญาณ  ©๖  ไป แล่ วจน ถึง พระ อร หฅฅ มร รก 

ค ไ เบา ลีลา ธก ไว้ ว่า 

โสต าปตฺ ติมดฺ คฎซํ  อาท่  กตฺ วา  ยาว  อร หตฺต มคฺค ฎ ซา  สต ตวิโ ธ เสก โฃ 
เบ็่น อาทิ 

แปล ว่า  ‘‘พระ เลข บุก กล  ๗ จำพวก  นบ ฅํง แค่ พระ โส คาบ ตฅิม ร รก เบน ตน ไป 

จน ถงพ ระ อร หน ค มรรค น์แห ละ  คือ ท่าน ผู้ ที่รู้จํ ก แผ่น ดิน  คือ รูป นาม  รู้จ ว้า อบายภูมิ  ๔ 
ร้จ ว้า มน ษย  เท ว โลก  พรหม โลก  และ พระ' นิพพาน อย่า ง แท้ จริง และ เค้ก ซา ค โค ยไมิ ตอง 

"นุ  1 ’.  ๑ 1. 

เชอ ฅอเ กร  ๆ อก แลว 

หมาย เหตุ  ๑.  อบายภูมิ  ๔ คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  ส* ค่ว้ดิ ร' จ ฉาน 

๒.  เท ว โลก  ๒๖  ช' น คือ  เท ว คา  ๖ ชน  รูป พรหม  ๑๖  ชน  อรูป พรหม 
๔ ช1 น ค่ง์ค่ อ ไปน์  คือ  ะ- 

เทวดา  ๖ ชํ้น  คือ— 

๑.  จาตุ มหา ราชิ กา  ๒.  ดาว ดิงษ์  1 ๓.  ยา มา  ๔.  ดุสิต  ๕.  นิม มาน รด 
๖.  ปรนิ มมิต วสว่ สด 

รูป พรหม  ๑๖  ชํ้น  คือ 

๑.  พรหม บริษ่ ท ๒.  พรหม ปุโรหิต  ๓.  มหาพรหม  ๔.  ปริต ตา ภา 

๕.  อ ใ] ป มา ณา ภา  ๖.  อา ภ' สส รา  ๗.  ปริต ตา สุภา  ๘.  อ ใ] ปม าณา สุภา  ฟ.  สุภกิ ณ ณา 
๑0.  เวหํ ป ผลา  ๑ ๑.  อสญ ญ สัต ว ๑๒.  อริ หา  ๑๓. อ ต ใ] ปา  ๑๔. สุ ทส สา  ©๕.  สุทํส สิ 
๑๖.  อก นิ ฎฐา 


อรูป ทรห ม ๔ ชํ้น  คือ 


®.  อา กาสา นญจ ายฅ นะ  ๒.  วิญญาณ ญ จ ๅยฅ นะ 

๓.  อา กญจ ญญา ยฅ นะ  ๔.  เนว ส ญณา นาสํ ฌณา ยฅ นะ 

รวม เบน เท ว โลก  ๒๖  ช \ น 


ฆ *-) 


0 0 


ผ.  โษธ บก ฃิย ธรรม  ๓๗  ประ มาร  33 

®.  สต บฎ ฐาน  ๔ ได แก'  กาย,  เวทนา,  ชุก ก,  ธ้ม่ มา นุ  บ่สส นา สติ บ่ฏ ฐาน 

๒.  สัมม่ II ปธา น ๔ ได้แก่  ะ-- 

๑.  ล ไ) วรป ธาน  เพียร ระวัง ไม่ ให้ บาป เถิก ขน ใน สิน กาน 

๒.  ปหาน ปธา น เพียร ละ บาป ที' เถิก ขน แล วให้ เสื่อม ไป 

๓.  ภาวนา ปธา น เพียร บ่า เพีญ กุศล ให้ เถิก ให้ มี ขน ใน กน 

๔.  อนุ รก ฃนา ปธา น เพียร รก ษา กุศล ที่ เถิก ฃํ้นมี ให้ เสื่อม ไป 

๓.  อิทธิ บาท  ๙ ได้แก่  ะ- 

๑.  ฉํน ทะ  พอ ใจ ร* ก ใคร่' ใน สื่งน่ น 

๒.  วิริยะ  หม่น ประกอบ ใน สื่งน น 

๓.  จิก กะ  เอาใจ ผก ใผฅ่ อ ลง นน ไม่ ทอ กธ ระ 

ริวั  'วั^ 

๔.  วิม่ง์ ลา  หม่น พิจารณา เหตุผล ใน ลง นน 

๔.  อิน ทรย์  & ได้แก่ 


๑. 

สท ธน ทรย 

อนท รย 

กอ 

ศร ทธ 

๒. 

วิริยิ นทรี ย 

อินทรี ย 

คือ 

วิริยะ 

๓. 

ลฅิน ทรีย์ 

อินทรีย์ 

คือ 

สติ 

๕. 

สมาธิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ 

คือ 

สมาธิ 

๕. 

บญญิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ 

คือ 

บั๋ญญ า 

&.  พละ  & ได้แก่ 


๑. 

ส้ ฑธา พละ 

กิาลํ ง 

กอ 

ศรัทธา 

๒. 

วิริย พละ 

กำ ล ไ) 

คือ 

ความ เพียร 

๓. 

สติ พละ 

กำ ลง 

คือ 

สคื 

๔. 

สมาธิ พละ 

กำ ลง 

คือ 

สมาธิ 

๕. 

บ ญญา พละ 

กำลัง 

คือ 

บ ญญา 

๖.  โพ ช ฌงค์  ฟ่  ได้แก่ 
๑.  สติ ส้ม โพ ช ผงคํ 
๒.  ธ' มมวิ จย ส้ม โพ ซ ฌงก์ 
๓.  วิริย ส้ม โพ ชฌง ค์ 
๔.  บื่ติส้ ม โพ ช ฌงค์ 
๔.  บสส้ ทธิ ส้ม โพ ช ฌงก์ 


2ว). 


๖.  สมาธิ สม โพ ซ ฌงก่ 


๗.  อเ บก ชา 


ส้ม โพ ช 


ฌงค 


มรรค  ๘ ได้แก่:- 


๑. 


ส้ม มา ทิฎฐิ 


เห็น ชอบ 


บญ ผา 


๒.  ส้ม มาส' งก ป ปะ  คำ ริ ชอบ 
๓.  ส้ม มา วาจา  วาจา ชอบ 

๔.  ส้ม มา ส้ม มน คะ 
๕.  ส้ม มา อาชีวะ 

๖.  ส้ม มา วายามะ 
๙.  ส้ม มา สติ 
๘.  สมมา สมาธิ 


การ งาน ชอบ 
เบ็1 นอ ยู่' ชอบ 

เพ ยรช อบ 

ระลึก ชอบ  } สมาธิ 
คง ใจ ขอบ 


8.  ส้ม โพ ชฌง ค'- องค์ แห่ง บญญ า เบ็่น เครือ งตส้ สรู้พ ร3 อม 


พระ เส ข บุคคล  ๓) จำพวก คือ:- 

๑.  พระ อริยบุคคล ผ้ฅํง อยู่ ใน โ สกา บคค้ มรรค 
๒.  1,  11  11  โสก าบฅ ติ ผล 

๓.  11  11  ,1  สก ทา คา มิมร รก 

๔.  11  ,1  11  สกทาคามิผล 

๕.  พระ อริยบุคคล ผ้ฅง อยู่ ใน อนาคามิมรรค 
๖.  11  11  อนาคามิผล 

๗.  11  11  อร ห่คฅ มรรค 

ถาม  นอก จา กน  ยง มิหลํ ก ฐาน อึ๋น อีก หริ อ ไม่  ที่ พระองค์ ไค้ ทรง ยืน ยฯเ รบ รอง 
เว้ ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  น, น ถ้า บุคคล ปฎับ้ คถก ทาง แล* ว สามารถ บรรลุ ไค้ คลอก 
กาล ทุก เมึ๋อ  ? 

ตอบ  มี อยู่ มาก มาย หลาย แห่ง  จะ ยก มา!. ฉพา ะที่ จำ เบน เท่า น น,  เช่น ใน พระ ไค ร- 
บ ฏกเ ล่ม ที  ๑๐  หนา  ๑๗๕  *๙๖  บํนท่ กที่  ๑๕  เบน คน ว่า 

“อิม สฺมิณ จ โข  สุภทฺ ท ธ มุม วิน เย  อริ โย  อฎช งฺคิ โก  มค โค  อุป ลพฺภ ติ 
สม โณบ  ตตฺถ  อุป ลพฺภ ติ  ฯปฯ  อิเม  จ สุภทฺ ท ภิกขุ  สมุ มา  วิหเ รยฺยุ  อสุ ณโณ 
โลใ ก อร หมุเ ตหิ  อสฺ ส”  ฯ 

ใจ ความ ว่า  “กก รสุภ่ ท ทะ’’  ใน พระ ธรรม วิน่ย น ถ้า ย, ง มี อ' ฏฐไ คิก มรรค อ* น 

ประเสริฐ อยู่ ครา บใค  แม้ พระ โ สกา  สกี ทา คา  อ นาคา  อร ถ้นฅ์  ก็ถ้ง มิ อยู่ ครา บน1 นๆ  ล ๆ 
กก ร สภท่ ทะ  กำ ภิกษุ พึ่ง ห ลาย  พึ่ง พา กน ประ พฤติ ปฏิบั คํอยู่ โกย ชอบ  โลก ก็ พึง ไม่ ว่าง เปล่า 
จาก พระ อร ถ้นค์  ” กง น 

ถาม  หล ไ ฐาน อึ๋นน อก จาก นยไ มี อยู่ อีก หริ อ ไม่  ที่ ยืน ถ้น ไค้ ว่า  สม ไ] ไหน จะ เบน 

อย่าง ไร  ถ้า มี ขอ ให้ ยก มา แส กง เบน หล ก ฐาน กวย  ? 

ตอบ  ถ้งมี อยู่ อีก มาก  เช่น  ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ไก้ กล่าว ไว้ ใน สุม ไคล วิ ลา สํนิ 
อ ไ] เก ถา ที่ฆนิ กาย ปา ฏิกว ร รก ภา ก ๓ หนา®®®-®® ๒ บน ทกท ๒©  และ บน ทกที่  ๑- ๒ ว่า 


ปคู สม ภิท ปปตฺ เฅหิ  วสฺส ส หสฺสํ  อฎฺฐ าสิ  พน บื่ทิ่  ๑ เบ็่น ยุค ของ พระ อร หน ต 
ผู้แฅ ก ฉาน ใน ปฏิส่ มภิ ทา 

ฉฬภิ ฌุเฌ ห วสฺส ส หสสํ  พน บี1 ที่  ๒ เบน ยุค ของ พร: อรหันต์ ผู้' ไค้ อภิญญา 

เต วิชฺเ ชหิ  วสฺส ส หสฺสํ  พน บี! ที่  ๓ เบน ยุค ของ พระ อร หน คืผู้ ไค้ วิชชา  ๓ 

สุกุฃ วิปส ส เกหิ  วสส ส หสฺสํ  พน บี! ที่  ๔ เบน ยุค ของ พระ อร หน ค์ผู้ เจริญ 
วิบส ส นา สวน 


ปาฎิ โมก เฃหิ  วสฺส ส หสฺสํ  อฎฐ าสิ  พน บ ที่  ๕ เบน ยก ของ พระ อนาคามี 

พระ สกี ทา คามี  พระ โส คา  คํงน  ๆ 

ถาม  หาย สง ส ไ) แล ว รู้สึก โล่งอก โล่ง ใจ เบน อ* น มาก  แต่ อยาก ทราบ ว่า  ผู้ที่ป ฏิบัฅํ 
ธรรม น1 น จะ ไค้ อานิสงส์ อย่าง ไร บ ไง  ? 

ตอบ  ข* อนฅ่ องฅ อบ เบน ช น ๆ คือ  ข นฅํ่า  ขน กลาง  และ ขน สง 


ขน ตำ ทสุด  ผู้ปฏิ บ่ฅ จะ ไค้ ริบ อานิสงส์  คือ  ไค้ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน วิธี ป ฏิบัฅ้ 

น1 นๆ  ซึ่ง เมื่อ ก่อน อาจ จะ ไค้ ยิน แค่ ชื่อ  แค่ ไม่ รู้ ว่า เขา ป ฏิบ้ตั กัน อย่าง ไร  เมื่อ ลง มือ ปฏิบั ริ) 
ต่อ ไบ่  อานิสงส์ ใน ขน ต่อ  ๆ ไป ก็ จะ เกีค ขน อีก  คือ  จะ เกิค ญาณ ที่  ๑ เรียก ว่า  นาม ร ป- 

บเริจ เฉท ญาณ  และ ญาณ ที่  ๒ เรียก ว่า  บจจ ย ปริ คกห ญาณ  ถ’ าจ ค ต' ามวิ สุทธิ  ๙ ถึง วิสุท ธ 
ข้อ ที่  ๔ คือ  กังขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  อ่า, ท่าน ผู้ใค ป ฏิบ้ตั ถึง นแกั วิ  ท่าน ผู้นน ย่อม ไค้ ความ เบา ใจ 
ไค้ ที่ พึ่ง ที่ อา ศ ใ) ใน พระ พุทธ คาส นา  มี ก ค้อ' น เที่ยง  เบน จฬโ ส คา บัน  ค' ง หล' ก ฐาน ริบ รอง 
ไว้ ใน ปกรณ์ วิ'. คบ  ชือว่ าวิสุ ทธิ มรรค  ภาค  ๓ หนา  ๒๒๙  บ' นิ ท' คที่  ๑๖  ว่า 

“ อิม นา  ปน  ฌาเ ณน  สม น นาค โต  วิปส ส โก  พุทธ สา สเน  ลทฺธ สฺสา โส 
ลทธ ปติ ฎ โซ  นิย คติ โก  จูฬโ สต าปนฺ โน  นาม  โห ติ  ,’ 


ความ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา 


“ผู้ที่ เจริญ วิบส ส นา ถึง ญาณ ที่ สอง นแล วไค้ ความ เบา ใจ 
มีกฅิ อ' น เที่ยง  ชื่อ ว่า  เบึ นจุฬ โ ส คาบ* น”  คง น 


ไค้ ที่ พึ่ง ที่ อา ศ ไ] ใน 


ถาม  ซอ ถาม แทรก นิค หน่อย ว่า  การ เจริญ วิบส ส นา กับ  การ เจริญ ส ติ บฏ ฐาน  5; 
เบ็่ นอ \ แค้ ย' วก' น หรือ เบน กน ละ กัน  ? 


ตอบ  เบน กัน เคียว กัน 


ถาม  ถา 1ช่ นนน  พระ อง ค ทรง ยืน ยิน และ ใบ รอง ว่า  เบัน กอง แห่ง กุศล อน ยง ใหญ่ 
ไพศาล มี หรือ เม่  ถา มี  ขอ หล ก ฐาน ประกอบ ด้ว ย? 

ตอบ  มี  พระ องศ์ ทรง ร้ บ ว่า  เบน กอง กุศล จริง ขอน  มี ใน พระ ไฅร บีฎก  เล่ม  ๙ 
V: นา  ๑๙๖  วา 

“ กุสล รา สติ  ภกฃ เว  วท มา โน  จตุ ตา โร  สติ ปฎฐ าเน  สมมา  วท มา โน 
ว เท ยย  ” 

ความ ว่า  “ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เมื่อ จะ กล่าว ว่า กอง แห่ง กุศล  จะ คอ ง กล่าว ถึง ส คี- 
บ ฎ 5า นทง  0ะ  จึง จะ ชื่อ ว่า กล่าว ถูก ค อง 

“เก วโล  หายํ  ภิฤฃ เว  กุสล รา สิ  ยทิทํ  จตุ ตา โร  สติ ป ฎฐา นา” 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  กอง กุศล ล้ว์น  ๆ น ไค้ แก่ สคีบั ฏ ฐาน ท8 ง ๔ ” ด้งนํ้ 

ถาม  อา นิ สง ส แห่ง การ ปฏิบัติ ซน กลา งเบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า  ? 

ตอม  ถา ผู้ ปฏิบัติ ถึง ญาณ ข นที'  ๔ คือ  อทยิ พพย ญาณ แล ว ถึง จะ มีชีวิ คอ ยู่ เพียง 
วน เคียว  สม เคีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง รํบัร อง ว่า'  ประเสริฐ กว่า ผู้มี ไค้ ทำ วิ บัส ส นา  แค่ มี 
ซวิค อยู่ ไค้ คง  ๑๐©  บี1  ด้ง บาลี ใน พระ ไฅร บัฎก ฃุทท ก นิกาย  เล่ม  ๒๕  ว่า 

“โย  จ วสฺส สตํ  ชเว  อ ปสฺสํ  อทย พฺพยํ  เอก าหํ  ชวิตํ  เสย โย  ปสฺส โต 

อุทย พฺพ ย0” 

ความ ว่า  “ผู้ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน  เห็น ความ เกิค คบ' ของ รูป นาม แล่ วิ  ถึง จะ 
มีชวิ คอ ยู่ ไค้ เพียง' วน เคียว ก ประเสริฐ กว่า ผู้ที่ ไม่' ไค้ เจริญ1 วิ บัส ส นา  เห็น ความ เกิค คบ ของ 

รูป นาม  ชึ่งเ บัน อยู่ ค* งํ้  ๑00  บ”  ด้ง น 

ถา!!  นอก จา กน  จะ ไค้ อานิสงส์  ไค้ ประ โยชน์ อะไร อีก! กัง  ขอ หล้ก่ ฐาน ด้วิย  ? 

ตอบ  ไค้ อานิสงส์ ไค้ ประ โยชน์ มาก ที เคียว  เพราะ ว่า ผู้ เจริญ วิ บัส สนๅ  ไค้ ชื่อ ว่า 

รก บา พระ สท ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ อง คํะบั ห็1 ■สึ่อ ม พระ สท ธรรม จะ เสื่อม ก็ เพราะ 

ขา ค การ ปฏิบัติ วิ บัส สนาน เอง  ด้ง ที ท่านพระ อาน นที กบ ท่านพระ ด้ทที ยะ ถาม กน  ซึ่ง 

ปรากฏ อย่ใ นพ ระ ไ ศร บิ1 ฏก  เล่ม  *๙  ท นา  ๒๓๐  คำ 


''คู กร อานนท์  อะไร เบน IV เคู  เบน บ จจย  ให้ พระ ลท ธรรม เส อม  อะไร เบน เห คู 
เบน บ 11 จ ไ]  ให้ พระ ส* ท ธรรม เจริญ” 

ท่านพระ อานนท์ ฅอบ ว่า  “จตุ นฺนํ  โข  อาวุโส  สต ปฎ ฐาน านํ  อ ภา วตตฺ ตา 
อ VI หล กฅตฺ ตา  สทฺธ มุม ปริ หานํ  โ หติ  ” 

“คู กร ท่าน  พระ ส* ท ธรรม จะ เลื่อม ก็ เพราะ บริษ ททง  ๔ ไม่ เจริญ  ไม่ ป ฏิบฅ คาม 
ส ลี บฏ ฐาน ท8 ง ๔ ฅรง กน ขำ ม พระ ส' ท่ธร รม จะ เจริญ รุ่งเรือง  ก็ เพราะ บริษํ ททง  ๔ พา กน 
เจริญ ป ฏิบ้ฅ คาม สลี บฏ ฐาน ท1 ง ๔ คไ บาลี ว่า 

“จตุ มุ น,  โข  อาวุโส  สติ ป ฏฐา นาน0  ภา วิตตุ ตา  พหล กฅตฺ ตา  สทฺธ มุม อ- 
ปริ หาน0  โห ติ', 

คู กร ท่าน  พระ ล ท ธรรม จะ ไม่ เลื่อม  ก็ เพราะ พุทธ บริษํ ทพา ก้น ปฏิบั ฅิฅา มส ลี- 
บฏ ฐาน ท8 ง ๔’’  ค่งนํ 

กาม  ผู้ที่บู ชา ควย เครื่อง ส' กกา ระ  กบ ผู้ที่บู ซา ค่วย การ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน 

ใคร จะคี กว่า ก้น  ขอ อย่า ไค้ คอบ คาม อฅโ นม่ลี  ให้ ยก หล ก ฐาน มา ประกอบ ควย 

ตอบ  ผู้ที่บู ซา ควย สก กา ระ  ก็คี อยู่ ไม่ นอ ย ส่วน ผู้ท์บู ซา ควย การ เจริญ ริบ สส นา 
กรรม ฐาน ก็ย็่ง ลี กว่า น น เพราะ มี พระ บาลี ก็ พระ พุทธองค์ ไค้ คริส่ ไว้  ปรากฏ ใน พระ ไค ร 
บื่ฏก  เลม  ๑๐  หนำ  ©■จ 0-๑ ๖๑  รบ รอง ความ ขํอ์นํ อยู่' ว่า 

“โย  โข  อานน ท ภิฤฃ  วา  ภิโเ ขุน  วา  อุ ปาส โก  วา  อุป าสิ กา  วา 
ธม มา นุ ธม มปฎิ ปน โน  วิห รติ  สาม จิ  ปฎิ ปน โน  อนุ ธ มุม จา ริ  โส  ต ถา คตํ 
สกฺก ใ รติ  ครุ กโ รติ  มา เนติ  ปูเช ติ  ปร มาย  ปูชา ย,’ 

ความ ว่า  ''คู กร อานนท์  ผู้ใค จะ เบ็่น ภิกษุ  ภิกษุณี ก็ คาม  เบน อุบาสก  อุบาสิกา 
ก็ คาม  เบน ผู้ปฏิ บ้ฅ ธรรม  สมควร แก่ ธรรม  ปฏิบั ฅชอ บย็่ง  ปฏิบ้ ค คาม โลกุ ค คร ธรรม 
ผู้นน ชื่อ ว่า  ส* กกา ระ  เตา รน  นบ ถือ  บูชา  ตก าคต  ควย การ บูชา อย่าง สง ยง” 

กาม  ผู้ท์ป ฏิบ้ฅ ธรรม นํ้  กน ส่วน มาก เห็น ว่า  เบน ผู้ ค* ค ช่อง นํอย ไป แค่ ควผุ้ เคี ยๆ 
กิค  ๆ คู แก้ ว่ก็ช อบ กล อยู่  คู เหมือน จะ ย็ง ทำ ให้ พระ ศาสนา อบ ร' ศมี ลง เลีย ควย ซๅ ไป ขํค่แ 

จะ เบน อย่าง ไร  ขอ พง หล’ ก ฐาน ควย  ? 


ตฟ้บ  ที I ขา ใจ I ช่นน น ผก มาก ที I กียว  เพราะ พระ ศาสนา  ส์อน ให้ แก้ ตวเ อ* 

มิ ไค้ สอน ให้ แก้ คน อื่น  สม มคิ ว่า มิ กน อยู่  ๕:  คน ถ้วย ถ้น  คนที หนึ่ง ก็ จะ คิก แก้ คนที สอง 

คนที สอง ก็คิค จะ แก้ คนที หนึง  ค่าง ผาย ค่าง ก็ จะ คิก แก้ กน และ ก, นอ ยู่ อย่าง นึ่กล อก ไป  แม้ 
คนที สาม  ทีสี  ท หา  ก็ จะ คิก โกย ทำนอง เกย ว ก่น นึ่  มิ ไค้ คิก แก้ ถ้วเ อง  กอย' จ1 บ ผก แค่ 
ผู้อน อยู่  หา รู้ ไม่ ว่า  มือ  ๕ นวที ชใป หา ผู้ อื่น น1 น อ นที จริง ไป เพียง นึ่ว เกีย ว เท่า นน 

ท เหลือ อีก  ๔ น วก ลบ ซี เขา มา ทีถ้ว ของ เรา ที งนึ่น  ถ้า' ไม่ เชึ่อ สอง ชก ก็ แก่ ว่ก่น  ท* งํ้นึ่  ก็ เพราะ 
ความ ผิกฃ องเรา มี มากกว่า ผู้ อื่น หลาย หมื่น หลาย แสน  แค่ เรา มอง ไม่ เห็น ค่าง หาก  เข่า หล' ก 
ที ว่า  “โทษ ของ ผู้อน เห็น ได้ ง่าย  ผาย ของ ตน เห้น ได้ ยาก  , ผล ที สุก คน ท* ง ๕ คน 
นนก็ ทา คนกี เสีย มิ ไค้ แม้ลํ กคน เกีย ว ถ้า ทีงํ้  ๕ คน น* นคิก แก้ ถ้วเ อง คิก ผ่กถ้ ว เอง  ส ถ้า งก ว เอง 
ให้ เบ็่น แม่ พีมพ ทีกีฃ อง ผู้ อื่น ก่อน แล ว จึง ก่อ ย สอน ผู้ อื่น ก่อ ภาย หล, ง มิ ใซ่ถ้ ก ช่อง นอ ย ไป 
แค่ ผู้ เกีย ว การ ปฏิบ กอ ย่าง นึ่แห ละ  ย็่งเ บ็น การทำ ให้ พระ ศาสนา แผ่ถ้ ศมี  เจริญ รุ่งเรือง 
ยึง ใหญ่ ไพศาล ทวี คูณ ขน โกย ลำ ก' บๆ  กุจ  พระ ถ้นฑ ริ เพ็ญ  ลอย เก่น อยู่  กลาง นภา  ฉะ นน 
ฃอนี จึง สม กวย พระ บาลี  ที สม เก็จ พระ1 ชิน สีห็ไ ค้ฅร สไว้ แถ้ ว ว่า 

“ยาว  หิ  อิมา  จตศุ ใส  ปริ สา  ม อิ มาย  ปฎิป ตติ  ปู ชาย  ปูเช ศุสนฺ ติ 
ตา ว มม  สา สน0  นภม ชฺเฌ  ปูณฺณ จน โท  วิย  วิ โร เจ ล [สติ,, 

ความ ว่า  “ถ้า บริบั ททีง  ๔ นํ้  ถ้กบู ชา เรา ถ้วย การ ปฏิบั กน อยู่ เพียง ใค  ศาสนา 

ของ เรา' จ* ก เจริญ รุ่งเรือง ประ กุจพ ระ' จ* นทริ เพีญ ลอย เค่น อยู่ ท่า มก ลาง ท’ อี ง' พา เพียง น น”  ถ้งนึ่ 

ถาม  พุทธ บริษ ทจะ พา ก่น ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ เห็น พระ พุทธ เจา? 

ตอบ  ถ้อง ปฏิบัติ วิ บัส ล นา กรรม ฐาน  จน ไก้ก วง กา เห็น ธรรม  จึง จะ เห็น พระ- 
พุทธ เถ้า  กง ที พระองค์ ไค้ กร' สก บ พระ ถ้ก กลี ไว้ ว่า 

“โย  โข  วกฺก ลิ  ธม ม0  ปสฺ สติ  โส  มิ  ปศุ สติ  โย  มิ  ปส สติ  โส 
ธมฺมํ  ปศุ สติ,, 

ความ ว่า  “คู กร ว่เ กก ลิ  ผู้ใก เห็น ธรรม  ผู้นึ่ น ซื่อ, ว่า เห็น เรา  ผู้ใก เห็น เรา  ผู้นึ่น 
ซื่อ ว่า เห็น ธรรม”  อธิบาย ว่า  ถ้า ไม่ เห็น ธรรม แล ว ถ้า จะ ถ้บ ชาย จึวร ของ พระ พุทธองค์ 


อยู่ จน คลอ ค ชีวิต  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ ไค้ เห็น พระองค์  ถืงพ ระ องค์ เส ก็จ นิพพาน ไป แล ''^ 

ถา ท่าน ผู้ใค ไค้ เห็น ธรรม  ท่าน ผู้ น1 งเ ชื่อ' ว่า  ไค้ เห็น พระองค์ แน่ นอน 

ถาม  พุทธ บ ริษท่ จะ พา กน ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ชื่อ ว่า  เบน ผู้มีก วาม จง': วิ 
ภกคี  มี ความ เกา รพ รไา ใกร่ ใน พระ พุทธองค์  ขอ ยกตํ วอ ย่าง ประกอบ ควย  ? 

ตอบ  ต้อง ปฏิบัติ วิ บัส ล นา กรรมฐาน  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีก วาม จง รก ■กก .ค 

มี ความ เคารพ รก ใคร่ ใน พระองค์ ขอ นิ พระ องค์ ไค้ ตริ, ส กบ ท่าน พระ ติสส เถระ ก่อน หนา 
ปรินิพพาน อีก  ๔ เตือน  ปรากฏ ใน ธม มปต้ ฏฐก ถา ภาค  ๖ หนา  ©๒๓  บน ทคท่  ©๙— 
๑๘ ๑๙  วา 

“ภิก ฃเว  มยิ  สเสฺ นใท  ติสฺส สทิโ ส ว โหตุ  ดนฺท มาลา ทหิ  ปู ซิ 
ก โรนฺ ตาบ  เนว  ม0  ปู เชน ติ  ธมฺ มาน ธมฺม ฎิปช ชมา นา เย ว ปน  ม0  ปู เชน ติ” 

ความ ว่า  “ดูกร ภิกษุ ท1 ง หลาย  ผู้ทีมี ความ ริก ใน เรา จง เบน เซ่น รับ พระ อิส สะ เถระ เถืค 
แม้ บริบั ท่ท ง ๔ กระ ท่า การ บูชา เรา  ควย ของ V เอม และ คอก ไม้ นานั ป ประการ  ก็ ยง ไม่ ซอ ว่า 
ไค้ บูชา เรา  ส่วน บริษ้ ท่ท1 ง หลาย ทีป ฏิบัฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม น น จึง น่บ ว่า ไค้ บูชา เรา” 
คง น 

ถาม  ถ*, ามี คน ตำหนิ ว่า  “ท่าน พูค อะไร ก็ มีแฅ่ เรื่อง กรรมฐาน  หายใจ ออก- เข่า 
ก็ เบน กรรมฐาน ไป ท่งน น ช่าง แก่ กรรมฐาน เหลือ เกิน”  คง นิ  นน จะ เบน การ ตำหนิ ที 

ถก ต้อง หรือ ไม่  ? 

ตอบ  รัา พง หูเตี ยว  ดูฅา เตืย ว อาจ จะ เก็ค การ เพ่ง โทษ และ กอย รับ ผิค ท่าน นู้น1 น 
ก็ ไค้  แค่ ข่า พ เรัา เข่า ใจ ว่า  กน ไทย  ๔๒  ลาน คน  พาก น นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ควย กน 

เกือบ ท่ง สน  ผู้ ที จะ พูด ตำหนิ ติเตียน เซ่น นิ  คง ไม่ มี เบน แน่  ถ, า หาก จะ มีเกิ ค ขน โค ย I หคุ 
บังเอิญ จริง  ๆ แล ว ไซร้  ขอ ท่าน ผู้ใผ ต่อ ต้น ฅิจง ตง คน อยู่ ใน พรหมวิหาร ท่ง  ๔ เถิค  โค ย 
นิกถื ง พุทธ โอวาท ทีตร ส อุปมา ยุปม่ ยเป รืยบ กบ คอ กบ ว ๔ ประเภท ไว้  รัง ต่อ ไป นิ:- 

คอก บ้วิ ประเภท ที่  ® สูง พน นํ้าแลว  พอ ถูก แสง พระ อา ท ตยก็ จะ บาน ใน รัน นิ รัน พี 
เปรย บ เหมือน คนที มีบูญ ญาธิ กา': มาก  พอ พง ธรรม เพียง ย่อ  ๆ ก็ จะ ไค้ บรร ลผค  ก็ อ ไค้ 


กป้ง ฅาเ หน ธรรม ทน ท เรย กว่า  อลบ ลิต* ญ 01] เต ศล  แปล ว่า  ผ้ อาจ รู้ ธรรม I รว  เพราะ 
มบญ ญา I ฉยบ แหลม เชน ท่าน พร “ลา' 5 บุตร  เมื่อ ครํ้ง เบน ปริ พ พา ซก  พอ ไค้ พง ธรรม 

ที พระ อสส ซิ แส คง ให้ พง เพียง ย่ฎๆ  ว่ๅ 

“เย  ธมฺ มา  เหตุ ปฺปภ วา  เตสํ  เหตุ  ต ถา ค! ต’' 

ธรรม เหลา' ใ ต เก ต แต่ เหตุ  พระ ฅถา คต ตริ ล เหตุ แห่ง ธรรม เหล่า น1 น ท่าน ก็ ทราบ ช่ค์ ควย 

บ ญญา ทน ทว่า  พระ พุทธ ศาล นาน  ถือ ว่า ส็่งทํ ง ปวง ประกอบ ควย เหตุ และ ผล  เก คฃึน 
เพราะ เหตุ  คบ ไป เพราะ สน เหตุ  ท่าน ก, ไค้ บรรลุ โ ส คา บคค้ ผล  เห้น ธรรม ใน ขณะ น5 น 

ลอก ฆ') ประ เภท ห ๒ สูง รน มา พอ เสมอ น*- า จะ บาน ใน ว* นพ รุ่ง น และ ว* นฑ่อ ไป 
เปรียบ เหมือน บุก คลผู้ อาจ จะ รู้ ธรรม ต่อ เมื่อ' ไค้ อธิบาย ความ แห่ง ห่วขํ อํนํ้น  ๆ เรียก ว่า 
ริปจิ ลญฌู บุลล ล เช่น  พระ บํเญ จวก คีย์ ท1 งํ้  ๕ ฅ่อ เมื่อ ไค้ ส ค' บ พระ ธรรม เทศนา  ชื่อ ว่า 
อนต ตลก ฃเน สูตร  แส คง ถึง กวา ม เบน  อ น* คฅา แห่ง สง ขา ร ที่ ไม่ เบน ไป  ฅาม อำนาจ  แห่ง 
ผู้ โก  จง ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร ห่นค้ 

ลอก บ' ว ประเภท ที่  ๓ อยู่ ใค้พื่ น นา  จ' ก บาน ใน ว* นก่ อๆ  ไป  เปรียบ เหมือน 
บุก กล ที่ พอ จะ แนะ นำ ไค้  เรียก ว่า  เนย มล คฝื  ไค้ แก่ ผู้มีบั่ ญญา เยี่ยง สาม* ญชน เรา  พอ จะ 
ทำ การ ผืกฝ นอ บรม ต่อ' ไป ไค้ 

ลอก บ* ร ประเภท ที่  ๔ ย* ง จม อยู่ ใน ค้น  และ เพี งผุ ค' ขน จาก ค้น อ* น จ* ก เบน/โก บา 

แห่ง ปลา และ เก่า  เปรียบ เหมือน บุคก ลผู้มื บท เบน อย่า งยี่ง  เรียก ว่า  ปทป รม ะ ไค้ แก่ 
บุก กล ผู้ ก่ง มื กิเลส หนา  บ, ญญา หยาบ  ไม่ มี อุป นิ สํยที่ จะ รู้ ธรรม ไค้  ถึง พีง ธรรม ก็ ส* ณเฅ่ ว่า พง 
เหมือน ท* พพื่ ไม่ รู้ รส แกง  ฉะ นน 

บุก กล  ๔ จำพวก น ปรากฏ ใน พระ ญาณ แห่ง พระ สํม ม' าส* ม พุทธเจ้า  คอ นคร' สรู้ 
ใหม่  ๆ เมื่อ ตกลง พระ ทํยใ กร่ จะ ทำ การ ล่ง สอน เวไนย สํฅว์  เพื่อ ประกาศ พระ ศาสนา ก่อ ไป 

เมื่อ เรา นอ มนิก ระลึก ถึง  พุทธ โอวาท ไค้ เช่น น ก็ จะ เกิค กวา ม รก ใคร่  และ สงสาร 
ท่าน ผัน 1 แขน เบน อ* น มาก  ก่ง นน  เรียก ว่า  พีงส อง หู  คู สอง ฅา  ย่อม จะ นำ มา แก่ ความ ไม่ 
ทะเลาะ วิวาท ก้น  ไม่ เบย กเ บยน ก้น  ทำ ให้ โลก คือ หมู่ มนุษย์ ไค้ รบ กวา ม ร่ม เย็น เบน สุข 

อย่ท ก หย่อม หญา 


&&. 

ม รก กอ' นสำ ค' ญ่ยี่ง ใน พุทธ ศาสนา นึ่  มี อยู่ เพียง  ๒ ประการ เท่า นน  คอ  เรยผ 

และ ป คูบํต ตาม  น แหละ ที่ สม เก็จ พ่อ ของ พวก เรา  มอบ' ใว้' ให้ เรา ผู้เบ นลู ก การ เรย น ศอ 
คน ถ ธุระ  นํ้น  เปรียบ เหมือน กอง เง๊น  การ ปฏิบ้ ฅ้กือ  วบส ส นา ธุระ  นน เปรย บ เห มอน 
กอง ทอง กำ  ผู้ เรียน และ ผู้ปฏิ บัฅํ ธรรม  ก็ เหมือน ลูก ที่ รก ของ พ่อ  เบน ผู้เ! เย ม ไป กก ■-เ 

ความ รก  ความ เคารพ  ความ นบ ถือ ท่อ สม เก็จ พ่อ ยี งก ว่า ชื่วิก  แล ว ถนอม ม รก กอ นม คา 

ที่ สม เก็จ พ่อ มอบ ไว้ ให้ นน  ท่วย กท่ญ ผูก ฅเว ทิฅา ธรรม อย่าง แรง กลา  นก ปราชญ์ ทวโ สก 
ยอม รีบ รอง แล วว่า  เบน ทาง ถก ท่อง และ แน่ นอน  ท่งน่ น ผู้เบ็่ นน่ก ปฏิบ ค ธรรม จึง กระ หมืม 
ไค้ พุก เมื่อ ว่า  อ' นความ ก็ที่เ รา ไค้ ทำ ไว้ แล ว ถึง ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ อย่า รอน ใจ  กง ก็ และ 
เค่น อยู่ พุก เวลา  นึ่เ บน วิสัย ของ นก ปราชญ์ ผู้ ฉลาก ใน ห สัก ธรรม  น่า คน ให้ พน พุกฃ ถึง สุข 
พุก ทิวา  ขอ ปวง ประชา จง ทราบ โกย น่ย์  ท่งที่ ไค้ วิสัชนา มา นึ่เ ถึก 

ถาม  อยาก ทราบ ว่า  ผู้ ปฏิบ้ ทวิ บสส นา กรรมฐาน นึ่จะ เรียก ว่า  สง ฆ ไค้ หรือ ไม่ 
เพราะ เหตุ ไร  ? 

ตอบ  ผู้ ปฏิบั ค้วิบ ส สนาน  จะ เบน เก็ก เบีน ผู้ใหญ่ เบ็่น อุบาสก  อุบาสิกา ก็ คาม  เบน 
ภิกษุ  สามเณร ก็ฅา ม เรียก ว่า สง พี ไค้ ที่ งนน  เพราะ กำ ว่า  สง ฆ นนมี  ๓ ประเภท คือ:- 

ก.  สมมติ สงฆ์  ไค้ แก่ ภิกษุ ผู้ทรง ศีล  ๒๒๗  คง แค่  ๔ รปฃํ้ น ไป 

ข.  ปรมั ตถ สง ฆ ไค้ แก่ สง พี ผู้ อยู่ ก้ บ รูป นาม  คือ ท่าน ผู้ เจ รีญวิ บสส นา กรรมฐาน 

ค.  อริ ย สงฆ์  ไค้ แก่ ท่าน ผู้ ผ่าน การ ปฎิมี ฅวิบ สส นา กรรมฐาน  ขน ปฐม โสฬส ญาณ 

ไป แล ว 

กำ ว่า  สง ฆ น ศ, พทํเ คีม มา จาก บาลี ว่า  ‘‘สง ฆ”  แยก เซน  สิ  ศพ่ท่ หนึ่ง,  ฆ ศ้พท์ 
หนึ่ง  สิ  ย่อ มา จาก  สงฺก เลส  ฆ ย่อ มา จาก  หน,  แปลง  หน  เบึน  ฆ แปลง ว่า  ฆ่า 
ประหาร  ทำลาย เบย ดเบ ยน  รวม เบน  รปวิ เคราะห์ ว่า  สง กิเล เส  หสติ ติ  สงฺโ ฆ 
ผู้ ใด  ย่อม  เมีย ค เบียน  หรีอ ท่า ลาย  สังกิเลส  ®0  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ความ ถึอท่ วิ  ความ เห็น ผิค  ความ สงสัย ล ไ แล ใจ  ความ หคหู่ ทอ ถอย  ความ 
พุ้เง ซ่าน  ความ ไม่ ละอาย ค่อ การทำ บาป  ความ ไม่ สะ คุ้ง กสัว ต่อ บาป  ผู้นน ชื่อ ว่า  “สงฆ์', 


ถาม  ถา เซ่น นน  ผู้ ทิไม่ แๆย ไค้ โกน ผม  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง มา เลย  แต่ ไค้ ทำ 

ว •ชล สน' ไ กรรมฐาน  ผ่าน การ ปฎิบ ฅฃน ป^ม โฝ็ฬ ส ญาณ ไป แล, ว ก็ กง เรียก ว่า  ภิกษุ หรือ พระ 
ไค้ ละ ซี  ? 

ตอบ  แน่ นอ นที เอย ว ไค้ ซอ ว่า เบื่ห มิกษุ หรื ฐเบื่ บ พระ จริง  ทุ  เสีย อวย  คือ  เบน 
พระ อร ย เจา  อย่าง ไร เล่า 

ถาม  ที ว่าน  ว่า อาม ออ โน มิฅั หรือ อนเ อา น่ก ค้อ เอา เอง  หรือ ว่า อาม หล ก ฐาน 

ถาม  ซอ ทราบ อวย  ? 

ตอบ  ว่า อาม หล ก ฐาน จริง  ทุ  มิ ไค้' ว่า คาม ออ โ นม้ คิหรี ออ1 น่ เอา นึก คือ เอา เอง เลย  ใน 
อรรถกถา ที ฆ นิกาย  หนา  ๔๗๓- ๔๗๔  บรร ท่อ ที่  ๓- ๔ ว่า 


“ใย  จ อมํ  ปฎป ตฺติ  ป ฎปชฺ ชติ  ใส  ภิกฺฃุ  นาม  ใ หฅ'  บุก กล ไอ 
ปฎิบ้ อ อาม ขอ ปฎิบํ อน่  บุคก ลน นชึ๋อ ว่า  เบน ภิกษุ 

“ ปฎิป นุน โก  หิ  เท ใว  วา  ใหตุ  มนุ สใส  วา  ภิกฺรู ติ  ส งฺฃยํ  คจฺฉ ติ เย ว ” 
จริง อยู่  ผู้ที่ ผ่าน การ ปฏิบั อํแล่ ว จะ เบน เท ว คา หรือ มนุษย์ ก็ อาม  นบ ว่า เบน ภิกษุ ไค้ ทงน น 
ฉะ น, น ซอ ท่าน จง ไค้ ไป เบื่อ คู หน่อย เถิอ  อย่า ม' ว่แต่ นอน เผา หน ไ ลือ อยู่  หรือ อย่า มัว แต่ 
ให้ หน ไ! สึอคู ท่านอยู่  อย่า มัว แต่ ไป กอย จบ ผิอผู้ อี่น อยู่  รีบ เค้น ทาง เสีย แต่ บอน  ประเดี๋ยว 
เกวียน ซอง ท่าน จะ ชำ รุอท รุค โท รบ  ต่อ ไป ท่าน จะ อ่อง เสีย ทง ทุน  สูญ ท1 ง กำไร 


ถาม  ล่า อาม หล' กน  ผู้. ทุ บวช แล ว แต่ ไม่ ไค้ ปฏิบ้ อัวีบื่ สส นา กรรม ฐ าน  กิเล ลก็ กง 
ไม่ หมอ ไป ไค้  คู เหมือน ยง จะ เท่ ม พูน ขน อีก โซ่ ไหม  หรือ อย่าง ไร  ขอ พงอ่ วย  ? 

ตอม  ถก แล ว เพราะ กิเลส นนมื อยู่  ๓ อย่าง  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละ เอีย อ อย่าง หยาบ  เพียง ริก ษา ศีล ก็ พอ ข่ม ไว้ ไค้  อย่างกลาง  อ่อง ไค้ ฌาน จึง จะ 
ซ่ม ไว้ ไค้  ถึง กระ น นก็ซ่ ม’ ไค้ เพียง ซ' วก' ราว เ. ท่า, นน  ย ไ กำเริบ ไค้ อยู่  เปรียบ เหมือน หิน ทบ หญไ 
อย่าง ละ เอีย ค อ อง ปราบ อวย วิบล ส นา กรรมฐาน ทาง เค้ย ว เท่า นน  คง น น องค์ สมเด็จ 

พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ้า  จึง อร' สไว้ โน สค้ บฏ ฐาน สูตร' ว่า 


" เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺช [ว  มด โด  สตฺ ตาน0  วิ สุทฺธิ ยา  ใส กปร เท วาน0  สม ฅฤก มาย 
ทุก ข โน มนสฺ สานํ  อ ตฺถงฺ ค มาย  ณาย สฺส  อธิ ค มาย  นิพฺ พาน สฺส  สจฺฉ กร ยาย 
ยทิทํ  จตุ ตา โร  สติ!] ฎ ชา นา  ” 


แปล ว่า  “ ดูกร ภิกษุ ทีงห ลาย  ทาง  คือ  สดี บฏ ฐาน ท, ง ๔ น เบน ทาง ลาย เดียว 
ที เบน ไป พร้อม  เพี่อ กวา มบริ สทธื้  ของ สํคว์ ทีงห ลาย  เพึ่ อก' าว ล่วง กวา มเศ  ร้า โศก เสย ใจ 
ปร้ เวทนา การ ต่าง  ๆ เพี่อ ต่บ ทุกข์  คับ โท มน* ส เพี่อ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ” 

ถาม  ผู้ทีบ วซเ ขำ มา แล, ว่ก็ย ไร้ กษา ศีล อยู่  เช่น สามเณร ร* ก่ษา ศีล  ๏ ๐ ภิกษุ ร* ก่ษา ศีล 
๒๒๗  อุบาสก อุบาสิกา ผู้ ไม่ ไค้ บวช  ก็ รก ชา ศีล  ๕ ศีล  ๘ อยู่ ใช่ ไหม  คัา เช่น น น จะ ถือ 
ว่า ท่าน ไม่ ไค้ ปฎิบั กิ  ถูก หรือ ไม  เพราะ เห อุไร  ? 

ตอบ  ใช่  ๆ ถือ ว่า ไม่ ไค้ ปฏํบ้ ตก็ ถูก  เพราะ ท่าน ย ไ’ ไม่ ไค้ เจริญ สมถะ และ' วิบั๋ส ส นา 
จน ไค้ มรรค  ผล  นิพพาน  กิเลส ยํง เหลือ อยู่ เบ็1 น ก่าย เบน กอง  ถือ ว่า ปฏิป้ ค้ดี ถูก  เพราะ 
ท่าน ปฏิบั ฅอยู่  แก่ ปฏิบั ฅฃน ฅาๆ  ย* งไม่ ถึง จุด แห่ง การ ปฏิบั กิ อย่าง แท้ จริง  เพราะ การ 

ปฏิบั ค้น น เพี่อ พน ทุกข์  ผู้ที จะ พน ทุกข์  กอง ละ กิเลส อย่าง ละเอียด ที จะ นำ ไป ก่อ ภพ 

ก่อ ซา กิ อีกก่  อ ไป  การที่ จะ ละ กิเลส อย่าง ละเอียด นืน  กอง เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน อย่าง 

เดียว เท่า น1 น ส่วน การ ร* กษา ศีล นน  เบน เพียง รก ษา กาย  วาจา  เท่า นน  ใจ ก็รํก่ ชา ไม่ ไค้ 


ศีล น, น ท่าน ก็ ยง แบ่ง ออก เบน ข1 น ๆ คือ  เ- 

ก.  หาน ภา คิยศ์ ล ผู้ทีร กษา นืน ทำ ให้ ขาด กก บกพร่อง  ทำ ให้ ด่าง พร้อย ไป  เช่น 
ร ไ'! ชา ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  ก็ม่ก่ ง่าย  ชอบ ล่วง เกิน สิกขาบท ที กน ไค้ 

สมาทาน ไป แล วน น 


ข.  ฐิติ ภาดิ ยศ ล ร* กษา ไว้ ไค้ ดี บริบูรณ์  มิ' ไค้ ล่วง ละเมิด แม้ แก่ นํอย  แก่ มิ' ไค้ 

เจริญ สมถะ ก่อ ไป 

ค.  วิ เส สภา คิยศ ล รก ชา ไว้ ไค้ ดี  มิ ไค้ ล่วง ละเมิด แล่ วยไ ไค้ ไหว้ พระ  สวด มนฅ 
เจริญ สม ถ กรรมฐาน อยู่ เนือง นิกย์ 

ฆ.  นพ เพ ธ ภา ติ ยศ ล ศีล ของ ท่านที ไค้ ร* ก ชา ไว้ อย่าง สมบูรณ์  แล้ว ยไเ ไค้ เจริญ 
วิบส ส นา กรรมฐาน' จน' ไค้ บรรลุ มรรค ผ ล ก่อ ไป คัว ย 


อบาย ภมเ ค 


ถ เม  ผูทป ฏิบค วิบส สนๅ  ผ่าน ปฐม โสฬส ญาณ นน ละ อะไร ได้ บ,' ๅง 


จึง พน ราก 


ตอบ  ละ ได้ หลายอย่าง  อือ  ะ 


ก.  ถา จะ ว่า ถึง ล่ง่ โย ชน  ©0  แล่ ว ละ ไค้ 


เบน ฅว  เบน ฅน  เบ็น เรา  เบน เซา  0,  วิจิกิจฉา 


และ ขอ ป!] บอ  ๑ ส ลพ พตป รา มา ล'  ปฏิบ คผิค 
เบน ถ้น 


๓ คือ  สัก กาย ทิฎฐิ  เห็น ขน])  ๕ ว่า 
สง สยใ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เช่น  รก ษ' าคืล  ก็ ปฏิบัติ อาม แบบ โค 


ข.  ถา จะ ว่า ถึง อกุศลกรรม  ๑0  ละ ไค้  ๕ อือ  ปาณาติบาต  อทินนาทาน 
กาเม สุม จฉา จาร  มุสาวาท  มิจฉา ทิฎฐิ 

ค.  ถา ระ ว่า ถึง อกุศล จิค  ๑๒  ละ ไค้  ๕ อือ  ทิฎฐิ สัมปยุต ฅจิต  ๔ (โลภ ะ ๔) 
วิจิกิจฉา  ๑ (โมหะ  ๑) 

ฆ.  ถา ระ ว่า ถึง อุปกิเลส  ๑๖  ละ ได้  ๖ อือ  มก ๆ] ะ ลบ หลู่ บุญ กุณ ท่าน  ปลา สะ 
ค เสมอ  อือ  ยก คน เทียม ท่าน  อสุ สา  ริษยา ผู้อึ่น  เห็น เขา ไค้คี ทน อยู่ ไม่ ได้  ม่จฉ ร ยะ 
คระ หนี  มายา  เจ่า เส่ห็  สา เกย ยะ  โอ้ อวค 


ถาม  กวา มเบึ นพ ระ เจ่า จํก์ร พร ร ทีก็อื  กวา ม เบน ราชา ใน แผ่น คินก็ อื  การ ไป เกิค 
บน ส วรรค ก็คี  การ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา กรรมฐาน ก็อื  อย่าง ไหน จะ ประเสริฐ กว่า กน  เพราะ 
เหฅุ ไร  ? 

ตอบ  ประเสริฐ ทุก  ๆ อย่าง  แค่ ประเสริฐ ทื่สุค  อือ การ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน 
เพราะ  ๓ ช่อ ช่าง ฅน  ไม่ พน อบายภูมิ ได้  ส่วน ข่อ สุ คทา ยนี  ถา ใคร ถึง แล ว บิด ทาง ไป 
อบาย ได้ อย่าง เด็ด ฃาด ท เด ยา 

ถาม  น่า สง ส่ย อยู่ มาก  เพราะ ผู้ ที่ ผ่าน วิ บัส ส นา ญาณ  ๑๖  แล่ ว'  น' บิ ว่า เบน พระ- 

อริยะ บุก คล ช, นโส คา บน  ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  ใช่ 

ถาม  โส คา บน ละ ล่ง โย ชนี ได้ เพียง  ๓ เท่า น น ยิง เ หถึอ อยู่ ถึง  ๗ อย่าง  ถ้า ระ ว่า 
ถึง อก ศล  ๑๒  ก็ ละ ได้ เพียง  ๕ เท่า น น ยง เหลือ อีก คํง  ๙ ทำไม จึง ไม่ ไป ลู่ อบาย เล่า? 


ตอบ  เพราะ กิเลส ที่ จะ นำ ไป อบาย นํน  เรียก ว่า  อ ปา ยค มน ย โลภ ะ ท่าน ผู้ ผ่าน 
ญาณ  ©๖  นึ่น  ละ ไค้ เด็ก ซา ต แล่ ว ที่ เหลือ อยู่ ฒึน  ทุ พ พละ  มี กำ ลง นอ ย ไม่ สามารถ 
นำ ไป อบาย ไค้  เหมือน กนก' บ เรา ฆ่า ห* วิห น่า โจร ฅา ย' ไป  ๓ เหลือ อยู่  ๗ แท่ เบน เพียง ลูก นอง 
ทง เครื่อง อาวุธ ยุทธ ภล้แ ฑ์ก็ อ่อน กำล้ งเ ฅมที  จึง ไม่ สามารถ ทำ ความ เคือ ค รอน ท่อ ไป ไค้ 

ท่าน ผู้ ผ่าน ปฐม โสฬส ญาณ น น มเ รอ ดือ นิพพาน  เบน เครื่อง รอง รบ แล้ว  อุปมา เห มีอน 
ก้น ก้บิ เรา ที่ง ก่อน หิน ลง ไป' ใน นา  ถึง ล้อ น หิน น น จะ เบน กอ น เล็ก  ๆ กีฅา ม ๓ ไม่ มี  เรือ 
รอง รีบ ท่อง จม แน่ นอน  ถไมี เรือ รอง รีบ แล้ว  ถึง ก้อน ใหญ่  ๆ ก็ ไม่ จม  ขอน ก็ เหมือน กน 
ท่าน ผู้ เจริญ วิบฒ นา ผ่าน ญาณ  ๑๖  แล้ว  ถึง พระ นิพพาน กรี ง หนึ่ง แล้ว  ละ กิเลส ที่ จะ นำ ไป 
อบาย ไค้ แล้วอย่าง เด็ค ขาก  เบน  อก ปป ธรรม  กีอ  ไม่ กำเริบ อีก แล ว ไค้ เรือ  คือ 
พระ นิพพาน เบน' ที่ รอง รีบ แล้ว  ถึง อกุศล ยไเ มี เหลือ อยู่  ก็ ไม่ ใ ปอ บาย  คือ  บิด ทาง ไป 
อบาย ได้ อย่าง แน่ นอน แล3 ว 

ถาม  เท่า ที่ กล่าว มานึ่  คาม ความ เล้า ใจ ของ คน เอง ที่ เรียก ว่า  คาม อฅโ นม้ฅั หรือ 
หรือ มีหล้ า 1 ฐาน รี บ รองอยู่  ล้า มี จง ยก มา ประกอบ ควย  ขอ ให้ บอก มา โกย ละ เอีย ค จึง จะ หาย 
สง ล้ย  ? 

ตอบ  หา มี ไค้  แส คง คาม หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี หล้า เาน ยืน ล้น อย่าง 
สมบูรณ์ ท ง พุทธ พจน่  และ อรรถกถา  ล้ง จะ พรรณนา ให้ ทราบ โค ยล ะเอี ยก  จง คง ใจ พง 
ให้ ค อย่าง ง่วง นอน ก็ แล้ว ล้น  เรื่อง นึ่มา จาก ล้ม มปท ฎฐก ถา  ฅอน ปลาย  ภาค  ๖ ล้อ  ©๖๔ 
หล้า  ๕๔- ๕๕  ว่า:- 

เมื่อ พระ บรม ศาส คา  ประ ท' บิ อยู่ ที่ พระ เชฑ ว* นม หา วิหาร ปรารภ มคร ของ นาย อนาถ- 
บิณฑิ ก เศรษฐี  ชื่อ นาย กาล  จึง ไค้ ฅล้ ส'. รื่อง น ไว้  มี ใจ ความ ด้ง ท่อ' ไปนึ่  เล่า ลือ ลืบ ล้น มา ว่า 
ท่าน เศรษฐี เบน ผู้มืศ รท ธา มาก  แค่ ลูก ชาย ไม่ มี ศร* ทธา ไม่ ปรารถนา จะ ไป เผ่า พระ พุทธ เล้า 
ถึง พระองค์ เสด็จ มา ถึง บาน ก็ ไม่ ท่อง การ เหิน  ไม่ ค องการ พง ธรรม  ไม่ ล้อ ง การ บ่ฎิบ้ ค 

พระ สงฆ์  ท่าน เศรษฐี ผู้บิค าจ่ะ แนะ นำ พ รา สอนอย่าง ไร ก็ ไม่ เชื่อ พง  ท่าน เศรษฐี จึง คิก ว่า 
ลูก เรา มี กวา ม เห็น ผิด มาก  คาย แล้ว ล้อ ง ไป ฅก อเวจี นรก แน่ นอน  การที่ ลูก ของ เรา จะ ไป 

คกน รก ท่งที่ เรา ได้ ทราบ อยู่นึ่  ไม่ สมควร เลย  เรา จะ ล้าง ล้วย ทรีพ ย่ให้ ไค้  พอ คิก เลรื จ 


๖๐ 


จง ไก พุก กบ ลูก ว่า  ลูก ที รก' ของ พ่อ  วน นึ่ฃอ ให้ ลก ไป ว' ก ร กษา อุโบสถ  แล ว กลบ มา 
พอ จะ ให้ เงิน ประมาณ  ๔00  บาท  ลูก ถาม ว่า  คุณ พ่อ จะ ให้ แน่ นอน หรือ?  ให้ แน่ นอน 

ไห จริงๆ  หรือ?  ให้ จริงๆ  ถาก, งนน ลูก จะ ไป ละ  เซา กราบ เรียบ ช้อย  แล วก็ไ ปรก ษา 
อุโบสถ ที วก  แต่ ไม่? ใ องการ พง ธรรม  ไป แอบ นอน เสีย ฅาม สบาย  แล่ วก ล่บ มา สู่ บาน 
แค เซา ครู่  ท่าน เศร ษฐีผู้ บิ คา' รีบ' ให้ คน นำ ข่าว มา ให้ ริ บ ประ ทาน  แต่ ลูก บอกว่า  ถา ไม่ ได้ 
เงิน ก่อน ก็, ไม่ รบ ประทาน อาหาร  ท่าน เศรษฐี จึง นำ เงิน มา ให้ ประมาณ  ๔00  บาท  เมือ 
เขา ได้ เงิน แล ว จึง ได้ รบ ประทาน อาหาร ต่อ ไป  ต่อ มา ท่าน เศรษฐี กล่าว ว่า  ลกที่ รก ของ พ่อ 
ถา ลูก สามารถ' ไป ยืน อ ยู่ ต่อ หนา พระ พุทธ เจ* ๅ แล ว เรียน พระ ธรรม ส' ทบ ท หนึ่ง เท่า น่น  พ่อ 
จก ให้ เงิน ประ  มา ณ ๔๐ 00  บาท,  ให้ แน่ นอน หรือ คุณ พ่อ?  แน่ นอน ซิ ลูก,  เมื่อ เขา ให้ 
คุณ พ่อ รบ ปฏิญญา ณ แล่ ว จึง ไค้ ไป ช้ก  ยืน ข่า ง หน้า ของ พระ พุทธ องค์  โกย กง ใจ ว่า  น้า 
เรียน พระ ธรรม ไค้น้ กบ ท หนึ่ง แน้ว จ' กหน่ ไป  แต่ พระ พุทธองค์ ทรง ทำ ให้ เขา จำ ไม่ ได้  เมื่อ 
จำ ไม่ ได้  เขา จึง ไค้ กิ กว่า  เรา จ', ก เรียน ต่อ  ๆ ไป อีก  แน้ว ค* งอก คง ใจ เรียน จริง  ๆ กน ที่?! งอก 
คง ใจ เรียน จริง  ๆ เช่น นึ่  เรียก ว่า เรียน ใค ยก วาม เกา รพ  ไม่ ช้า ไม่ นาน  ก็ ไค้ บรรลุ โ สกา 
บคค้ ผล  วน รุ่ง ขน ไค้ ค้ด คาม พระ พุทธองค์  และ ภิกษุ สงฆ์ เช้า ไป ใน น้า น พอ ท่าน เศรษฐี 
เห้น ก็ รู้สึก ป ลม อก ปลํ้ม ใจ เบน อย่าง ยี่ง ผาย ลูก ชาย กรุ่น กก อยู่ ใน ใจ ว่า  ขอ คุณ พ่อ อย่า ให้ เงิน 
เรา ต่อ หน้า พระ พุทธ เช้า เลย  เพราะ พระ พุทธองค์ จะ ทรง ทราบ ว่า เรา รก ษา อุโบสถ เพราะ 

อยาก ไค้ เงิน  แต่ พระองค์ ไค้ ทรง ทราบ แล ว ค1 งํ้ แต่' วาน นึ่  เศรษฐี น้ง กา ส พระ สงฆ์ มืพร ะ- 
พุทธองค์ เบน ประมุข เสรี จแล็ ว จึง ไค้ นำ เงิน มา ให้ ลูก ชาย ประมาณ  ๔๐0๐  บาท  ต่อ หน้า 
พระ พุทธองค์  พร อม ท่ง บอกว่า  เมื่อ ช้นว านนึ่  พ่อ ไค้ ให้ ลูก ไป รก ษา อุโบสถ  พง เทศน์ 
เรียน ธรรม  พ่อ รบ ปากว่า จะ ให้ เงิน ประมาณ  ๔0๐๐  บาท แก่ ลูก นี่ เงิน  ! ขอ ลูก จง ร* บ เอา เสีย 
เถิก  เขา ละอาย มาก ไม่ กล่า รบ ต่อ หนำ พระ พุทธองค์  จึง คอบ เซิง ปฏิเสธ ว่า  อย่า เลย คุณ พ่อ 
ลูก ไม่ น้อง การ  ถึง ท่าน เศรษฐี จะ รบ เช้า บ่อย  ๆ ก็ ไม่ ยอม รบ  ท่าน เศรษฐี จึง กราบ ทูล 

พระ พุทธองค์ ว่า  ช้า แต่ พระ อง คผ้ เจริญ  วน น อ่า การ แห่ง บุคร ของ ขา พระ อง ก น่า รก  น่า 
ชอบ ใจ มาก  เพราะ' ว่า ใน วน ก่อน  ๆ โนน  เขา ไป รก ษา อุโบสถ เพราะ อยาก ไค้ เงิน  กล' บ ถึง 
บ ไน แล ว น้า ไม่ ไค้ รบ เงิน ก่อน เบน ไม่ รบ ประทาน อาหาร  แต่ วนนึ่ เอา เงิน ให้ ก็ ไม่ ยอม รบ 


กล* บ ปฏิเสธ เสย ฅรง  ลุ  พระ พุทธองค์ ค ร* สว่า  ถก แล ว ท่าน เศร ษ 3 วน นบุค ร ซอง ท'1 น้ไ ด 
บรรลุ' ใส คา บฅค้ ผล แล*,' ว โส คา บฅฅ ผล เท่า น* นํ้  ประเสริฐ กว่า สม ม่ฅข อง พระ เจา จก รพ ง'3 อ 
ประเสริฐ กว่า สม ปฅ ใน เท ว โลก  ประเสริฐ กว่า สม บํฅ ใน พรหม โลก  แล ว พระ พุทธ อง ก 
จึง ไค้ ทรง แส คง ธรรม เทศนา ต่อ ไป  ควย บาท พระ กา ถา ว่า 

“ ป รพ ยา  เอก รชฺเ ชน  สคฺค สฺส  คม เนน  วา 

สพฺพ โลกา ธิปจฺ เจน  ใส ตา ปตฺติ ผล0  ว ร0  ” 

แปล ว่า  “โล คา บฅค้ ผล  ประเสริฐ กว่า กวา ม เบน ราชาธิราช ใน แผ่น ค้น  ! กว่า การ 
เก ค ใน สวรรค์  ๒๖  ช1 น ! กว่า กวา ม เบน ใหญ่ ใน เท ว โลก ท่งป วง  ! ค่งนึ่ 

ถาม  เพราะ เห ฅุใร  โส คา บฅฅิ ผล ประเสริฐ กว่า กวา ม เบน ราชาธิราช ใน แผ่น ค้น 

เบน ค* น น น ? 

ตอบ  เพราะ ว่า บุก กล  ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ เสวย ราช สม บ้ฅ ใน แผ่น ค้น อ* นก ว่าง ใหญ่ 

ไพศาล เห็น ปาน นน  ก็ ไม่ พน จาก อบายภูมิ ไค้  ส่วน ท่าน ผู้ปฏิ บัคิวิ บสส นา กรรมฐาน ผ่าน 

ญาณ  ๑๖  กร^ ที่ หนึ่ง ไป แล* ว์นบ ว่า เบ็่น ผ้บื่ค ทาง ไป อบายภูมิ ไค้ อย่าง เค้ค ฃาค ที เค้ย ว ถึง จะ 
ค์าก ว่า ลกิ ทา กา อ นาคา อร หน ฅย่ อม ไม่ เกิค ใน ชา ค้ที่  ๘ เหตุ นึ่โส คาบ คติ ผล เท่า นน  จึง 

ประเสริฐ กว่า  และ สูง สคก ว่า กวา ม เบน เอกราช ใน แผ่น ค้น  กว่า การ เกิค ใน สวรรค์  และ 
กว่า กวา ม เบน ราชา ใน แผ่น ค้น 

ถาม  ที่ กล่าว มาน  กล่าว ฅา มก วาม เข้า ใจ ของ คน เอง หรือ มิหล่ ก ฐาน ยืน ย่น รบ สม 

อำ ง ควย ? 

ตอบ  กล่าว คาม หล* ก ฐาน ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ธม มปฑ ฏฐก ถา  ภาค  ๖ หน้า  0* ๕ 
บรร ท* ค้ที่  ๑๕  ว่า 

“ ยล! มา  เอ ตฺต เก  ฐาเ น รชฺชํ  กา เรตฺ วาบ  นิร ยา ที่หิ  อม ตุ โต  ว โท ติ 
โสต าปนฺ โน  ปน  บ หิตา ปา ยทฺ วา โร  หุฅฺ วา  สพฺพ ทพฺโ ลบ  อฎฐ เม  ภเว  น 
นิพพ ตุฅติ  ตสฺ มา  โสต าปตฺ ติ ผล เม ว วรํ  อุตุ ต มี'” 

แปล ว่า  “ ผู้ที่เ สวย ราช สม บฅ ใน สถาน ที่มีป ระมา ณ เท่า นํ้ก็ย่ อม’ ไม่ พ* น้จา กอ บาย ภมํเ 
ท* ง ๔ มีนรก เบน คน ไค้ เลย  ส่วน พระ โส คา บน  เบน ผ้บค ทาง ไป อบาย ไค้ แล ๆ ถึง จะ; ที่ๅ กๅๅ 


V เระ สก ทา คา  อ นาคา  อร หน? ๅ ก ไม่ เกิด ใน ซา ฅิที่  ๘ เพราะ ฉะ นน  ใ ลดา บฅฅิ ผล เท่า น1 น 
จง ประเสริฐ กว่า  และ สูง สุดกว่า สม บ้ตัท งํ้ปๅ ง ” 

ถาม  ผู้ ทีป ฏิบ ฅ' วินส ส นา  ผ่าน ผา ณ *๖  ครํ้ง ทีหนึ ง แล้ว  สมเด็จ พระ ประทีป แกว 
ทรง รบ รอง ไว้ ไน พระ ได รบ ฎ กว่า  “โม่ ไป สู่ อบาย ภูมิ,',  มี ห: อ ไม่  ล่า มี ขอ ให้ ยก หล ก ฐาน 
มา ประกอบ ควย  ? 

ตอบ  มี มาก  เซ่น  ใน พระ ไตร บฏ ก เล่ม  ©อ  หนำ  ๑ ๏อ  วา 

“ต สุม าติ อาน นฺท  ธม มาท าสํ  นาม  ธ มุม ปริ ยายํ  เท เสสฺ สา มิ  เย น สม นุ นาค โต 
อร ย สาว โก  อา กง  ฃมา โน  อฅฺต นาว  อ ตฺฅนํ  พุ ยาก เรยุ ย ฃณ นิร โย มฺหิ 

ฃณติ รจฺ ฉาน โย นิ  ฃณเ ปตฺติ วิส โย  ฃณา ปา ยทค คติ วินิ  ปา โต  โสต าปนฺ โน หมสฺ มิ 
อวินิ ปา คธมุ โม  นิย โต  สมโพธิ ปราย โน,, 

ความ ว่า  “ดูกร อานนท์  เรา จิก แส คง ธวม ปริยาย อนมี นาม ว่า  แว่น ธรรม  ที่ พระ อริ ย- 
ล'าวก ผู้ ประกอบ ควย แว่น ธรรม นํ้นแ ล่ว้  คน เอง สามารถ พยากรณ์ คน เอง ไค้ อย่าง เด็ค ขา ค ว่า 
เรา พ* น แล้วจาก นรก  พน แล้วจาก ส คว์คี ร้จํ ฉาน  พน แล้วจาก เปรต  อสุรกาย  เรา ไม่ ไป สู่ 
อบาย อีก แล้ว  เรา เบน พระ  โสดา บน  เรา ไม่ ฅก ไป ใน ผ่าย ช่ว อีก แล้ว  เบน ผู้ เที่ยง แท้ 

แน่ นอน  มี มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ที่ ไป ใน เบั๊ อง หนำ,  ล่ง น ๆ 

ถาม  ที่ ว่า มี มาก น1 น มี เทียง เท่า น หรือ  หรือ ยํงมี อยู่ อีก  ล้า มี  จง ยก มา เบน ห ล้ก 
ประ ค' บก วาม รู้อี กล้วย  ? 

ตอบ  ย’ งมี อยู่ อีก  เช่น ใน พระ ไค รบ ฎกเ ล่ม  ©๖  ทรง ครไ สแก่ ท่านอนาถ บิณฑิ ก- 
เศรษฐี  ใจ ความ ทำนอง เคียว ล้น นํ้  ล้อ ยาก ทราบ ละเอียด โปรด ไป อ่าน ดูก็ แล้ว กน  ๆ 

ประกอบ ควย  ? 

ตอบ  ■เมื่อ ม' คค จิต เกิด  จิต คุป บาท ล้อ ง ประกอบ ล้วย องค์ ของ ปฐมฌาน เสมอ ไป 

ล้เห ล้ก ฐ'! น ใน อฏฐ กถา อ ฏ ฐ ส'1 ลินีล้ 

“วิ ปสฺส นา นิ ยา เมน  สุกฺฃ วิปสฺ สก สุส  อุป ปน นมคฺ โคบี่  ปฒชฺ ฌานิ โก  โท ติ'’ 


๖๓ 


ความ ว่า  “ คาม ธรรม เนิ ยม ซอง วิ บัส ส นา  มี หล, กอ ยู่ ว่า  มรรค ทเกี คฃน แก่ ที''1 แที 
เจริญ' วน ส ส นาๆ  ก็ ย่อม ประกอบ ควย ปฐมฌาน”  ค ไ) น หมาย ความ ว่า  มคค จึค คุป บาท 
นน  ค* อง ประกอบ ควย เจตสิก อํนเ บัน ภา คีย์ ของ ฌาน  มีวิฅ ก วิจาร  บื่ฅํ  สุข  เอก คก คา 
เบน องค์  ๆ 


ถาม  ผู้ ที่ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ตอง เข่า ผล สมาบัติ ไค้ ใช่ ไหม  ? คำ ว่า  สมา บฅ  น นม 
ก็ อย่าง  อะไร ปาง  ? ใคร จึง สามารถ เข่า ไค้  ใคร ไม่ ลา มารถ เข่า ไค้  เพ วะ เหตุ ไร  อธิบาย  ? 

ตอบ  ใช่.  คำ ว่า  สมา บัติ  น1 น มี  ๓ อย่าง  คือ  ฌาน สมา บิต  ผล สมา บติ 
น โรธ สมา บติ  ค่าง ก็ นค ไ) น คือ 

ก.  ฌาน สมา บฅ  เบน โ ลก็ย์  ปุถุชน ที่ ไค้ ฌาน โลกีย์ แล ว เซา ไค้ ทุก กน 

ข.  ผล สมาบัติ  เบน โลกุ ฅฅ ระ  ผู้ ปฏิบัติ วิ บัส ส นา  ผ่าน ญาณ  ©๖  ค รง 

ที่ หนึ่ง แล ว เข่า ไค้ ที่ งนน 

ด.  น โรธ สมาบัติ  เบน โลก ฅฅ ระ  พระ อนาคามี บุก กล จึง เขา ไค้  ๆ 


ถาม  อะไร ที่ เรียก ว่า  ผล สมาบัติ  พวก ไหน เช่า ไค้  พวก ไหน เข่า ไม่ ไค้ เพราะ 
เหตุ ไร คอ บอ ไง หล ก ฐาน ประกอบ ควย  ? 

ตอบ  ตาม หล่ก ฐาน ใน พระ ไฅร บัฎก ก็มี  ใน วิ สุทธิ มรรค  ก็มี  ว่า 
“ กา  ผล สม ปตฺติ ติ  ยา  อริ ย ผล สฺส  นิ โร เธอ ปป นา  ” อ ไ] ป มา ชวน ะ ใน 
เพราะ ความ คบ แห่ง อริ ยผ ลอน ใค  อน บัน แหละ  เรียก ว่า  ผล สมาบัติ 


“ เก  ต0  สมา ปชฺช นุต”  พวก ไหน เข่า ไค้  เข่า ไค้ เพราะ เหตุ ไร  ? 

“เก  น สมา ป ชฺชนฺ ติ”  พวก ไหน เข่า ไม่ ไค้  เข่า ไม่ ไค้  เพราะ เหตุ ไร? 

อร ยา  ปน  สพฺเ พบ  สมา ปช ชน ต”  พระ อริ ย เจา เข่า ไค้ ทุก จำพวก  เพราะ 
ท่าน ไค้ บรร สุ มรรค  ผล  นิพพาน แล่ ว 

‘"ส พุ เพ บิ  ปุถุชฺ ชนา  น สมา ป ช ช นุต.”  ปุถุชน ทุก จำพวก เข่า ไม่ ไค้  เพราะ 
คน ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  (โป รคคู ความ พล คา ร ใน วิ สุทธิ มรรค  และ ใน พระ ไค 7 
บัฎก เล่ม  ๓®)  ๆ 


๘ 91 เ 


ถาม  ผู้ ท เขา ผล สมา บ้คน น มี? า วาม รู้สึก อะไร หรือ ไม่ ขอ พง อธิบาย ควย  ? 

ตอบ  รู้ก็มี  ไม่ รู้ก็มี  อธิบาย ว่า  ที่ คอบ ว่า ไม่ รู้นน คือ  ไม่ มีโล กย์  ไม่ รู้ ทาง 
บญจ ทวาร,  ที ว่า รู้นน  คือ  รู้ โลก ค คระ  เพราะ จีคมี พระ นิพพาน เบ้ น อารมณ์  ๆ 

ถาม  ใน ขณะ เข่า ผล สมา {ที) น น ข* น ธทง  ๕ ข้นธ์ ไหน คืบ ไป บ้าง 

ตอบ  เวทนา  ส* ญญา  สิง ชา 7 ๓ ขน ธ์คื บ' ไป หมอ  รุปคื บก็มี  เช่น  กาย วิญญ่ ค 
รูป  วจี วิ ญญ่ค รูป  ใน ขณะ น น ไม่ มี เลย  รูป ไม่ ■คืบ กมี  เช่น  ลม หายใจ เข, า-อ อก ย, ง มี อยู่ 
ส่วน วิญญาณ นน  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  จะ บอกว่า คืบ ก็ ไค้ เพราะ พระ นิพพาน ก็ แปล ว่า 
คืบ อยู่ แล ว จะ บอกว่า รู้ก็ ไค้  เพราะ รู้ พระ นิพพาน  รู้! ล กุคฅ ระ  เสวย วิมฅ ที สุข  ธ* น เบน 
บรม สุขอย่าง แท้ จริง อยู่  ปฎิป ป สฺสทฺ ธ ท รถํ  มี ความ กระวน กระวาย อ* น สงบ ระ ง* บ แล ว 

อม ตา ร มฺมณํ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  วนฺฅ โลกา มสิ  มี อามิส ใน โลก อ’ นก ลาย แล ว 

สนฺตํ  สงบ ระ ง* บ แล้ว  สาม ฌฺญ ผล มุต เต ม0  เบ้ น สาม* ญผล อ' นสง สุค  แต่ จะ ให้ รู้ เหมือน 

คน ธรรม คา ไม่ ไค้  เพราะ เบ้ น โลก ค คระ  ล้า รู้ อย่าง คน ธรรม คา  คือ  รู้ อยู่ ทุก  ๆ ฃนธ์ 

คืเบ้ น โลกี ยะ เท่า นน  จะ ไม่ แปลก จาก กน ธรรม คา อะไร เลย  ล้า เบ้ น เพียง เท่า น จะ ไป เข ไ 
เอา ประโยชน์ อะไร  นอน หลบ ย' ง สบาย คืก ว่า  ๆ 

ถาม  ล้า อย่า งนน  ผู้ ที่ เข้า ผละ  จะ เรียก ว่า เข ไ ฌาน ไค้ ไหม  ? 

ตอบ  ไค้.  เพราะ คำ ว่า  ฌาน  น* น มี  ๒ อย่าง  คือ  อา รม มณป นิช ฌาน 

เบ้ น ฌาน โลกีย์  เพ่ง บ* ญ่ญ่คั เบ้ น อารมณ์  น์อย่ างห นึ่ง  ลกฃ ณูปถ ไช ฌาน  เบ้ น โลก ค กระ 
เพ่ง พระ ไกร ล* ก่ษณ์ เบ้ น อารมณ์  นึ่อ ย่าง หน ง ๆ 

ถาม  บาง คน มี ความ เห็น ว่า  เวลา เข้า ผละ นน  ข* นธิ  ๕ ย* งอ ยู่ ทุก ข* นธ์  คืงนึ่  จะ 
ถูก หรือ ไม่ 

ตอบ  พอ พง เท่า นึ่  ล้า ผู้ ผ่าน ญาณ  © ๖ แล ว ก็รู้ ไค้ ท นที ว่า  ท่าน ผู้นเ อา ป รืยัคํ 
มา คอบ  ท่าน ผ้นึ่ คืน หรือ เคา คอบ  ท่าน ผู้นีป ฏิบค ธรรม ยง ไม่ ผ่าน ป^ม โสฬส ญาณ  แต่ เก่ง 
ปริ ยฅํ พอ' ใช้  ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  เพียง ปริย้ ค้อ ย่าง เคียว  พิสูจน์ ปฏํบ้ ฅ ไม่' ไค้  หล ก ใหญ่  ๆ 
งมี อยู่ ว่า  ปริ ยํติ  ปฎิบํ ต ปฎิเ รธ  ที่ งก' นิ และ คืน มิ' ไค้  ๆ 


ถาม  ใน ขณะ ที่ เขัา ผล สมาบัติ อยู่ นน  จิก เกิก อยู่ ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  ใช่,  1พ รา ะ พระ บาลี ใน เอกา ท สก นิ บาก  อง คุต ต ร นิกาย มี ร บา อ' ยู วา 


“ย มุบ  ทิฎธํ  สตี  มุติ  วิฌฺณ าฅ0  ปตฺฅํ  ปริ เย สิตํ  อนุ ว จร ติ  มน สา 

^ ' I 


ฅตฺ ราบ  น สฌฌิ  อสฺส  สฌฌิ  จ ปน  อสฺส 


อารมณ์ ต่างๆ  อนใ ค ที่ เกย เห็น  เกย ไค้ ยิน  เกย ไค้ ก สน  เกย รู้ รส  เคย ถูกฅ อง 
เกย กก ถึง  เคย แสวง หา  และ เกย เสวย มา แล้ว  แม้ ใน อารมณ์ นน  ๆ ก็ ไม่ เกย ม้ก วาม รู้สึก 
อย่าง หนึ่ง อย่า งใก เลย  แต่ ใน ขณะ น, นจิฅ เก็ด อยู่  ๆ 


ถาม  สัาจิ กเกิ กอ ยู่  เห ฅุใก จึง ไม่ มีก วาม รู้สึก  ขอ ให้ อธิบาย และ ยกฅ วอ ย่าง 

ประกอบ ก’ วย  ? 

ตอบ  เพราะ การ เข' า สมาบัติ นึ่น  มี นิพพาน เบน อารมณ์  พระ นิพพาน นนเ บน 

ธร ร มอน สุขุม ประ ณ์ฅ  และ เบน ธรรม ที่ พ, น,? าก โลก  ไม่ มีสัง ขกธ ร: มใก  ๆ ใน นิพพาน นน 
ฉะ น, น นิพพาน นึ่จึง ไค้ ซื่อ ว่า  อ นิมิต ตะ  คือ  ไม่ มี รูป  ส ไน ฐาน  สี สรร  วรรณะ  ที 
เกี่ยว ก' บรป นาม  เมึ่อ ผล จิก เก็ก ขน  จบ นิพพาน เบน อารมณ์ น6 น จะ เกิก กวา ม รู้สึก ขน ไค้ 
อย่าง ไร  อย่า ว่า แต่ โลก กก กร จิฅที่ มิอสั งฃฅ ธรรม เบน อารมณ์  จะ ไม่ มีก วาม รู้สึก เลย  แม้ 
แต่ โลก็ ยจิฅ บาง พวก ที่มีสั งฃฅ ธรรม เบ็่น อารมณ์  ก็' ไม่ มี ก' วาม รู้สึก อย่าง ซ* ติ แจ้ ง ไค้  เช่น 

การ แบ่ง สิ ฅว่ ไน  ๓®  ภูมิ นึ่ออ ก เบน จำพวก  ๆ สม เก็จ พระ สมมา ล้ม พุทธเจ้า ทรง เทศน์ ไว้ หลาย 
น ใ) เบน ล้น ว่า  กาม ภูมิ,  รูป ภูมิ.  อรู ป' ภูมิ  ๓ นึ่แ บ่ง โกย กำ หน ก ภูมิ อ้น เบน สถาน ที่เกิ ค 
แห่ง สิ กว์นึ่ นๆ  น ไ) หนึ่ง  เอก โว การ ภูมิ,  จตุ โว การ ภูมิ,  บญจ โว การ ภูมิ,  ๓ นึ่แบ่ ง โกย 
กำ หน ก แห่ง ฃ้นธ์ อ้น ล้กว่ นน  ๆ กรอง อยู่ นัย หนึ่ง  ล้ญญื ภพ,  อ-ส* ญญีภ พ,  เนว ส* ญญื น' า- 
สัญญี ภพ,  ๓ นึ่แ บ่ง โกย กำ หน ก แห่ง จิก ของ สิ ติว์น น ๆ อีก นัย หนึ่ง  โกย เฉพาะ พวก ที่ กำ หน ก 
แห่ง จิก  คือ  สไบ ญีภ พ,  หมาย ถึง ภพ ที่มี นาม ปราก ฏ ช* ก ไค้ แก่ อบาย ล้ฅว์  มนุษย์,  เท ว กา 
รูป พรหม  (เวน อสิ ญญสิ ฅว์)  อรูป พรหม  (เวน เนว สิ ญญา นา ล้ ญญา ยก น พรหม) 

อสัญญี ภพ  หมาย ถึง ภพ ที่ ไม่ มี นาม ขันธ์ ปรากฏ เลย  ได้แก่ อ ส* ญญสิ กก พรหม  เนว สิ ญีญี นา 
ล้ญ่ญี ภพ  หมาย ถึง ภพ ที' มี นาม ขันธ์ ไม่ ปรากฏ ขัด  ไค้ แก่ เนว ส ญญา นา สัญญา ยก น พรหม 
ก ไ) นึ่ จะ เห็น ไค้' ว่า เนว สัญญา นา สัญญา ยก น พร ห มน, นิ ไม่ มิ ก' วาม รู้สึก ปรากฏ ชัก 


๖๖ 


ฉะ นน  แม แค่' โลก ยพิ  บาง พวก ทีมีส งขต ธรรม เบ็1 น อารมณ์  ยง ไม่ สามารถ จะ มี 
ความ รูลก ปรากฏ ซ คแ ลว  โลก ตฅ รพิ ซึ่ง มีอล้ งขก ธรรม 1 ทีน อารมณ์  จะ มี ความ รู้สึก ซ ค เจน 
ถีงรู้ อะไรๆ  ไค้ อย่าง ไร 

ที กล่าว ว่า  พิเกิ คอ ยู่  ฅอง มีก วาม รู้สึก!, ล มอน น'’  ก็ อยาก จะ กลบ ล้อ น ถาม เพียง 
โลก ยะ กอ น ว่า  ใน ขณะ ที นอน หลบ สนิท น่น  ท่าน มี ความ รู้สึก หรือ เปล่า  และ ใน ขณะ น' น 
ภ ลาว [ค้ ไหม ว่า  พิไม่ เกิค  หรือ ผู้ทีถู กฉี? ๅยา ให้ สลบ!, ว ลาน น ชวน ะพิก็ ย่อม เก็ค แก่ ผ้นน 
อยู่  แค่ ผู้นน มี ความ รู้สึก หรือ ไม่  ขอ ให้ ท่าน พิจารณา คูกํๅ ถา มน  เมึ่อ ท่าน เกิค ความ รู้ฃน 
แล ว กวา มรู้ฃ อง ท่าน นนแ หละ จะ เบน คำฅ อบ ค่อ คำ ถาม ชอง ท่าน ไค้;, บ็่นอ ย่าง ที 

อนึง  ธรรม คา ผ้ทีเ บ็! นศา สนิก ชน โต ย แท้ น1 น จะฅ ไง มี ความ เชื่อม' นใน พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เชื่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  โลก น โลก หนำ  ถ ไล้ ง ไม่ มี ความ 
เซ อม่ น, อย่าง แท้ จริง แล ว แม้ ว่า จะ ทำ งาน การ ค่า งๆ  ที เกี่ยว ก' บพท ธ ศาสนา ก็ฅา ม ก็ ยง ไม่ 
นบ ว่า เบีน พุทธ ศา สนิก ซน โค ย แท้  พระ พุทธ เจิา ทรง ค1 งชื่อ จำพวก นํว่า  เบน มหา โจร ใน 
ศาสนา  ฉะ นน  เรื่อง ที เทียว ก* บ การ เซ่ไ ผล สมา ปฅ  ก็ เช่น เทียว ก้ บ์ทีมี ความ ข' ค แย่ ง์โฅ้ เถียง 
กน อยู่ ว่า  ผู้ที่เ ขา ผล สมา บ้ตินํ นิ  จะฅ่ อง มี ความ รู้สึก  ถไไ ม่มีก วาม รู้สึก แล่ว่ ก็ ไม่ เรืย กว่า 
เข ไผ ล สมา บํฅ  ผ้ที่มี ความ เห็น ความ เข่า ใจ อย่าง น นํบว่ ๆเบ็่ นความ เห็น ความ เข ไ ไจ ทีฅ รง 
ก' นช่ าม  พุทธ ภาษิต อํนเ บน  พระ ธรรม  และ ความ เบน อยู่ ของ ผู้ที่ เข’ ไผ ล สมา บ้คอ่ นํเ บี1 น 

พระ สงฆ์  ราว กบ ผ้น่น ค, งใจ เจฅ นา จะ ทำลาย ปฎิบํ ค ศาสนา และ ปฎิเ วธ ศาสนา ซึ่ง ไม่ หนำ เบ็๋น 
เซ่น น8 น เพราะ หล' ก^าน ซึ่ง เบน พุทธ ภา ษิฅอ 'น เบน ประ จ” กร สิทธิ กิมี อยู่ แล ไ คือ อ' ง คคฅ ร- 
นกาย  และ ถ่ไ ล้ปบุ รุบผู้ เบน บ' ณฑิฅ ที่งห ลาย ทราบ เรื่อง ราว อย่า งน์ แล้ว  ก็ จะ กิคล่ ง เวช 

สลค ใจ ว่า  บุก กล จำพวก นํ้  ถ่าย ไ ไม่ มี ความ เข ไ ใจ ใน ปริ ยคํเ และ ปฎิบ้ คิที พอ คน ย่งไ ม่มีก วาม 
'เชื่อ  ก็ ควร จะ อยู่ นี่ง  ๆ คีก ว่า  การ ค้ ค่ก่ ไน พุทธ ภา ษิฅน นเบ็่ น กรรม หน ก มาก  ไม่ ตอง โก้ เถียง 
กน  เพราะ การ ถก เถียง กน อยู่ เซ่น น ก็ เท่า ก' บว่า บุก กล จำพวก น์ก ไล้ ง ทำลาย ปฏิบ คติ ศาสนา 
;แล ะปฏิ เวธ ศาสนา ทง  ๒ ประการ  เบน การ กระทำ ที่ น่า กล้ว ที่สุค ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ เบ็่น 
'มหา อริ ยป วาท โค ย ไม่ รู้สึก ก ไ แล ไล้ ง จะ ห ไม มรรค  ผล นิพพาน ต่อ ไป อีก ค ไย  การ โก้ เถียง 
ก' น การ กํคก่ ไน ล้น  โก้ แล้ง กน  กีค กน ล้น  เบน ของ ไม่ มี ประ โยชน์  มี แต่ โทษ ผาย เทียว 


๓ ค ขน ใน ผู้ใค ก็ ฆ่า ผู้' น* นเ อง  ท่งมี เรี่ อง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ธ* มปท ฏฐก ถา  ภา ก ๖ หนา  ๒๑ 
ใจ ความ ว่า 

เมื่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ประ ทบ อยู่ ที่ พระ เซฅ วน มหา วิหาร  ปรารภ พระ กาล 

เถระ เบน ฅน เหตุ  น ไ] ว่า  หญิง คน หนึง ใน กรุง สาว* ตถึเ บน โยม อุป ฐาก ท่าน  คน ใน เรือน 

ของ หญิง นน  ไป พง ธรรม ของ พระ ศาส คา  เมื่อ กล* บมา ถึง บาน แล ว ต่าง ก พา กน ยกย่อง 
สรรเสริญ ว่า  แม้ ชึ่อ ว่า พระ พุทธ เจ่า ท, ง หลาย  น่า อ* ศจร รย่เ จริง  ! พระ ธรรม เทศนา ก็ ไพเราะ 
จบ ใจ จริง ! พอ โยม อุป ฐาก ซอง ท่าน ไค้พื่ ง ท่า สรรเสริญ เซ่น น1 น จึง กราบ เรียน ท่าน ว่า 

ท่าน เจา ขา ค้ฉ' นอ ยาก จะ ไปพื่ ง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ บรม ศาส คา  เธอ หาม ว่า  อย่า ไป ที่ 
นน เลย โยม ใน ว* นรุ่ง ขน โยมก็ ขอ อก  พระ เถระ ก็ หำ ม อีก ถึง  ๓ กร1 ง เหตุ ไฉน เธอ จึง หาม ไว้  ? 
เพราะ กล* วว่า โยม อุป ฐาก จะ ไป ฅิค ธรรม ของ พระ พุทธ องศ์ แล วจะ แยก จาก ท่าน ไป  ท่าน จึง 
ไค้ หำ ม ไว้  ถึง กระ น่น โยมก็ ไม่ พง  พยายาม ไป พื่ง ธรรม และ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน จน ไค้ 
บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ฅาม วาสนา บารมี ของ ฅน 

พอ พระ เถระ ไค้ ทราบ ว่า  โยม ไป หา พระ พุทธ เจ่า  ก็ ทุรน ทุราย กระวน กระวาย ใจ 
เบน อย่า งยึ๋ง  นึก ว่า  บ* ค้น โยม อุป ฐาก แยก จาก เรา เสีย แล ว จึง รีบ กุสีกุ จอ ไป สู่ สำ นก พระ 

ศาส คา  กราบ ทุล ว่า  พระ เจ่า ขำ  หญิง กน นึเข ลา มาก  ไม่ เข่า ใจ ธรรม อ* น ละ เอีย ค อย่า 
เทศน์ ธรรม อ* นละ เฮีย ค ลึก ชง  เช่น  ขน ธ อายตนะ  เบน ตน เลย  ขอ ให้ เทศน์ เพียง ธรรมะ 
ตา  ๆ เช่น  ทาน  ศีล  ก็ พอ แล่ ว 

สก กา ระ  ยอม ฆ่า คน เน่) ย 

พระ ศาส คา ทรง ทราบ อ' ช™' าส ไ! ของ เธอ แล' ว ต รส ว่า เธอ เบน กน บ ญญา โฉ ค อา ศ* ย 
ท่ฏฐิ อ* นซ์วิ ขำ  ท่ค้ ท่าน  หาม ปราม ท่า ลิง สอน ของ พระ พุทธ เจา  เธอ พยายาม เพื่อ ฆ่า ตน เอง 
แล วฅร ไ'! พระ กา ถาน ว่า 

“โย  สา สน0  อร หตํ  อริ ยาน0  ธมฺม ชริน0 
ปฎิกฺ โก สติ  ทมฺเ มโธ  ทิฎฐํ  นิสฺ สาย  ปา บก0 
ผลา นิ  กณฺฎ กสฺ เส ว อตฺต ฆฌฺฌ าย  ผล ล ติ” 


บุคคล ไค  บ ญญา โฉ ค อา ศยทิ ฏ เอ นซ่ว ซ่า เลว ทราม คติ บ่า น กำ สิง สอน ของ พระ อริ ย 
บุก คลผู้  เกลา เาก กิเลส  มืบ่ก คิเบ็่ นอ ยู่ โค ย ธรรม  บุก กล น1 น ย่อม เกิค มา เพื่อ ฆ่า? V ว เอง 

เหมือน ขุยแห่ ง ไม้ ไผ่ ฉะ นิ น 

อธิบาย ความ ตาม อรรถกถา 

บุคคล ใค  บ ญญา โฉ ค อา ศ ไ! ทิฏ เอน เลว ทราม  ห่าม ปราม คติ บ่น มุก กล อึ๋น 

ผจะ ทา ความ คมื ให้ ทาน รก บๅกี ล พง ธรรม  เจริญ กรรม^าน  เบ็่น ตน  เพราะ กล ว ลาภ 
ล" ก กา ระ ขอ งก นา! ะเสื อม  ซอ' ร่า  โก้ แยง คิก ค่า น คํๅห่ ง สอน  ของ พระ อริ ย บุก กล  ผู้ เบน 
พระ อร หนฅ  เบ็น อยู่ โกย ธรรม คือ  สม เคา) พระ ส้ม มา สม พุทธ เจ่า  การ' เก้ แย้ง  และ ทิฎเ 
อน เลว ทราม ของ บุก กล นน  ย่อม เบน เสมือน ซุย ไผ่  เพราะ  ว่า ไม้ ไผ่ น, น เมือ ตก ซุย  ย่อม ตก 
เพ อ ฆ่า ตน เอง เท่า นน  ฉนใ ค แม้ บุก กล นนก็ ย่อม เกิค มา เพื่อ ฆ่า ตน เอง  เพื่อ ผลาญ ตน เอง 
ฉนน น เหมื ธน กน  ขตินิ สม จริง ตาม กำ ที่ สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภา ก ไค้ ต รติ ไว้ ว่า 

“ผลิ  เว  กทลิ  หน ติ  ผลิ  เวฬุ  ผล0  นฬํ 

สฤก าโร  กา ปุริสํ  หนฺติ  คพฺโ ภ อสุ สต ร ย ถา’'' 

ผล น น แล  ย่อม ฆ่า บ่น กบ่ว ย เสีย  ผล นน แล ย่อม ฆ่า ไม้ ไผ่ เสีย  ผลนั๋ นแล  ย่อม ฆ่า 
ไม้ ออ เสีย  ลูก ใน ทอง ย่อม ฆ่า  แม่ บ่า อ ติ คร เสีย  ฉิน ไค  ส' กิ การ ะก็ย่ อม ฆ่า บุรุษ ถ่อย เสีย 
ฉิน นิ น เหมือน ก่น  ค ไ นิ  ๆ 

ถาม  บาง กน เห็น นก ปฏิบัติ เข้า ผล สมา บ่ ติ  ชอบ กิ พากย์ วิจารณ์ ไป ค่าง  ๆ ตาม 

อ', ต โนม้ ติ  เซ่น ว่า  สมาธิ ลึก ห่าง เบน สมถะ บ้าง  เบน โลกิยะ ฆาน บ่าง  เบน วิธี สะ กค จิต บ่าง 
ไม่ ถก ทาง บ่าง  ทำไม จง เบน เช่น นน  อะไร พา ไป ให้ เหีน เบ็่น อย่าง นน  ? 

ตอบ  ถก แล ว,  บ่า ผู้ยติ ไม่ ไค้ ปฏิบ ติวิบ่ สส นา จน ผ่าน ญาน  ๑๖  กรง ที่ หนึ่ง  บ่ง ไม่ เกย 
เข1 าผ ล’ สมา บ่ ติ ค, ว่ย ตน เอง  ย่อม เห้น เบน อย่าง นิ น อนเ บน หบ่ท ธรรม คา  เพราะ ท่าน ผู้นน 
เอา สุฅม ย ญาณ  ไป วิ พากย์ วิจารณ์ ภาวนา มย ญาณ  คือ เอา กวา ม รู้' ซน' โก ลึยะ  ไป วิพากษ์ 
วิจารณ์ กวา มรู้ชํ้ นโล กุตต ระ อยู่ ไกล กน คน ละ บุมไ ลก  จะ รู้ บ่น ไค้ อย่าง ไร  อุปมา  เซ่น 

เรา ไม่ เคย ไป เมือง พม่า  จะ มา บ่น เคา ว่า  เมือง พม่า เบน อย่าง นิ น อย่าง นิ  บ่า พน กน กิจ ะ 


มี ความ เห็น ไป กน ละ อย่าง ไม่ เหมือน ก่น เลย  ค กล งก็ก่ อง ๓ ยง ก่น แน่  เพราะ ค่า ฬ่รย 

ก็ เข่า ใจ ว่า  ของ กนน้ น แหละ ถูก  น้า เกย ไป ก ไย น้นทุ กก นแน้ ว ไม่ เถียง กน เลย  ขอ นก ฉนน น 
ถา ผ้ใก หา อยู่  ยง สง ส ไ) อยู่  ผู้ น ' น ก่ง ไม่ พบ  ยิง' ไม่ เห็น  ถา เกิน ทาง ไป พบ ควย กน เอง เสย แล ว 
ย่อมหา ยก วาม ของ ใจ  ความ สง ส ไ) หมก สน  หมา ยก วาม ว่า  ถา ยง ปฏิ บก ไม่ ถึง  ก็ สง สย 
กลอก ไป  กง น่น  เพื่อ น้นมิ ให้ ไป วิพากษ์ วิจารณ์ ใน เรื่อง น สม เก จ พระ ชิน สีห จึง ไค้ ฅรส ไว้ 
ใน พระ ไกร บื่ฎก  เล่ม พื่  ๒®  หน้า  60๔  บรร น้กที่  ๔ ว่า 


“ จตฺฅ าร มา นิ  ภิโ] ฃเว  อจิน เฅยฺ ยา นิ  น จินฺเ ตตพ เพา น ” เบน กน  ความ ว่า 
กก ร ภิกษุ ท1 ง หลาย  สง ท!, ม่ ควร คิก  ๔ อย่าง เหล่า นิ  คือ 

๑.  พุทธ วสย  วิล ไ) ของ พระ พุทธ เข่า  ใคร  ๆ อย่า คิก  ถา ใคร คิก  เบน ผู้มีล่ วน 
แห่ง ความ เบน น้า  มี ส่วน แห่ง การ กบ แก่น ใจ 
๒.  ฌาน วิ ส' ย วิส ไ) ของ ผู้ ไค้ ฌาน 


๓.  กมม ว บาก  กรรม และ ผล กรรม 
๔.  โลก จิ น ตา  คิก เรื่อง โลก 

ท, ง ๙ ข่อ นิ  ก็ เหมือน ก่น  ใคร  ๆ อย่า คิก  ๓ ใคร ปีน คิก เบน ผู้มีส่ วน แห่ง ความ 
เบ็่น น้า  มี ส่วน แห่ง ความ ก่บแ ก่ นใจ  ๆ กา มน ไ) นิ  แส กง ให้ เห็น ว่า  ถึง จะ คิก ว่า วิพากษ์ 

วิจารณ์ ส* ก เท่าไร  ๆ ก็, ไม่ มี ความ สิน สุก  และ  ไม่ ทำ ผู้นน ให้ หาย สง ส ไ) ไค้  น้า ลง มือ ทำ เอง 


จึง จะ หาย ของ ใจ  เช่น ผู้ที่ จะ หย่ง ทราบ พุทธ วิลย  ตอง บำเพ็ญ คุณธรรม  คือ  บารมี ๓๐ น้ก 
ให้ เค็ม เบี่เ ยม อย่าง พระ พุทธ เข่า  จึง จะ วิ พากย์ วิจารณ์ ไค้  ผู้ที่ จะ หย่ง ทราบ เรื่อง การ เข่า ฌาน 
เข่า ผล สมา ปก เกน เอง ก็ คอ งปฏิ บ้ฅ้ ธรรม จน’ ไค้ ผล ขน เคียว ก่น ก่อน  เซ่น ท่าน เข่า ผล สมา บัฅิ 
ไก  ๕ นาท  *๐  นาท  ๒๐-  ๓๐- ๔๐— ๔ ๐ นาท  ©-๒— ๓- ๔- ๕ — ๖ ซ่ว โมง  จน ถง  ๒๔ 
ซ่ว โมง  เรา ก็ น้อง เข ไ ให้ ไค้ เซ่น เกย วก นก บ ท่าน  จึง จะ รู้ กน ไก้  เรย กว่า  เดิน ทาง ถึง ข8 น 


เกย วก น การท จะ ห ยง ทราบ ผล กรรม ของ บุคคล แสะ สฅว ฅา งๆ  ของ  การท จะ ห ยง ทราบ 
เรื่อง' โลก ก็คี  เบน วิสย ของ พระ พุทธ เข่า  น้า จะ พาก นฃืน คิด ไป ก็ฅา ย เปล่า ไม่ มืน้น ลํ้นส ก 

ยุติ ลง ไค้  ฉะ นน  จึง มี หน ทางอยู่ ว่า  น้] เรา เชื่อ ก่อ พระ บํญญ าฅร สรู้ข อง พระ องค์ เบ็่น ทุ น 

อยู่ แล่, ว จง ลง มีอป ฏบ้กิ กาม เถิก  จะเ คิก ผล แน่ นอน  ดิก ว่า เรา จะ น้งเ ล สง ส ไ) อยู่  อย่า งคๅ 


ทสุค แม้ เพ ยง คล  ๕ ศีล  ๘ ก็ รก ษาใ ห้บริ สุทธื้ จริง  ๆ เกิด  โลก นจะ I บน โลก ที่ เค็ม ไป ควย 
ความ รม' .ยีน  1บ น สุขอย่าง V เาที เปรียบ ไม่ ไค้  ซาว โลก ท1 ง ผอง เคีอ ดร อน  ก็ เพราะ ซาว โลก 
พา กัน ไม่ เชอ พระ  กัง นู่น  โบราณ จึง ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  “ถา ใคร เชอ คน  ผูนน ไม่ ใช่ พระ 

ถา ใคร เชอ พระ  ผูนํน อย่าง นอ ยก็่ย ‘ง เบน คน ด ได้,,  กัง น 


ถาม  กำ บาลี ว่า  “ส เลน  นพฺพุ ต ย นุต,,  ถึง นิพพาน ไค้ เพราะ ศีล  ข’ อ์นช วน ให้ 
สง สย ว่า  บุคคล รก ษๅ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๙  ดู ก็ เหมือน จะ ไป สู่ พระ นิพพาน 
ไค้ เช่น เคียว กน  ต่าง แค่ จะ ชา หรือ เร็ว เท่า น้น  กัา ถือ ฅาม หล, กน  ไม่ เห็น มี ความ จำ เบ็่น 

อะไร เลย  ที จะ ดอง ไป เขา ปฏิบ ฅวิบ สส นา กรร ม^าน ให้ เสีย เวลา เปล่าๆ  หรือ อย่าง ไร  ขอ 
พง กัวย  ? 

ตอบ  กวา ม เขา ใจ เช่น นน  เบน ความ เช่า ใจ ที่ ผิด มาก ที เคียว  เพราะ บาลี บท น 

หมาย เอา ศีล ใน อง ก มรรค  ท่าน เรียก ว่า  ยธศ ล อย่าง ไร เล่า  ขณะ ที่ เจริญ อ ย่น น ไกร สิกขา 
คอ งอ ย่กัว ย กัน  เซ่น ใน ขณะ กำ หน ครู ป นาม  มี  พอง  ยุบ  เบ็่น กัน  มี สติ อยู่  น' น เบน ศีล 
เรียก ว่า  สต สง วรศ ล ไม่ เผลอ จากรูป นาม  นิ น เบน สมาธิ  เรียก ว่า  สมา ธ สิกขา  เห็น 
ความ เกิด กับ ของ รูป นาม ฅา มก วาม เบน จริง  นิ น เรียก ว่า  บ ญญา สิกขา  เมื่อ เจริญ นาน  ๆ 
เข ไ ท่า บ่อย  ๆ ซา  ๆ ซาก  ๆ ให้ ทวี กณ ขน  เรียก ว่า  อธิ  แปล ว่า  ยิง ใหญ่  ทบ  ซอน 
เมื่อ ทบ กัน, ซ’ อีนกั แ มาก เช่า  จน ถึง มรรค ญาณ  ผล ญาณ แล ว นิ น แหละ  เรียก ว่า  อธศ ล 
แท้  อธิศีล แท้ น เอง  ไค้ กับ พระ บาลี ว่า  “ส เลน  นพฺพุ ต ย นุต,,  ศีล ชนิด นจึง จะ กำ กัด 
อนุ สํย กิเลส ไค้ อย่าง เด็ด ขาด  ส่วน ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ©๐  ศีล  ๒๒๗  นน  กำ กัด กิเลส 

อย่าง หยาบ เพียง ที่ กาย กํบ วาจา เท่า นน  เบน ขน ตา มาก  ส ไห กับ วิบส ส นา เบน ขน สูง สุด  กัง นน 
จึง จำ เบน กัอง เจริญ วิบส ส นา  เพื่อ กำ กัด กิเลส อย่าง ละเอียด  ผล สุด ท ไย เรา ก็ จะ ไค้ พน ทุกข์ 
ถึง กัน ติ สุขอย่าง แท้' จริง  ทาง มี อยู่  ฃอพื่ นอง ชาว พุทธ  จง รีบ เคีน ทาง เสีย เถึด  จะ ไม่ เกิด 
เสียใจ ภาย ห กัง  ท่าน ท1 ง หลาย ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา โดย ปุจฉา วิกัช นา มา นาน พอ สมควร กาล 
เวลา แล ว ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า นี  ๆ 

ท ไย ที่ สุด น ขอ เชิญ ซวน มวล พุทธ บริษ ท จง พา กน ลง มีอป ฏิบ้ค ธรรม กัน เถิด  จะ ไค้ 
ไม่ เสีย พีที่ เกิด มา ประสบ พบ พระ พุ ทธ ศาส นา  แม้ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  เมื่อ พระ- 


พุทธ อง ก จะ เส ตืจ ค, บ ขน ธ หิน พระ ฟก กร เข่า สู่ ปริ นิพ พาน ควย กวา ม กรุณา สง สาร กอ เรา 
ทงห ลาย  จง กร สฑก เตือน ไว้ เบน กรง สุคท ไย ว่า 

“อ ปบ1 มา เท น สม ปา เท ถ” 

ท่าน ท1 ง หลาย  จงยํ งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร, อม 
วุฑฺฒิ  วิรุฬ ห เวป ลฺลํ  ปปฺใ ปนฺตุ  พุทธ สา สเน 

ขอพื่ น, อง ชาว พุทธ ฑงห ลาย  จง ถึง ความ เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศ'' สมา 
คือ  ขอ จง พา ก้น ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ควย ก้น ทุก ท่าน เทอญ  ๆ 
อิทํ  เม  ธม ม ทานํ  นิพพาน สฺส  ป จ; จ โย  ไห ตุ, 

อิทํ  เม  ปุณฺณ ภาค0  สพุพ สต ฅานํ  เท นิ. 


เตรียม ต้ว ก่อน ตาย 


เต รยม  ส ราง ทาง ชอบ ไว้ 
ติ, ว สุข ส่ง เสริม ผล 

ก่อน  แต่ มฤตยู ดล 

ตาย  พราก จาก โลก ได้ 


ทวํง กุศล 
เพ มให 

เผด็จ' ชพ  เชย วนา 
สถิต ย์ ดาว  แดน เกษม ฯ 


หาบ ไป ได้ และ ไม่ ได้ 


ยศ และ  ลาภ หาบ ไป ไม่ ได้ แน่ 
เวน เสย แต่ ต้น ทุน บุญ กุศล 
ทงส ม บต ท่ง หลาย' ให้ ปวง- ชน 
ร่าง ของ ฅนเ ขา ยง เอา ไป เผา ไฟ 


เต ร ยม ต ว ก่อน ตาย 

บุก กล เรา พุก กน จะ เกิน ทาง ไป ใกล้ หรือ ไป ไกล ก็ค่ฏ ง เตรียม ค่ว่ก วยกิ นทก กน  แม้ ถึง 
จะ อยู่ กิบ บาน ไม่ ไค้ เกิน ทาง ไป ไหน มา ไหน ก็ค่' อง เตรียม ต* วิทํงิ น1 นิ,  1ช่ น เตรียม อาหาร 
ประจำ วน  เท รี ยม เลอ ผา  เงิน ทอง  หยูกยา  เบ็่น กิ กิ  ก่อน ที่ เรา จะ ฅาย จาก โลก นํ้ไป สู่ 
โลก หนา นน  เบ่น การ สมควร อย่าง ยง ที่ จะ กอง เตรียม ตว่ ให้ มาก  และ ให้ กีที่ สก เท่า ที่ จะคี ไค้ 
เพราะ เวลา จะ ตาย เรา ไม่ มี โอกาส จะ ขอ ผ่อน ผน กบ พระยา มํจจุ ราช ไค้; ลย  เรา จะ ขอ ให้ กอย 

ส" ก ๒- ๓ นาที  เพ อ ลา พ่อ แม่  หรือ เพื่อ เตรียม ต* ว เขา ก็ไม่ ให้ โอกาส แก่ เรา เบน แน่  ๆ 

กง น น เรา จึง ตอง เตรียม ต' ว ก่อน ตาย ไว้ พร อม เสมอ  มา เมื่อ ไร ก็ ไป เมื่อ นน  และ ก็ ไป อย่าง 
ยม แย่ ม แจ่ม ใส ค่าย 

การ เตรียม ต* ว ก่อน ตาย นน  เรา ต,, อง รู้ ทาง เดิน แห่ง ชีวิต เสย ก่อน ว่า  ชีวิต ของ กน เรา 
ใน โลก น เมื่อ แตก ตาย ท่า ลาย ขน ธ์แ ล* ว่  มี ทาง เดิน อยู่  ๙ สาย เท่า น8 น คือ 

๑.  ทาง ไป นิพพาน  สาย นไป เพราะ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ หรือ เจริญ วิบส ส นา 

กรรมฐาน  ค่งพ ระ บาลี ว่า 

เย เนว  ยนฺฅิ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต สผฺจ  สาว กา 

เอ กาย เนน  มกฺเ กน  สติ ปฎฺ 1 านส ญฺผิ นา  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไ และ เหล่า พระ สาวก ไป สู่ พระ นิพพาน กวย ทาง สาย ไก  ทาง สาย น นอน 

เบน นก ปราชญ์ รู้ท่ว ถึง กน' ว่า  ได้แก่ สติ บฏ ฐาน  ๔ ซึ่ง เบน ทาง สาย เอก  เบน ทาง เคียว เท่า นน 
ที่ จะ นำ สรรพ ส้ฅว่ ไป สู่ พระ นิพพาน 

๒.  ทาง ไป พรหม โลก  สาย นไป เพราะ อำนาจ ฌาน  ผู้ ประ สง กจะ ไป ตอง เจริญ 
สม ถ กรรมฐาน  จน ไค้ บรรลุ ปฐมฌาน เบน ตน จึง จะ ไป ไค้ 

๓.  ทาง ไป สวรรค์  ๖ ชน  สาย นไป เพราะ มหา กุศล  เซ่น  ให้ ทาน  พง ธรรม 
เรียน ธรรม  สร ไง โบสถ์  วิหาร  วก วา อาราม  ทอ ก กฐิน  ทอ ค ผ่า บา  สร ไง สะพาน  เช่น 
มฆ มาณพ  ธํมมิ ก อุบาสก  นาง ปติ ปู ชี กา  เบน ต วอ ย่าง 


๔.  ทาง ไป มนุษย์  สาย นิ ไป เพราะ ศีล  ๕ กุศลกรรมบถ  ®0 
๕.  ทาง ไป เบน สัตว์ ดิรํจ ฉาน  สาย นิ ไป เพราะ โมหะ  คือ กวา ม หลง  เช่น  พระ- 
คีส สะ หลง จีวร  คาย ไป เกิด เบน เล็น เบ็๋น คน 

๖.  ทาง ไป เมน เปรต อสุรกาย  สาย นิ ไป เพราะ โลภ ะ คือ ความ ห่วง สม บฅ 
ฟ้.  ทาง ไป นรก  สาย นิ ไป เพราะ โทสะ คือ ความ โกรธ  เซ่น  ทุ ฎ^ กุมาร โกรธ เห้ 
พระ บจเ จก พุทธ เจ่า คาย แล ว คก เอว' จีน รก เบน คน 

เมื่อ เรา รู้ แผนที่ เช่น นิ แล’ ว ก็ สามารถ ฅรว จด ไค้ แล ว ว่า  เรา จะ คอ ง เดิน ทาง ไป ไหน 
ถา อยาก ไป นรก  เปร คอ สรกา ย สฅว์ ดิร จี ฉาน  ก็ ให้ เฅรี ยม  ล ราง โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
ไว้ มาก  ๆ ถ ไอ ยาก จะ ไป เกิด เบึน คน  ก็ จง ร’ กิษา ศีล  ๕- ๘ กุศลกรรมบถ  ๑0  ให้ ดี  ถา อยาก 
จะ ไป เกิด สวรรค์ ก็ จง หม่น ทำ บุญ ส รำ ง ความ ดี ให้ มาก  กุ  ถ ไค องการ ไป เกิด พรหม โลก  ก็ จง 
เจริญ สม ถ กรรมฐาน ให้ ไค้ ฌาน  ถ ไค องการ สู่ พระ นิพพาน  ก็ รีบ เจริญ วิ บ ส ส นา กรรมฐาน 
อย่า ประมาท  อย่า นอน ใจ อยู่ 

วิธี เต รี?! มฅวิ ก่อน ตาย ฮ่อ  ๆ 
ก่อน นอน 

๑.  ให้ ไห  ว้พ ระ ก่อน นอน  สวด มนค์ ก่อน นอน ทุก  ๆ วน 
๒.  ไหว้ พระ สวด มนค์ เสร็จ แล' ว ให้ ระลึก ก็ง บุญ กุศล ที่ คน ได้ ทำ ไว้ คง แค่ เล็ก จน โค 
เท่า ที่ จำ ได้ ทุก  กุ  ว* น 

๓.  ไห้ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  หรือ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน ทุก  กุ  วน 
๔.  เวลา นอน ก็ ให้ ใจ ระลึก อยู่ กบ บุญ กุศล และ อยู่ สับ พระ กรรมฐาน อย่าง นิจ น หล* ใ! 
ไป ด’ วย กน ทุก  กุ  ว* น 


ฅืน นอน 


เมื่อ ฅึ่น นอน ก็ ให้ ป ฏิบ้ดั โดย ทำนอง เคียว สัน และ อย่าง นิ  เมือ มี โอกาส ก็ ควร จะ ได้ 

สละ เวลา ไป เช่า กรรมฐาน ประมาณ สก  ๗ วน  ๑๕  สัน  หรือ  ๑ เดือน  โดย ด้ดฅ่ อ สัน จริง  กุ 
พอ ให้ รู้ แนว ทาง ก่อน แล, ว่จึง ก่อ ย มา ทำ ประ จํไที่ บ ไน ก็ ยิง จะ เบ็่น การดี  เพราะ การทำ อะไร 


I ๒ 


0ไ) ๔ 

ทุก'] อ ะ! าง  คอ งม กรุ ลอน จง ชุ*?)  เช่น  ฅาม  ร. ร.  ต่างๆ  ก็มีห นง ลือ พิมพ์ ไว้ สำ หรบ ขาย 
ใ หนัก เรย น' ซอ  [ป อ่าน ไป (.รี ย น ถึง อย่าง น นก็ ก่อ งทํ้ง กรุ สอน' ไม่' ไค้  ทำ กรรมฐาน ก เช่น กน 
จะ กอง มกรุ ลอน จง จะ; โก้ ผอก  โบราณ ทำ น ลอน ไว้ ว่า  “ลิบ รู้ ไม่ เท่า ชำนาญ”  และ ท่าน 
อง สอน' ไห้ เกรียม กัว ก่อน คาย อีกว่า 


เต รยม  ฅํว  ก่อน 

ตาย 

1 ครึ ยม 

สร ไง ทาง ชอบ ไว้ 

หว ง้ กศล 

ฅว 

สุข ส่ง เสริม ผล 

เพ์ม ให้ 

กอ น 

แค่ มฤค ยก ล 

เผค จ ชีพ  เทียว นา 

คาย 

พราก จาก โลก ไค้ 

สถิฅ คาว  แคน เกษม  ๆ 

* 
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คำ ตอบ 
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ถ.  บก กล ที หา' ไค้ ยาก ใน โลก มี กี่, จำพวก  คือ ใ กร บ้าง? 

ด.  มี  ๒ จำพวก  คือ 

0.  ปุพฺพ การ  บุก คลผู้ ทำ อุปการะ ก่อน 

๒.  กฅ! ธฺณก ต เวท  บุก คลผู้ รู้ อุปการะ ที่ ท่าน ทำ แล่ ว และ คอบ แทน 

ถ.  บุก กล ผู้ ท่า อุปการะ ก่อน น5 น มี เท่าไร  ใคร บ้าง? 

ต.  มอ อู่ มาก  แค่ เมี่อ จะ กล่าว โค ย ส่วน ใหญ่  ๆ แล่ ว์มีอ ยู่  ๔ จำพวก  คือ 
๑.  มารดา บิดา  เบ็่ นผู้มี อุปการะ ค่อบุ ฅรธิ คา 
๒.  ครู อาจารย์  เบน ผู้มีอุ ปการ ะค่อ ศิษย์ 
๓.  พระ มหา กษํ ตรย์  เบน ผู้มีอุ ปการ ะค่อ พสกนิกร 
๔.  พระ พุทธ เจา  เบน ผู้มีอุ ปการ ะค่อ พุทธ บริษ ท 

๑.  มาร ดาฃ สา ถม บ? เร ธิดา 

ถ.  คำ ว่า  “มารดา”  ศพ ที่ นใค้ แก่ แม่  ซึ่ง ใ กร  ๆ ก ทราบ กน คือ ยู่ แล้ว  แค่ อยาก ทราบ 
ให้ ละ เอีย คยึ๋ง กว่า น* น คาม หล้ก ของ ภาษา' จะ มี กวา มห มายอย่าง’ ใร บ้าง? 

ต.  มีก วาม หมาย หลาย ประการ  จะ ชก มา พอ เบ็่น คัว อย่าง คือ 

6.  มาร คา  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ นบ ถือ ลูก  ’ คือ นบ ถือ ผู้ที่ค นก ลอค ออก มาน1 นว่า เบึน 

ลกซ อง คน  ยอม เสีย สละ ทุก  ๆ อย่าง เพื่อ ลูก ของ คน 

๒.  มาร คา  หมาย กวา ม ว่า  “ผู้ ริก ษาลุ ก”  คือ รก ษา ลูก ของ คัว ให้ ไค้ รบ กวา มสุฃ กาย 

สุข ใจ  รก ษา ลูก ให้ ไค้ พน ภยพิ บัคิอุ บ้ท วะ อัน ครา ยทง มวล เท่า ที่ฅน สามารถ จะ ทำ ไค้ แม้ ซีวิฑ 


* 


และ เลือด เนอ ก็ ยอม สละ ได้ เพื่อ ลูก  ขอ แต่ ให้ ลูก มีก วาม สุข ก็ พอ ใจ แล ว แม่ จะ อด หลบ 

อด นอน ก็ ไม่ ว่า  ซอ แต่ ให้ ลูก นอน หลบ ได้ ก็ สุข ใจ แล ว 

๓.  มาร คา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ ย' งลูก ให้ ดื่ม”  คือ ยง ลูก ให้ ดื่ม นม  ดื่ม นา  ดื่ม เครื่อง ดื่ม 
คลอด จน ยง ลูก ให้ ดื่ม รส พระ ธรรม!, บ่น? โน  เช่น  ให้ บวช เรียน เขียน อ่าน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ให้ ประ พฤคิ ปฏิบั กิ ธรรม วินํยิ  เข, า ใจ ดื่ใน หล ก ธรรม  ทาง  พระ พุทธ  ศาสนา  น อม นำ มา 

ประ พฤฅิ ป ฏิบิกิ คาม  จน เกิด ปลา ทะ ศร' ท่ธา อน แก่ ก ลำ ยอม สละ ขีว่ค ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เบน ด วอ ย่าง 

๔.  มารดา  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ อ’ นลูก พึง นบ เถือ”  คือ ลูก ทุกๆ กนฅ อง เคารพ นบ ถือ 
บูชา มารดา ของ?! น ยง กว่า ใคร ที่งห มด  เพราะ ท่าน เบน ผู้มพ ระ คุณ แก่ คน มาก 

สรุป ความ  คำ ว่า  มารดา  หมาย ความ ได้  ๔ อย่าง  คือ นบ ถือ ลูก  ๑ ผู้ รก ษา ลูก  ๑ 
ผู้ ย' ง ลูก ให้ ดื่ม  ๑ ผู้ อ' นลูก พึงนํ บถือ  ๑ คง บรรยาย มา ฉะ น 

ถ.  คำ ว่า  “บ ดา',  ศ* พท่นํ้ ทุก คน ก็ทร ใบ คีอยู่ แล วว่า ได้แก่ พ่อ  แต่ อยาก ทราบ ความ หมาย 
คาม มล ราก ของ ศ' พ่ท์อ ย่าง ละเอียด กว่า น8 น จะ มี ความ หมา ยเบ็่ นอ ย่าง ไร บ่าง  ? 

ต.  มี ความ หมาย มากอยู่  จะ ยก มา พอ เบน ด วอ ย่าง คง' น คือ 

๑.  {เคา  หมา ยก วาม ว่า  “เบน ที่ คง แห่ งก วาม ยินดี ของ ส'?! ว โลก ทง มวล”  คือ ลด ว โลก 
ไค้ แก่ ผู้ที่ เกิด ขน มา ใน โลก ทุก ฅว่ คน คอ งมีพ่ อด ไย กน ที่งน น เมื่อ เห็น พ่อ ค่าง ก็ พาก* น ดีใจ 

พอ ใจ  ซึ่น ใจ  รู้สึก มี ความ อบอุ่น กาย และ ใจ เบ่น อย่าง ดี ยง  ลำ ได้ อยู่ ก' บ พ่อลู เหมือน จะ 
ไม่ มี กวา ม หวาด กล* ว อะไร ท ะ งสน  คลำ ย ๆ กบ ว่า พ่อ สามารถ ■จะ บ่อ งลํน อ นครา ย ให้ ทุก  ๆ อย่าง 
และ ล ก? โองการ อะไร จาก พ่อ ก็ดู เหมือน จะ ได้ ทุก  ๆ อย่าง 

๒.  บิดา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ ร' กษา ลูก”  คือ พ่อ ของ ลูก ทุก กน ฅอง ร กิ ษา คุ้ม ครอง 
บ่อ งก น ลูก ของ คน จาก อุปสรรค อ 'นครา ย ภไพึ บ' กิ ทุกอย่าง  ? โวย กำลํ ง กาย  กำ ล’ งก วาม 

สามารถ  กำ ล* ป้สคิ บ่ ญญา ของ ท่าน ทุก วิถึ ทาง  ท ะ งน  ก็ เพื่อ ให้ ลูก ได้มื กวา ม สุข สบาย ปลอด ภ้ย 
ทุก ประการ  มืก วาม เกษม สำราญ อยู่ กาย ใด้ บารมี ชอง พ่อ 

๓.  บิดา  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ ร' ก ลูก”  คือ พ่อ ทุก คน ค้เ อง มี ก' วาม ร' ก ลูก  เอ็นดู ลูก 

ลง สาร ลูก  โดย ด1 งอ ยู่ ใน พรหม าฬา ร ธรรม  มี เม ค คา  กรุณา เบน? โน 


ถ.  กำ ว่า  มาร คา บิ คา  คาม ความ หมาย ของ รูป ศพ ท่ก็ พอ จะ เข ไ ใจ ไค้ค้ แล ว แค่ อยาก ทราบ 
ว่า  ท่าน มี อุปการะ คอบ ฅรธิ คา อย่าง ไร บ ไง  ยก หล* ก^าน? 

ต.  ท่าน มี อุปการะ คุณ ต่อ บุ ครธิ คา มา โ'] มาย เหลือ เกิน จน ไม่ สามารถ จะ นบ จะ ประมาณ ไค้ 
แค่ เม อ จะ กล่าว โค ย ย่อ  คุ  และ คาม หล', กอ*, นมี ปรากฏ อยู่ ใน มงคล ทีปนี และ พระ ไค รบ ฎก 
แล ว ย่อม ประมวล ลง มา ไค้ ค ไน  คือ 

8.  เม อปรา รถ นาบ คร  อยาก ให้ บุตร ของ คน เบน คน ดี ย่อม พา ก่น ไหว้ วอน คุณ พระ- 

ศรี รฅ นคร ย และ ไหว้ วอน เท ว คา เพื่อ ให้ บคร ที่ จะ มา เกิค เบน คน ดี  ที่งน  ก็ เพราะ มาร คา 

8, 0 ^ 1 1 ^ ๙ 1 ^ ^ 

บิ คา คง จิคที คไว้ ต่อ ลูก  หวไ จะ ทะนุ ถนอม คง แค่ จะ มา ถือ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์  โค ย มุ่ง หวไ จะ ไค้ 

ลูก ที่ค้เ บน สง่า ราศี สืบ ตระกูล ต่อ  ๆ ไป 

๒.  ย่อม พ') ก่น ถาม ฤกษ์ ยาม  ฤคู  บ ที่ ลูก เกิค  ยอม เสีย คอก ไม้ ธป เทียน  ขำ ว ของ 
เงิน ทอง ไป เสาะ แสวง หา โหราจารย์ ให้ ท่า นาย ทาย ทก  บอก ฤกษ์ งาม ยามดี  ห ว* ง' ให้ เกิค 

สิรี มึง มงคล แก่ ลูก ของ คน  นก็เ บ่น เครื่อง ซบ อก ถืงค วาม เบน ผู้มี เม ค คา ธรรม ต่อ ลูก คง แต่ 

ย*, ง ไม่ เกิค 

๓.  ผาย ผู้ เบน มาร คา  เวลา ลูก ถือ ปฏิสนธิ ก็เกิ ค อาการ แพ้ ทอง ต่างๆ  นานา  เชน 
อยาก ทาน อาหาร มี รส แปลก  ๆ บ ไง  อยาก ท่า บุญ บ ไง  คลื่น ไส้ บ่าง 

๔.  เบน หญิง มีหท่ ย คีต่อ ลูก  ถืง จะ แพ้ ท’, อง หรือ เบึ นอ ย่าง ไร ก็ คาม  มาร คา ก็ พยายาม 
ที่ จะ ร* ก บา สุขภาพ พ ลา นาม*, ย ของ คน อย่าง เค็ม ที่  พยายาม ร* บ ประทาน อาหาร ที่ เบน ประ โยชน์ 
ให้ มาก  ๆ เพื่อ จะ ไค้เ บ่น บ่จจ ยแก่ ลูก ใน ทอง  บาง ที คึก คน เที่ยง คืน บ่ ง ลุก' ขน มาร' บ ประทาน 

ขนม บ ไง  อาหาร อย่าง อึ่นมี ซุป เบน คน บ่าง ถืง จะ ไม่ อยาก ลุก ก็ผื1 น ใจ ลุก  ไม่ อยาก รบ ประทาน 
ก็ผื1 น ใจ รบ ประ ทาน  ทงนํ้ ก็ เพราะ มี ความ มุ่ง ห ว' ง คง ใจ' ให้ อาหาร น 1 แไป เบน ประโยชน์ ต่อ ล ก 
คุ/จ คน ปลูก คน ไม้ ข ย* น ใส่] ใ) ย เพื่อ ให้ ตน ไม้ เติบ โค อวน อวบ มี ผล คก ฉะ น1 น 

๕.  บริหาร ครรภ์  รก บา ครรภ์ เบน อย่าง ดี  เช่น เวลา  คํ้ง ครรภ์  แถว มาร คา  จะ ค อง 
ประกบ ประ กอง ครรภ์ ของ คน มาก  ไม่ ยก ของ หน ก ไม่ รบ ประทาน อาหาร เผ็ค  ระ ม* คระ ว', ง 
ไม่ ให้ หก ลม เบน คน  รวม ความ ว่า  ระ ว ไค*, วอยุ่ ทุก ขณะ ที่ ยืน  เค้น  นง  นอน  ที่ งํ๋นํ้ก๊ เพื่อ 


รก ษาบุ ฅร ถนอม บุ ครผู้ อยู่ ในฦ รวภ์  ไม่ ให้ ได้ รบ ความ กระทบ กระเทือน  ไม่ ให้ แท่ง น์นเ อง 
ขอ นก เบน พระ คุณ' ของ มา รคๅ ผู้บ ใ]!  กีค สาวั ๅเ วัน เกิน 

๖.  เวลา จะ กล อคก็ ท่อง ลำบาก วัว ย วัน ท ง มาร คา และ บิ คา  คือ เวลา ครรภ์ แก่ จะ ท่า 

งาน หน ไา ไม่ ไค้  คอ ง พง สามี เบ่น ส่วน มาก  ผู้ที่ อยู่ ชนบท ยึ๋ง เห็น วัค  เพราะ ผู้หญิง ซาว บ่า น 
คอ งฅฤ นำ  คำ ฃาว  ทำ อาหาร  และ ทำ งาน บ่า น แทบ ทุกอย่าง  กรน มี ครรภ์ แก้ ท่อง ฅกเ บ่น 
ภาระ ของ สามี  สามี จะ ท่อง รบ ภารธุระ แทน แทบ ทุกอย่า ง!,, ร็ม คํ้งแ ค่วัก นา  คำ ขาว  เก็บ ผก 
เก็บ ผืน  เลย ง วัว ควาย  หา อาหาร  ทำ อาหาร เอง เบ่น วัน  เพราะ ผู้ อยู่ ชนบท ห่าง ไกล 

ความ เจริญ ฅอง พึ่ง ควัเ อง  ทำ อะไร เอง ท่ง น1 น นา ก็วั อง ไป วัก ใน บ่อ ไกล  ๆ พื1 นก็คํ อง ไป หา 
ใน บ่า  อาหาร ก็คํ อง ไป แสวง หา ไกลๆ  ท่งนึ่ น ส่วน ผู้ อยู่ ใน แหล่ง ที่ เจริญ ก็ ค่อย วัง ซว 

เพราะ นา อยู่ ใกล้  พึ่น  ไฟ  อาหาร  แพทย์ หยก ยา สาร ท่ค้มี อยู่, ใกล้ๆ  แค่ ถ งก ระ น น 
ก็ฅ อง เฅริ ยม เงิน ไว้  เพราะ จะ ท่อง ใช้ จ่าย เบ่น แน่  ๆ นึ่ก็เ บ่น พระ คุณ ของ มาร?' 1า บิ คา อีก 

ประการ หนึ่ง 

๗.  เวลา คลอ ค จริง  ๆ ก็ ลำบาก  ท่อง เสือ คคก ยางออก  บาง ราย ฅอง ผ่า  บาง ราย 
พิการ  บาง ราย พอ คลอ คล ท แล่’ ว์ก็เ บ่น บ่า' ไป ก็มี  วั อนึ่วั าพเ จำ' ได้ เห็น มา วับ คา แท้  ๆ บาง ราย 
เบน บ่า แก้ ผ้า แก้ ชน ออก ไม ร้คํ วจะ วัก บา เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ หาย จน คาย ไป ก็มี  บาง ราย คาย ไป ใน 
ขณะ ที่ กำ ล่ง จะ คลอ คก็มี  บาง ราย ฅ อง' วาง ยา สลบ, จึง คลอ ค' ได้ ก็มี  ใน ระหว่าง นึ่ทง มาร คา 
บิ ค': และ ญาติ มีฅร ค่าง กีคไ อง เผ้า คู ปรน นิบัฅิ อุป ปากอย่าง! สุ' ค ความ: สาม าร ถควั ย' ก้ น แม้ คลอ ค 
ออก มา แล ว สุขภาพ ก็ วัง ไม่คี ใน ทน ทื  บาง ราย แพทย์ ห่าม’ ไม่’ ให้ อุ้ม ลูก ค่งํ้เ คือ นก็มี  เพราะ จะ 
เบน อ นครา ย แก่ แม่  กว่า สุขภาพ' จะ ปก คิก ใช้ เวลา นานอยู่  ถึง กระ นน ท่าน ภ็มิ ได้ วัง เกียจ ลูก 
ภ วับ เพึ่ม กวา ม วัก  ความ เอ็นดู ขน' ไป อีก เบ่น ทวี คูณ  นก็เ บ่น พระ คุณ รอง มาร คา บิ คา อีก 

ประการ หนึ่ง 

๘.  ปลอบ โยน บุคร ผู้ ร* อ่ง’ ไห้ วัว ยนํ้า นม  ควย เพลง วับ  ควย เครึ๋ อง กก กอ อวัยวะ 

ของ คน  ให้ ลก ได้ วับ ไอ อุ่น จาก การ วัมผ่ สก บอ วัย วะ ของ มาร คา  แล ว นอน หลบ ไป วับ 

ทรวง อก มาร คา อย่าง เบ่น สุข  ผ่าย บิ คา ก็ เช่น เคียว กน เวลา มาร คา ไป ธุระ ลูกวั อง ไห้ ก็วั อง อุ้ม 


เอา มา กก ไว้ กบ ทรวง อก หรือ อ่อม แขน  แล่ ว ปาก ก็ พูด บ่ ลอบ ไป ต่าง  ๆ นานา เพ อ ให้ ลูก ฬชุค 
ร้องไห้  บาง กร ไว ก็ฅ อง พา เดิน ไป ๆ มา  ลู อย่ ภาย ใน บ็าน น่เน แหละ  จะ พยายาม ทำ ทกว ถก ไง 
เท่' าทํ ร]' V 4 สามารถ  ฑงน ก็ เพื่อ ให้ ลูก หยก รอง ไห้  รอ คอย จน กว่า มาร กๆ ฃอ งลูก จะ กลบ มา 

๙.  ไม่ ใ ห้ลม และ แอ คถ กล ก พยายาม บ่ กบ กร้ก ษาเ บ่นอย่าง ค ถูก ไอ แด ค ถูก 

ละออง ฝน ก็ ไม่ ดี  เพราะ กล ว้) ลูก จะ เบน หว่ค คด จมูก  มด ก็ มิ ให้ ไต่  ไร ก็มิใ ห้กค  ปรน นบ ฅ 
อย่าง เดีม ที่  มิ ได้ แกล้ง ทำ  เกิด มา จาก ควง ใจ อ่น้ด็ มเ ใ!] ยม ไป ควย ความ รก  กวา ม สงสาร แท้  ๆ 
ถา จาง ไป ทำ ให้ คน อื่น อย่าง ทำ ให้ แก่ ลูก น กง จะ ไค้ รบ ค่า จาง ราง ว' ลสง อยู่  แค่ ท่าน มิ ไค้ 

มุ่ง หวง อะไร ฅอบ แทน เลย แม้ แค่น อ่ย  ขอ อย่าง เดียว แค่ เพียง ให้ ลูก ไค้ รบ กวา ม สุข เท่า นน 

ท่าน ก็ สุข ใจ  ชื่น ใจ แล่ ว 

©๐.  คบ ผ่า ข ค้ผ่า เยี่ยว  เค้ย ว ข่าว บอน  นอน ไฟ  เด็ก  ๆ ยง ไม่ เคย ง สา  อยาก 
รอง ไห้ ก็ รอง  อยาก ขอ ยาก เยี่ยว เมึ๋อ ไร เขา ก็ ทำ คาม อำเภอใจ ของ เขา ท่งํ้ลี่ น เพราะ  ยง ไม่ 

เคียง สา  ค่ง์น่ น ภาระ ค่าง  ๆ เช่น ผ้า ฃผ้า เยี่ยว  ฟอก ซก ผ้ค เปลี่ยน เบน หน้าที่ ของ มาร คา 

ท่งํ๋ส่ น แม้ อาหาร ก็ผ้ อง ระ ม' คระ วา  นอก จาก คู ค นา มน จาก หวอ ก ของ แม่ แล ว ยง จะ ตอง 
หา อาหาร อย่าง ประ ณีฅอ ย่าง อื่น  ๆ อีก  มา อุป ถม ภ์ บำรุง เพื่อ, ให้ อ่ ว์น พี  มิ สุขภาพ พ ลา นาม ย 
แข็ง แรง ดี  สติ บญญ าก็ จะ ไค้ เฉลียว ฉลาด คีไป คาม ล่น ควย  โบราณ ท่านกล่าว สอน ไว้ ว่า 

“ พ่อ แม่ สู้ ถนอม กล่อม เกลี่ย ง บำรุง เลี่ยง ฟูม พีกเ บน หน ว้า หนา  ถึง ยาม หิว ก็ หา 

อาหาร มา ให้  ถึง ยาม ไข้ ก็ บำรุง ปรุง จน หาย  ท* งํ้ เปรย, ว หวาน สา รพ' ด เจ' ด หา มา' ไม่ วาย 

จะ เที่ยง สาย บ่าย เย็น มิ ไค้ ว่า”  ด้ง น เบน ด้น 

๑®.  คุ้ม กรอง บอ งก นทร พย์ล มบํฅ ของ คน ไว้ เพื่อ ลูก  หมาย ความ ว่า  ท่าน มิ นา 

สวน  เงน  ทอง  สม บํฅัพ่ สถาน ค่าง  ๆ ท่าน ก็ พยายาม คุ้ม กรอ งบ อง ล่น  ทำ หล ว้า ฐาน  ทำ 
พินย กรรม ไว้ เพื่อ ลูก ท1 ง น* น โดย มุ่ง หวไ จะ ให้ ลูก ไม่ อด อยาก ยาก แด้ น มุ่ง หว่ง จะ ให้ ลูก 

คน นอต งํ้ด้ว ไค้  จะ ไค้ ไม่ น้อย หนา คา คา คน อื่น  ๆ เขา  ลูก ได้ คีมิ สุข พ่อ แม่ ก็ พลอ ยล บาย 

ลูก ยาก จน ไค้ ทุกข์ พ่อ แม่ จะ ทุกข์ ด้วย  จน ถึง กบ นอน ไม่ หลบ  รบ ประทาน ไม่ ไค้ เพราะ 

ห่วง ลกก็ มิ 


๑๒.  นอก จาก นี  อง ค สมเด็จ พระ ชิน ลีห้ ยง ไอ้ ทรง แล คง ไว้ ใน พระ ไฅร บฏ ก เล่ม ที 
๒ จ หนา ที  ๑๖๘  บรร ทอ ที  ๔ เบน อ้น ไป ว่า 

พ พุ&า รา  ภิลฺฃ เว  มาตา บี่ต โร  ปตฺต านํ  อา ปา ห กา  โปส มา  อิมสฺ ส โลก สฺส 
ทสฺเ สลา โร,  อก ร ภิกษุ ท, ง หลาย  มาร คา บิ คา เบน ผู้ที่มี อุปการ คุณ ก่อ ลูก มาก  เบน ผู้ บำรุง 
เส ยง อู  รก ษา  และ แส อง โลก นแก่ ลูก  อ้งนี แล ว พระ พุทธองค์ ไอ้ ทรง เทศน์ เบน บาท 

พระ กา ถา ลอน ป'} ง ประ ซา ก่อ ไป อีกว่า 

พฺร หฺมา ติ  มาตา บฅ โร  ปุพฺ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 

อา ทุ เนย ยา  จ ปุตฺ ตาน0  ป ชาย  อนุ กมฺป กา 

มาร อา บิดา เบน ผู้ ที่ เลย งค ลูก  อนุ เกราะ ห้ลูก  น* ก ปราชญ์ ม พระ พุทธเจ้า เบน อ้น 
ทรง เรียก มาร อๅบิ อา ว่า  “พระ พรหม ของ ลูก  บุพ พ เท ว อา ของ ลูก  บุพพาจารย์ ของ ลูก 

อาหุ เนย ย บุคคล  คือ เบน พระ ของ ลูก”  อ้ง์น 

ถ.  ขอ ที่ ว่า  มาร อา บิ อา  เบน พระ พรหม ของ ลูก นน  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ขอ พง 

อธิบาย? 

ต.  ข ไ) ที่ ว่า  มาร คา บิ อา  เบน พระ พรหม ของ ลูก น น หมาย ความ ว่า  ท่าน ประกอบ ไป 

อ้ไย ธรรม เบ็่น เครื่อง อยู่ ของ พระ พรหม กร บ บริบูรณ์ ท1 ง ๔ ขอ  คือ  มี เม อฅา  กรุณา 
มุ ที คา  อุเบกขา  ต่อ บุ อร 

๑.  เมตตา  กวา มร่ก ใคร่ บุฅร  เมื่อ บุฅร อยู่ ใน ท่อง มาร คา บิ อา  ย่อม มีจํก ประกอบ 
อ้ว้ย ความ ร* ก ใคร่ ๓ อฃํ้น ใน บุตร ว่า  เมื่อ ไหร่ หนอ เรา จึง จะ ไอ้เ หน ลูก น้อย ของ เรา พร, อม ท1 ง 

กล ออ ออก มา โค ย ไม่ มี โรค ภัย ไ ขเจึ บเบี ยค เบียน  น เรียก ว่า ท่าน มี ความ เม ฅฅา ก่อ ลูก 

๒.  กรุณา  ความ สงสาร  เมื่อ ใอบุ อร นนย่ ง อ่อน นอน หงาย อยู่ บน ผ่า อ, อม  ถูก อ้ตว์ 
ต่างๆ  เช่น  เล็น  ยุง  บุ้ง  รน  ก ไ)  หรือ นอน ไม่ สบาย ร่อง ไห้ อยู่  เมื่อ น 1 น มารดา บิ คา ย่อม 
๓ ค ความ สงสาร ใน บุตร  เพราะ ไอ้ ยิน เสียง บุตร ร ไ) ง ไห้ รีบ กุลี กุจอ ไปพั การ ปก บกร่ กษา 

ไม่ เมน อ้น หล* บิ อ' น นอน  ลูก ที่นก็ ฅึ่นอ้ วย  กล่อม ให้ หอ้บ ควย สพัท สำเนียง เลียง อ้น ไพเราะ 
เพราะ พรํ้ง จบ จึฅคิ ค ใจ ของ ลูต จริง  ๆ บา งก บุ้ง ที ให้ ลูก นอนอยู่ ใน ระหว่าง อ้น  ให้ ลูก ไอ้ รบ 


ฟ ๑ 


ความ อบอุ่น จากร่าง กาย ของ แม่ ชุน, หลบ ไป อย่าง แสน สุข แสน สบาย  หญิง ชา ยอน ใคห นอ? ะ 
1 .สมอ 1' ห มือ น ควง1 ใจ ข อง แม่  ข้อ นสม ควย ถ่อย กำ ที่ น* ก ประ พ' นธ์ ไค้ ผูก ชํ้น ไว้ แทน ควง ใจ ของ 
แม่ ว่า 


อ น อะไร 

หรอ จะ อน 

อุ่น แห้  ๆ 

'+  ’ 

แม จา 

■4 

อก ค นอน 

ห มน แลน 

อก ของ แม่ 

มิ เข ยอน 

แม่ จ๋า 

นิ  เใจ แม่ โชตื ช่วง เห ม่อน ดวง เตือน 

รัก อะไร หรือ จะแ ห้เ ท่ าแม่ รัก 
รัไ ๆอืน ยัง ป ' ระ ฆั ๆม์ ว่ ? รัก ค ล า ย 

จะ เปรื ยม เหย ห สง ใด ย่อม ไม่ ได้ 
เม อ แม่ อยู่. อุ่น ใจ ลูก ทุก เว ลา 


เท่า อก แม่ 
หา ไหน เหม่อ น 

อาจ แข เ ขอน 
จาก ลูก เลย 

พระ ค ถ! นํ้น ตด จะ หา ตึง ใด เห ม่อน 
เตือน ให้ ลูก ก กัญ ฌุมร  วาย ฯ 

ผก สมัคร ตาย เลอ ค ไม่ เห อด หาย 
จืด จาง งาย ไม่ จิ รัง กัง มารดา  ฯ 

พระ ค ถ! แม่นํ้ น ไข ใ มาก นักหนา 
ได้ เห็น หน้า แสน ชน ระ รน ใจ  ฯ 


๓.  มุทิตา  ความ พลอย ยินคี ต่อ มุคร นอ ย ของ คน ใน เวลา บุคร ฅงํ้ อยู่ ในว่ ย งาม  กำ ล ไ) 
น่า ร' ก น่า เอ็น คู  น่า คู  น่า ชม  วึ๋งเ ล่น ไป ๆ มาๆ  อยู่ ต่อ หน ไ แม่  พ่อ  แม่ ยอม มี ใจ อ่อน โยน 

เบิก บาน  บ* นเท งอ ยู่  เพราะ ไค้ มอง คูบุฅ รนํอ่ ย ๆ น่น  ยาม พ่อ แม่' ไป ธุระ กล* บมา ก็วี่ง มา 
ค่อน รบ สวม กอ ค แส คง กวา มคีใ จอ ย่าง สุคซํ้ ง ถึง ยาม กนก ให้ อยู่, ให้ กิน ก* บ มือ' ของ คน  ยาม 
ร อง' ไห้ ก็ ปลอบ โยน เอาใจ  .ยาม หลบ ใ หล แม่ก็ จบ เปล ไกว  ยาม ทุกข์ แม่ถึ พลอย ทุกข์ ค่วย 

ยาม สุข แม่ ก พลอย สุข ควย  ผคแ ม่ถึใ ห้อ ภย  ยาม เจ็บ แม่ ก็ เหมือน เจ็บ ควย ช่วย ร* กษา  เพราะ 
มาร คามี พระ คุณ ต่อ ลูก มากอย่าง น ปวง! มธีจ็ ง ปง ะ พ่น ข์ถ็อ ย กำ ไว้ พรํ๋า สอน บฅร อีก ต่อ ไป ว่า 


ยาม กิน แม่ ใ ห? เนกั หม่อ แม่ 
ยาม ไห้ แม่ ก็ใต่ ใจ ประนอม 

ยาม หลัห แม่ คอย จับ เปล ไก วก รัด 
กล่อม เจ้า ให้ เข้า นิทรา สหาย 


ยาม อ้อแอ้ แม่ รัก จัก ถนอม 
ขะมุ กขะ มอม แม่ สระ ชำระ กาย 
สาร หัด ร เพลง การ งาน ๆ! ยาย 
ทุกข์ หรือ มัย แด่ สัก นิด คอย กิด กัน 


เจา อยู่ สุข แม่ สุข หล อ ยฅ าน เจ้า 
ขวน ขวา ย รน หา สุข ทุก คืน วัน 

หรอ นท จะ อภัย ให้ ทุก เนอ 
นก เม อ ตอ นอน ท อา ต้อ] ห? นาน 

ควาน รก ของ ยอน ดาน ดนน น 
แตค วาน รก ของ ท่าน ผ นา? ดา 

ชั่ว ก็ รัก ด ก็ รัก หน 'ก เ ปี. นท่ ว ง 
น เนต ตา การถ} หนุน ง็ง่น ทาง 

ตง แต่ น้อย อุป ต้น ภ์คืา ขลูก 
ยาน กิน แน่ คอย บอน โภข นา 

ยาน เย็บ ไข้ ยาก เย็น แม่เ ไ} น ทุกข์ 
รัก ลูก แสน แหน หวง เห นอน ดวง ใจ 


ค รน ทุกข์ เลา แม่ ทุก ข สุข ทาย หัน 
แนิข์ วัน แม่ จะ ขาด นิ ขลาด เลย 

รัก ไม่ เนอ เก ลยด ไม่ ลง เพราะ สง ลา ร 
ให้ ดม ธาร จาก ทรวง อก ฟกขํ้ เนา 

ย่อ นม วัน จืด จาง อย่า งนํ้า ท่า 
สด จะ หา จด หน ดล นรล ร้าง 

รัก ดัง ดวง จิต จริง ไม่ ทง ขว้าง 
นิใข่ อย่าง รัก ละ เนอ หลง เน้อ ไป 

ให้ ควาน สุข ถ นอน หัก เลํ้ ยง รัก นา 
ยาน นิทร ากล่ 3 น เห่ ใ ส่เ ปล ไ กว 

ลูก นิ สุข แ 3 ง่ จง ป ลม คืน ทุกข์ ได้ 
ตด่า ก็ เพ อ ใ} ''เลก ไ ดัด  ฯ 


๔.  อุเบกขา  ความ วาง เฉย  เมื่อ บุคร นนแต่ง งาน แล่ วสา มารถ เลย ง ภรรยา  เลย ง 
บฅร  แยก ครอง เรือน  คง เนั๊อ คง ฅว ไค้  ไม่ ยาก จน ก่น แก, น พ่อ แม่ ก็' วาง ฅนเ บี1 นก ลาง 
คือ  เฉย  ๆ โค ยก ค ว่า  บด น ลูก ของ เรา สามารถ เลย งฅว  เลย งก รอบ กร วไค้ คาม ล่า พง ของ 
•คน แล ว น เรียก ว่า ท่าน มี อุเบกขา ต่อ ลูก  ซึ่ง เบน อุณ ธรรม ซอง ท่าน ขอ สุด ทำ ย 

อา ศ โ) เห ค ล่ง พรรณ า มาน  พ่อ แม่ ทงส อง น1 น สมเด็จ พระ จอม ธร รม์จึ งคร ไ1 เว่า  เบน 
พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ท่าน มี ความ ประ พฤคิ เหมือน ก' นก' บ พระ พรหม  บน พรหม 

โลก โน, น คือ ท่าน ดำรง คน อยู่ ใน พรหมวิหาร ธรรม ท, งํ้  ๔ ได้แก่  เมฅ คา  กรุณา  มุทิ คา 
อุเบกขา  โน บุก ร ทํงํ้ห ลาย ครบ บรี บูรณ์ คาม กา ลอน ลม ควร  เพราะ ฉะ น1 น มารดา บิดา จึง 
เบ็1 นผ้มี พระ คุณ ต่อ ลูก มาก'. ห ลือ ที่ จะ นบ จะ ป' ระมา ณ ไค้  จะ เอา ทอง พามหา สมุทร มา เปรียบ 
ก็มิ ได  ล่ง น น นก ปราชญ์ ท^ หลาย จึง ประ พ่น ธ์ถอ ย คำ เตือน ใจ ล กว่า 


อัน พระ ค ถ} นา ร ดา หา ใด เปรย' ย 
สด ท จะ คล} นา ด้วย ตรา ข 


นนิ ได้ เท ยนเ หอน เท่า ต้น เกล้า อยู่ 
สุด ห ชั่ง รู้?? หัก เนา ว่า เท่าไร 


มหา สม ทร สด ผง อัง หยั่ง ร 


ค วาม ดืกคู กว้ เงย าว ส!) ตา ว ได้ 


อก ขุน เขา โขด เขิน และ เมิน ไพร 

อัน พิภพ ว่า ก ว้า ง I ว ง ว้า ■ง แ สน 
กำหนด ไส้ ครบ ค ร้น ด้วย น ญญา 


ความ ก ว้าง ใหญ่ อัด ขนาด ตาน มาด? า 
จบ ดน แดน เลข คำ นวด} สอบ สวน พา 


พิใข่ ว่า ตด คำ นวด!!} ระ มวล วด 

อังสา มารถ หยั่ง ทำ เข ด'. จำกัด 
ทุก ต่วน อัด สอบ ดู ร ประ มาด} 

ทจะ บอง กำหนด จด กล่าว ขาน 
สุด จะ ทาน เท ยบ ทำ กำหนด นับ 
ก ย่า ดง ตอ พง ว่า อย่า อับ ป่ร้ บ 
กล่าว อัง อับ ขู่ เข็ญ เข่น ใคร  ๆ 


อก พง ห้วง เวหา นภา กา ศ 
อา ทด ย จันทร์ ดารา สาร พัตร 


แต่ พระ คุด} มารดา สุด หา ช่อง 
ร แต่ ว่า ยง ใหญ่ ใด มิ ปาน 


ฉะ มิ แน่ แม่ ของ เรา เผา อับ ดือ 
อย่า ดือ โท บ โกรธ ขงดื ง สำทับ 


ถ.  ข' อ ทว่า  มาร คา บิ คา  เบึน บุพ พ I ทว คา ของ ล กน น หมาย กวา ม ว่า อย่าง ไร  อธิบาย  ? 

ต.  ข่อทึ๋ ว่า  มาร คา บิ คา  เบน บุพ พ เท ว คา ของ ลูก น น หมาย ความ ว่า  ท่าน เบน เท ว คา 
องค์ แรก ก่อน กว่า เท ว คา ท1 ง หลาย ของ ลูก  อธิบาย ว่า  เท ว คาน น เม อ กล่าว โค ย ย่อ  มี  ๓ 
จำพวก  คือ  ลม มติ เทพ  ๑ อุป บฅติ เทพ  ๑ วิ สุทธิ เทพ  0 

๑.  สมมติ เทพ  เทวดา โค ย สมมติ  ได้แก่ บุก คลผู้ ดี มีด ระ กุล สูง  ทรง กวา มดี 

มี คุณธรรม สง  คือ  ทาน  ศีล  บร จาก  ความ ซึ่อฅ รง  กวา ม อ่อน โยน  ไม่ โกรธ  ไม่ เบียด เบียน 

ฃํนติ  ฅบะ  และ ไม่ พิโรธ  เพราะ อา ศ ไ) กณ งาม กวา มดี ของ ฅนท ง ภพ ก่อน และ ภพ น 
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ประชา ซน จึง ไค้ พา กน สมมติ ให้ เบ็น ผู้ ประเสริฐ  คือ เบน ใหญ่ กว่า พวก เขา ทงห ลาย  ได้แก่ 
พระ ราชา  พระ ราชินี  และ พระ ราช โอรส  พระ ราช ธิดา  เบน คัว อย่าง 

๒.  อุป บีตฅั เทพ  เท ว คา โค ย กำเนิด  ได้แก่ ท่าน ผู้ ประกอบ ดํวย คุณธรรม อิน ดี งาม 
เช่น  บริจาค ทาน  ริก ษา ศีล  เจริญ เม ค ดา ภาวนา  สค่บ ดร ไม่ พง พระ ส' ท ธรรม เท ก นา 

ประพฤติ ดีปฎิ บิด ชอบ  มี หิริ  ความ ละอาย บาป  มี โอด ป ปะ  ความ ล คุ้ง กล้ว์ ด่อ บาป  เมื่อ 
แค ก กาย ทำลาย ขน ธ์  แล วจึง ได้ ไป บิง เกิด เบน เทวดา ใน เท ว โลก และ พรหม โลก  น เรียก ว่า 
เทวดา โดย กำเนิด 


๓.  ว่สุท ธ เทพ  เทวดา โดย ความ บริสุ ทธ  หมาย เอา ท่าน ผู้ หมด จด จาก กเล ส อา สวะ 
ทงป วง  มีฃน ธ ส้น ดาน อ้น นริสุ ทธผ่ อง!, เคัว  เบน ผู้ ประเสริฐ สุดกว่า เทวดา และ มนุ ษ!! 

ทงห ลาย  ไค้ แก่ พระ อร หิน ค ขีณาสพ  ที เบน เซ่น น์ก็ เพราะ ท่าน  ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
อนเ บน หล ก ธรรม ที ลำเลิก ใน พระ พทฐ คาส นา นํฉัฎ ง นึเรี ยก ว่า วิ สุทธิ เทพ  แปล ว่า เท ว คา 
ผ้บริ สุทธิ  ได้แก่ พระ อร หิน ด ธรรมดา พระ อร หิน ด์ย่ฐ บ ไม่ คำนึง ถึง กๆ ามผิ ดอน พวก ชน พาล 
ทำ แล ว หวง แค่ ความ ดี  ความ เจริญ  และ ป ฏิบํคิ เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน 

เหล่า นนโ คยส่ วน เคียว  ย่อม ทำ เครื่อง ส้ก่, ภาร บูชา ของ ชน เหล่า น น' ให้ มี ผล  มี อานิสงส์ มาก 
เพราะ ท่าน เบน พระ ทีกฃิ เณย ย บุคคล  ฉัน ใค  มารดา และ บิดา ก็ ฉัน นน  ท่าน ย่อม ไม่ คำนึง 
ถึง ความ ผิด ของ ลูก ฑงห ลาย ป ฏิปัด้ เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข แก่ ลูก ของ คน โค ย ส่วน เคียว 
เบน ผู้ สมควร แก่ เกรึ่ อง สก การ บูชา ชอง ลูก  ลัา ลูก ผู้ ใด นำ เครึ่ อง ลัก การ บูชา ไป ให้ ท่าน  ลูก 
ผู้นน ย่อม จะ ไค้ ร* บ ผลานิสงส์ เบน อ น มาก 

ลูก จะ รู้ จ' ก เทวดา เหล่ านึ  ถี เพราะ มาร คา บิดา เบน ผู้ แนะ นำ พรํ่า สอน  คลอ ค จน 

นำ พา ให้ ไค้ ประพฤติ ปฏิบํ ดัฅา ม คุณธรรม น์นๆ  เช่น  ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน คน  เพื่อ ให้ ลูก 
ได้ ดง อย่ ใน คุณธรรม ที สามารถ ทำ คน ให้ เบึน เทวดา ไค้  เพราะ ฉะ น1 น มาร คา บิ คา  จึง ช่อ ว่า 
เบน บุพ พ เทวดา ของ ลูก  เพราะ เบน ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ ลูก ก่อน กว่า เทวดา เหล่า อึ๋นท ง หมด 

ถ.  ช่อ ที่ ว่า  มาร คา บิดา เบน บุพพาจารย์ ของ ลูก  น1 น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  อธิบาย? 

ต.  หมาย ความ ว่า  ท่าน เบน อาจารย์ ชอง ลูก ก่อน กว่า อาจารย์ ใด  ๆ ท1 งํ้ สํ้น  อธิบาย ว่า  ท่าน 
เบน ผู้ แนะ นำ พรั้า สอน ลูก คง แค่ เกด  เช่น  สอน ให้ นง  ให้ ยืน  ให้ เดิน  ให้ นอน  ให้ 
’ เรียก  พ่อ  แม่  รู่]  ย่า  คา  ยาย  บา  อา  ลุง  เบน คน  ภาย หล' งค่อ มา อาจารย์ อึ๋น  คุ 

คาม โรงเรียน  ดาม วิด เบน คัน  จึง ให้ ศึกษา ศิลป วิชา ค่าง  ๆ ค่อม า ภาย หลัง  เช่น 

1 พุทธิ ศึกษา  หิด ถ ศึกษา  จริย ศึกษา  พลศึกษา  ให้ ล รณ คมนึ และ1 ศึล  ให้ บรรพชา 

! อปสม บท  ให้ เรียน พระ พุทธ พจน์  ให้ เจริญ สม ถวิ บสส นา กรรมฐาน เบน คัว อย่าง 

I อาจารย์ เล่า นนที่ ง หมด เรียก ว่า บจ นา จาร ย์  แปล ว่า อาจารย์ ที หลัง  ส่วน มาร คา บิดา 

I ท่าน เรียก ว่า  บพ พา จาร ย์  แปล ว่า อาจารย์ ก่อน  เพราะ ฉะ น, น มารดา บิดา จึง ได้ ช่อ ว่า 

เบน บพ พา จาร ย ของ สก 


ถ.  ใน การ ศึกษา ทง  ๔ อย่าง น, น กำ ว่า  จริย ศึกษา  หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  ม I ทา  1 ว* 

อะไร บ้าง  ? 

ต.  หมา ยก วาม ว่า  การ ศึกษา เกี่ยว ก' บก วาม ประ พ ฤค้ค้  ปฏิ บก ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ 

คาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน แส คง ไว้  ๕ อย่า งกึอ 

๑.  กุล ธม โม  ความ ประ พฤฅิ ธรรม อ* นเบี บ้ส มบ้ค้ ประจำ ฅระ กล  หรือ เรียก อีก 

บ้ยห นง ว่า มรรยาท ประจำ คระ กล  เช่น  ไม่ ดื่ม นา เมา  ไม่ เล่น การ พน น ไม่ สูบ ว้เน  กิน ก ญ ชา 
ยึด มน อยู่ ใน กด' ญผูก คเว ทิฅา ธรรม  นำ, วงศ์ คระ กล ข อง คน ไ บ่ลู่ เกียรติคุณ' ชื่อ เสียง  ส ราง 
ค วอ ย่าง อ' นคื งาม ไว้ ให้ อนุชน รุ่น หล' งด แล่ วยึฅ ถือ ปฏิบ้ ด คาม ก่อ  ๆ ไป  ซาว จีน นิยม มาก 

ม' กจะ สอน ลูก สอน หลาน ให้ ยึด ม ไ-เอ ยู่ ใน คุณธรรม เหล่า น เสมอ 

๒.  เท ส ธม โม  ความ ประ พฤติ ป ฏิบํฅ ธรรม อนเ บึนส มบ้ด้ ประจำ ท* อง ถืน  หรือ 

มรรยาท ประจำ ทอง ถืน  ประจำ ประเทศ  เช่น  อหึส ๆ ความ' ไม่ เบีย ค เบียน  และ กรุ ธรรม 
เบน บ้น  บาง ชนบท บาง ประเทศ  ถือ ธรรม คือ ความ ไม่ เบีย ค เบียน ก' น และ กน เบน มรรยาท 
อนดี งาม ประจำ ประ เทศ เบีน สำ ก', ญ ยึง บาง ประเทศ ถือ คุรุ ธรรม  ๕ เบีน มรรยาท ประจำ 

กรอบ กร' ว ประจำ ประเทศ  แม้ ชีวิฅ ก็ ยอม เสีย สละ ไค้  เพราะ เห็น แก่ คุรุ ธรรม ท่ง  ๕ อห็ง สา 
โดย องค์ ธรรม ไค้ แก่ ความ ร ว้า ใคร่ บ้น  กวา ม เอ็นดู กน  ซึ๋งเ บี นพ ระ ธรรม กำ สง สอน1 ของ 

องค์ สม,. คืจพ ระ ชิน ว รส' ม มาส' ม์ พุทธ เบ้า ของ เรา นนเ อง ก่ง มี พระ บาลี รบ รอง ว่า 

อหึ สา  ปร โม  ธมฺ โม 

กวา ม ไม่ เบียด เบียน บ้น  เบีน ธรรม อ' น ยอด เยี่ยม  คือ  เบีน ยอด พระ ธรรม 

ส่วน คุรุ ธรรม น1 น แปล ว่า  ธรรม ทื่ฅด ความ ข’ ว ธนจะ ร” วอ อก มา ทาง กาย ก* บ วาจา 

ได้แก่ มนุ สส ธรรม  คือ  ศีล  ๕ น' น เอง  บาง ประเทศ แค่ สม ไ] โบราณ มา  ถือ กน อย่าง 

เคร่ง กร' ดที่ สุด  ขนาด บ้กห ล กวด นา ไป ถูก รุบ่เ ขา ก็ รู้สึก กิน แหนง แก ลง ใจ  เกรง ว่า ศีล ของ คน 
จะ ขาด หรือ ด่าง พร’  อ็ย ไป  คง นํ้เบี นฅว ธ ย่าง 

๓.  ปาส ณฺฑธ มฺโม  กวา ม ประ พฤฅิ ธรรม อ' นํเบี น สมบ้ ค ประจำ ประ เพ ณที่นิ ยม 
นบ ถือ ปฏิ บ้ ฅิสีบ  ๆ กน มา  เช่น  กวา ม นิยม รบ ประ ทาน เจ  จำ ศีล  ทำ บุญ วัน เกิด  ทำ บุญ 


วน ขน บี ใหม่  ทำ บุญ ทอ?] ก? น ทอ?] ผ้า บา  ทำ บ ญ?} รษส งก ราน ค์  ทำ บุญ ขน บ่า น ใหม่ 
เที่น กัน 

๔.  สม ถ ธม โม  ความ ประพฤติ ปฏิบ้ กิ ธรรม กัน บ็่นล มบ้กิ ของ กน ดี  ไค้ แก่ การ 
เหว้ พระ สวก มน ค เจริญ ลม ถ กรรม^าน  ปลก ผ้งลู ก หลาน ให้ ยึด ม” นอ ย่ใน คุณธรรม ซน สง 

จง ริ?;  I จ ไห้ เข, าถืง สมาธิ  อบรม บ่ม นิ ส ไ) ให้ เบน คน, ใจ บุญ สุนทร ทาน  ปลก เม ฅฅา ปรานี?] อ 
กน และ สรรพ สฅว  ถา ใคร มี วาสนา บารมี ก็ ถือ บวช?] ล อ?] ซี วิ?] เลย  ประเพณี นี เกย มี มา ก่อน 
พระ พุทธ เจา อุบ?] ขน ใน โลก แล ว เช่น อาจารย์ ของ พระ พุทธองค์ คือ  อา ฬาร กาบ ส และ 
อุทก กาบ สกี ไค้ ประพฤติ ปฎิบํ กิ มา เบน อย่าง ดี  จน กระ ทบีถื ง ทุก วัน นํ้ป ระ เพณี นีคืยํ งมีผู้ นิยม 
■แบ ถือ ปฎิบั คํกน อยู่ แทบ ทุก ประเทศ 

๕.  วปสฺ สน าธมฺ โม  กวา ม ประพฤติ ปฎิบั กิ ธรรม อิน สูง ส่ง ละ เอี ยก สุขุม กมภี ร ภาพ 
เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ บริ ษ* ทอ ย่าง ยอก เยี่ยม  เบน มรดก ซน เอก เบ่ นอ ม?) มรรค อน จะ หา ซํ้อ 
ที่ ไหน ไม่ ไค้ ใน โลก นี  มือ ยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า นน  องค์ สม เก็จ พระ บรม กา สกา ไค้ ทรง 
ประทาน ไว้  ให้ พุทธ บริ ษ* ทไค้ ประพฤติ ปฏิบี กิ?] าม  เบึน จริยธรรม ขน สูง สุก  เบน ยอก ของ 
จริยธรรม บรร คามี ใน โลก  เพราะ กำ จ' กิ อนุ ส ไ] กิเลส ไค้ เบ็่น สมุจเฉท ประ หาน  มี พระ นฤพาน 
เบน ยอด ปรารถนา 

คำ ว่า  จริย ศึกษา  หมา ยถืง การ ศึกษา' ให้ เข่า ใจ กีใน จริยธรรม  ๕ ประการ นี  น, อม นำ 
ไป ประ พฤติ ปฏิบ้ กิ คาม  จะ เกิด ประโยชน์ โสก ถิผล อ* นํดี งาม แก่ คน  ครอบ กร* ว ประ เทศ 
ชาติ  ศาล นา  เบึน ธ ย่าง กียี่ง 

ถ.  ขอ ที่ ว่า  มาร กา บี กา เบน อา หุเน ยย บุก คล ของ ลูก  คือ  เบน พระ ของ ลูก น น หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร  ฃอพั่ ง อธิบาย? 

ต.  หมาย กวา ม ว่า  มาร คา  บี คา  เบ็่น ผู้ ควร แก่ การ บุ ซา  ควร แก่ การท บุาบ ไหว้  ควร แก่ 
การ เคารพ นบ ถือ อย่าง สูง ของ ลูก  เพราะ ฉะ น 1 แ ท่าน จง เบ็่น ผู้ สมควร รบ ไทยธรรม  คือ 
บ่ จจ่ ย ๔ ได้แก่ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา กัย  ยา แก้ ไข้  ของ ลูก  เหมือน กน กับ 
พระ ภิกษ สงฆ์  สมควร รบ จฅุบ่ จจย ไทยธรรม ของ ซาว บาน ฉะ นน  ขอน มี วัตถุ นิทาน 
เบน เครื่อง สาธก ยก มา I บ็่นกั าอ ย่า- ง คง1 ก่อ ไ, บ, นี  คือ 


ใน อคีฅ กาล  มี ทายก กน หน ง นอน เจ็บ อยู่ ที่ บ่า น ลูก เอา กล วย มา บ่ม  กรน สุก แล ว 
ก็ ใส่ ถา ค ไป ถวาย พระ ที่ วก  พระ ท่านบอกว่า ให้ นำ กลบ ไป ถวาย พระ อยู่ ที่ บ่า น ก่อน บุก รก นำ 
กล ว ยก ลบ มา ที่ บาน แก่ ไม่ พบ พระ ส!! องค์  จึง นำ กสิ บ ไป ถวาย พระ ที่ ว!) อีก  พระ ท่าน ก็ บอก 
มา อีก โกย ทำนอง น ถึง  ๓ กร5 ง กรง สุคท ไย จึง ก่ก สิน ใจ เอา กล วย ไป ให้ พ่อ ที่ นอน บา ยอ ย่น น 
แล ว นำ กลบ ไป ถวาย พระ ที่ว่ก่  พระ จึง ไค้ ร! กล วยนํ นไว้  ลูก จึง ไก้ท ราบ ว่า  พ่อ น เบน 

พระ ของ ลูก ดุจ พระองค์ หนึ่ง  เบน เหฅุ ให้ ลูก ไค้เ ที่ มก วาม เกา รพ การ วะ ระลึก ถึง พระ คุณ 

ของ มาร กา บิ กา เพึ๋ ม ขน อีก เบน ร่อย เท่า บ่ นทรี  ค งอ กก ง ใจ ปรน นิ บิต อุป ฐๅก มาร คา บิ กา ของ 
คน ดุจ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ทรง คีลจ นก ลอก ข็รีฅ  กร นก่บ จิก แล วก็ ไค้ ไป บ่ง เบิก ใน สวรรค์ 

นิทาน เรื่อง น สอน ให้ รู้ ว่า  มารค าบิก าเบ่ นพ ระ ของ ลูก  ท่าน เบน ผู้ ควร แก่ การ 

เกา รพ บูชา สิโเ กา ระ ของ ลูก ดุจ พระ ฉะ น1 น เพราะ เห ดุนึ่น  มาร คา บิ กา  องค์ สม เก็จ พระ สมมา 
สม พุทธ เจา จึง ไค้ กร! (ว่า  เบน อาหุ เนย ช บุก กล ของ ลูก 

สม เก็จ พระ ส! มาส ใ] พุทธ เจ’, นํด้ฅ  'ส ไว้ ใน พระ ไค รบ ฏก  เล่ม ที่  ๒๐  หนำ ที่  ©๖๘  ว่า 

“พร หฺมา ติ  ภิกฺฃ เว  มาตา บิฅูน เมตํ  อธิ ว จน0  ปุพฺพ เท วา ติ  ปุพฺ พา จริยา ติ 
อา หุเน ยฺยา ติ  ภกฺข เว  มาตา บิต น เม ต0  อธิ วจ นิ”  เบน ก่น  ความ ว่า 

คกร ภิกษุ ที่งห ลาย  กำ ว่า  พรหม  น น เบน ซื่อ ของ มาร คา บิ คา  คำ ว่า  บุพ พ เท ว คา 
กำ ว่า  บุพพาจารย์ และ คำ ว่า  อาหุ เนย ย บุก กล  นนเ บน ชื่อ ของ มารดา บิ กา เพราะ เห อุไร  ? 
เพราะ ท่าน เบน ผู้มีอุ ปการ ะ มี บุญ คุณ ก่อ ลูก มาก  เบน ผู้ บำรุง เลย ง ลูก  และ แส คง โลก นํ้ 
แก่ ลูก กง น 

ถ.  ฃํอที่ ว่า  มาร คา บิดา  เบน ผู้ อนุ เกราะ ห้ลูก นนห มา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  ? 

ต.  หมา ยก วาม ว่า  ท่าน ยอม ฆ่า สฅว์ ก่กซี วก ของ สฅว์ เหล่า อื่น มี ปลา  กบ  เขียด  เบน ก่น 
บ่าง  สละ ท รพย์ สม บิก พ! คุ อย่าง ใ กอ ย่าง ห นง ของ คน เพื่อ เลย งคูบ คร  และ เพื่อ ประคบ 
ประคอง บอ งก, นรก ษาบุ กร ของ คนํ ไว ให้' มี' อา: ยุ ยืน! ยา, ว, น' าน  ให้ มี สรีระ ร่าง กาย แข็ง แรง 
ให้ มี ทำ สิง์ กาย กำ ล่ง, ใจ อ! แข! แข็ง  เห ดุน น ท่าน จึง ไค้ ซอ ว่า  เบน ผู้ อนุ1. กร าะห้ ลูก 


พ รรคุ ณ ของ มาร คา บิ คาน น มี มาก มาย เหลือ ที่ ชุะบ้ บ จะ ประมาณ ไค้  แต่ เมื่อ จะ กล่าว 
โค ย ย่อ  ๆ พอ เหมาะ แก่ ผู้มีส ฅิบญ ญๅบ้ อย จะ ไค้ รัๅ ไว้ แล่ วิบ้ฏ มทํๅ ไป ปฏิบั คิ อาม ชุะคื ไหม 
ถา มี  ๆ เท่าไร  อะไร บ้าง  ? 

ต‘  เมีอ จะ กล่าว โค ย ย่อ  ๆ กีมีอ ยู่  คือ  พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง แส คง ไว้ ใน สิง คา โล วาท ลูฅร 
พระ ไฅร บิฎก  เล่ม ท็  ๑®  ห บ้า ที่  ๒ 0๓  มี อยู่  ๕ ประการ  คง น:- 
®.  ปา ปา  น วาเ รน ต ห่าม บุ อร จาก ความ ซิว 
๒.  กล ยา เณ  นเว เส นุต  ให้ บุ อร อํ้งํ้ อยู่ ใน ความ อี 
๓.  ส ป!]  สกฺข ๆเ ปน ต ให้ บอ รคืก ชา ศิลปวิทยา 
๔.  ปฎิรู เปน  ทาเ รน  สํใย เชนฺ ติ  หา ภรรยา ที่ ลม ควร ให้ 
๕.  สม เย  ทาย ชชํ  นยฺ ยา เท นุต  มอบ ทรัพย์ ให้ ใน สม" ย 

ถ.  แต่ ละ ขอ มี อธิบาย เบน ประการ' ใ ค บ้าง  ซอ พง  ? 

ต.  ไค้,  โป รคอํ้ 3 ใจ พง  มี อธิบาย คง น คือ 

ซอ ที่  ® ห่าม บุฅร จาก ความ ซ' ว อธิบาย ว่า  มาร คา บิ คาน นอ อง กอย เอาใจ, ใส่ ดูแล บุฅร 
อยู่ เสมอ  เมื่อ รู้ เห็น ว่า บุ อร จะ ทำ ความ ซิว ถ้อง รีบ ห่าม ปราม โค ย เร็ว  อย่า ปล่อย ให้ ทำ ลง 

ห่า บุ อร ทำ เสีย ก่อน เมื่อ รู้ แล่ ว้ทํ อง แนะ, นำ พร็า สอน  หรือ ลง โทษ อาม สมควร แก่ กวา มผิค 

พอ จะ ว่า กล่าว ล่ง สอน โค ยคื  กว่า กล่าว ล่ง สอน  พอ จะ คุ ด่า เฆี่ยน คื  ก็ คุต่า เฆี่ยน ตี  ถ้า ไม่ ทำ 
อย่าง น เรียก ว่า ไม่ รัก บุ อร ธรรม คา  การ รัก บุฅร  จะ อ อง ซม เวลา บุคร ทำ ความ อี  อำ หนิ เวลา 
บุ อร ทำ ความ ซิว  ความ ซิว ใน ทน ไค้ แก่  ทุ จริฅ  ®0  ประการ  มี การ ฆ่า ล่ฅว้  ล' ก ทรัพย์ 
เบน อ’ น 

วิธี ที่ จะ ห่าม บ้แ  ต่อ ง ห่าม  ถ้อง ผก ไป อง แต่ เคื กๆ  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  วิธี 

อบรม ลูก นนมี อยู่  ๓ ประการ  คือ  แม่ นา  ถ้น ยอ  กอ ไผ่  อธิบาย ว่า  แม่ นาน น หมาย 
ความ ว่า  ถ้า ลกทำผ่ค กร1 ง แรก ให้ เตือน อี  ๆ ซเห คุ ผล ชบา ป บุญ คุณ โทษ ให้ เข้า ใจ ก่อน  ถ้า 
ท่า ผิ คอก กรง ที  ๒- ๓ ก็ เซ่น เคียว กน  พอก รัง ที  ๔ ลอง ยอ ดู  ซม ดู ใน ทาง อี  พอก รง ต่อ ไป 
ใช้ แม่ นา และ ถ้น ยอ ไม่’ ไหว แห่ รถ้ อง ใช้ กอ' ไผ่, กือเ อา’ ไม้ เรียว' ห ว' ค สง' ใบ่  เฆี่ยน ลง ไป  อย่า ให้ 
บุฅร มีนิล่ ยข้ว้ ตีคถ้ ว ไป  สม อา มน ย แห่ง ภาษิ คร่า 


เอาใจ 
โท V ให้ 

จาน เก ลยด  ใ] ต ร แอ 
ผด ต้อง ตอ อ น,''  ค ไ) น 

อธิบาย ว่า ความ คืน* นมี อยู่  ๓ ขน  คือ  คืฃ่น คน  ® 

คีขน กลาง  ๑ ค้ขน สูง สค  ๑ 

๑.  ความ ดา โน ตน  ไค้ แก่ ความ คืใน โลก น เช่น ความ เบ็่น คน มีนํ้า ใจ เอํ้อ อารี ต่อ 
เพี่อ น เกา รพ เกรง กลัว ต่อ มาร คา บิ คา  เบ็่น คน ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ ดอคื ง เบน คน ขยน 
เบ็่น คน รู้ ลัก เก็บ ร* กษ- าทร้ พย์ส มบ้ฅ  เบ็่น กน รู้ ลัก คบ เพี่อ' น คือ เลือก กบ แค่ คนค้  และ รู้ รก 
เลย งช่วิ ฅแค่ พอคี  พอ เหมาะ พอก ว รก บท ร' พย์ส มบ้ฅ ของ ตน  คือ รู้' ลัก ป ระ ห ย* ค ม' ธย่ สถ์ 

๒.  ความ ดฃํ นก ลาง  ไค้ แก่ ความ เบน คน มี ศร* ทธา เซึ๋อ บาป  บุญ  คุณ  โทษ 

ประโยชน์  มี ใช่ ประโยชน์  เบ็่น กน มี ศีล  คือ ร* กษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย  เฉพาะ อย่าง ยิง 
ศีล  ๕ ฅ* องมํ่ นอ ยู่เบ็่ น นิตย์  เบน กน รู้ ลัก บริจาค ทำ บุญ ทำ ทาน ห้คนิ ลัย ลัน คาน ให้ เบน กนคื 

ใน ทาง ศาสนา เบ็่น น' ก เลีย สละ แค่ เล็ก แค่น อย  และ เบน กน มี บ ญญา ใน ทาง กศี โลก  ทาง กคื 
ธรรม พอ สมควร  ฅลอ ค จน รู้ ลัก ไหว้ พระ สวค มนต์  พง ธรรม  นํง เจริญ สม ถ กรรมฐาน 

๓.  ความ ดฃํน สูง สุด  ไค้ แก่ ความ เบึน ผู้ ไม่  ประมาท ฉลา ค ใน การ ไหว้ พระ 

สวก มนต์  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

มาร คา บิ คา คอ งผึ1 ก ฝน อบ รบ บุฅร ของ คน ให้ ตง อ ยู่, ใน ความ คืที่ง  ๓ ข นน์  บุฅร จง จะ 
เบน ห' วิ แก’ วิ ห* วิ แหวน ค* งก วาม มุ่ง มาตร ปราก นา ของ มาร คา บิ คา ไค้ 

ข* อ ๓ ให้ บุฅร ศึกษา ศิลปวิทยา  ได้แก่ ให้ บุฅร ไค้ เล่า เรียน วิชา ความ รู้ ทาง โลก 

คาม สมควร แก่ กาล สม ไ) และ ให้ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ความ รู้ ใน ทาง ธรรม อีก ควย  เพราะ ถ้า มี แค่ 
โลก ขา ค ธรรม  จะ เบน เหมือน กน ห' วิ โค ขา ลืบ  ยืน ไม่ อยู่ คือ ปกครอง ค' วิ ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มี 
หล' โกย ค ไม่ มีที่ พึ่ง  ค ไน นใน ขณะ ที่ กำลัง ศึกษา ศึลป วิชา ใน ทาง โลก อยู่  มาร คา บิ คา ถ้อง 
ฉลาก หา โอกาส ให้ ลูก ไค้ บวช เบน สามเณร ใน ระหว่าง โรงเรียน บค เทอม  จะ ไค้ รู้ฃ นบ ธรรม. 
เน์ ยม มรรยาท อนคื งาม ของ พระ ภิกษุ สามเณร  คลอ ค จน ให้ เค้ก ไค้ มี โอกาส เจริญ ๅมีส สน ๅ. 


“ร ก นุต ร สุดเ ล น่ห์เ ออ 
ย่าง ผิด บ่ แอ ดง ภัย 
เย ยง นก็ นับ ใน 
ผิว รัก ควร คร้าม 

ขอ ที่  ๒ ให้ บตร ต* งอย่ ใน กวา มคื 


^๐ 

กรรมฐาน  ถา มาร คา บิ คา เฃา ไจ อบ: ม ลูก  นำ ลูก ให้ ลูก ทางอย่าง น เรา จะ ไค้ พลเมือง ค 
อย่าง น่า ภาค ภูมิใจ มาก ที เทียว  เพราะ ศีลธรรม  วัฒนธรรม  เฃไ ไป วับ ม่น อยู่ ใน นิฒัส่ น คาน 
คง แค่ เลก แค่น* อยจ นก: ะทํง ถึง!, บน ผู้ใ V เญ่เ .บี1 น พ่อ กน นม่ คน  เมือ พ่อ พิมพ์ แม่ พิมพ์ ที  หน่อ ที 
พ ช คอ ย่าง น ลูก  หลาน  เหลน  เหลน  หลอน  ก็ จะ ไค้ สืบ พ่น ธุอ* นที เบน แน่ นอน 

ขอ ที  ๔ หา ภร: ยา ที ลม ควร ให้  อธิบาย ว่า  วัแ บน ลูก ผู้ชาย  มาร คา บิ คา คอ ง กอย 
ลอค ส่อง หาส ฅรืท ที ควย ฅระ กุล กวา มรู้  ความ ประ พฤติ  รูป ว่าง  วัก ษณะ  สมควร ที' จะ เบีน 
แม่ เรือน ท ที ไค้  สม กบ ค่า รา ของ โบราณ ว่า  “ รูป สวย  รวย ท ร* พ ย์  นบ วิชา  มรรยาท 
ชาติ ผู้ที  มืศีล ธรรม”  วัง นวั อง ให้ เบน ผู้หญิง แท้  รู้ วัก เรือน  ๓ นา  ๙ ไม่ ใช่ เบน แม่ ผู้ อ ไ! 
แม่ กระ ชง กน ร' ว แม่ คูคฅ ะกํ่วิ  แม่ ขน กร* วิ ลง ล่าง  แม่ ย่า งม ไ เหาะ  แม่ ซุก ห* วิ ค่าง ฃอน 
แม่ นอน ลา คฟา ค หรือ เบน แม่ ลิง  แม่เ ลง  อย่าง โบราณ ท่าน ว่า ไว้ 

ถไเ บน ลูก ผู้หญิง ก็ เหมือน วัน  แปลก แค่ มาร คา บิดา ไม่วั อง แสวง หา  เทียง แค่ เสือก คู 
ผู้ที จะ มา ติคค่ อ วับ ธิดา ของ คน เมือ เหีน สมควร ว่า เบีน พ่อ ผู้ชาย แท้ ไม่ ใช่ พ่อ ผู้ แช่  พ่อ ผู้ เชือน 
หรือ พ่อ ผู้ซุ่ย  ก็ ยก ให้  เมื่อ ไม่ เห็น สมควร ก็ บอก ปฏิเสธ ไป  วัง น เบน วัน 

แค่ สม ไ] ใหม่ น โดย มาก บุฅร ธิดา เบน ผู้ เสือก เอา เอง แค่ จะ อย่าง ไร ก็ คาม  จำ เบน 

อยู่ เอง ที จะ พึ่ง มาร คา บิดา คาม วัทธิ ประ เพณี ของ ไทยอยู่ นนเ อง 

ขอ ที  ๕ มอบ ท:' พย์ ให้ ใน สม ไ]  อธิบาย ว่า  สม' ยน นมื  ๔ อย่าง  คือ  ปฐม สม ไ]  ® 
มซฌ มสม่ ย ๑ บจฉิ ม สม ย ® ลม ไ] พิเศษ  ® 

3.  ปฐม สม' ย ได้แก่ สม ไ) เบน เทีก  มาร คา บิ คา ตอง ให้ อาหาร  เกรึ่ อง นุ่ง ห่ม 

ค่า เล่า เรียน  ยา แก้ ไข้  เบน วัน  จน กว่า ลูก จะ เรียน จบ  มืกา ร งาน เบน ห วัก ฐาน 
I ๒.  ม ชฌิม สม ย ไค้ แก่ สม' ย กง วัว  คือ  ฅอน แค่ ง งาน เพื่อ เบน ผง เบน ฝา  เบน 

พอ บ ไน แม่ เรือน  สร ไง ฐานะ ของ วัว ต่อ ไป 

1 ๓.  บจฉิ ม สม ไ ย ได้แก่ สม ย ตอน ปลาย  คอน หวัง  ๆ ตอน นก วรใ ห้อ รืยท วัพย่ 

'ให้ มาก  แนะ น่า ให้ รู้ วัก เขา วัค พ์ง ธรรม  ปฏิบัติ ธรรม  เจ รืญ กรรมฐาน เบน พิเศษ 

๔.  สม0 ย พิเศษ  ไค้ แก่ เวลา วัด จุก  วัน เกิด  เจึบ หน กเบ็่ น วัน  เพื่อ ให้ บุตร ไค้ 

ทำ บุญ 


สรุป กวา ม ว่า  มารดา บิ กา เบน ผู้มึ บุญ คุณ ต่อ ลูก มาก  เมื่อ ย่อ ลง มา ให้ จำ ง่ายๆ มี อยู่ 
๕ อย่าง  คือ  ห่าม ไม่ ให้ ทำ ความ ชว้  ให้?! งอย่ ใน กวา มดี  ให้ ศก ษา ศิลปวิทยา  หา สาม 
ภรรยา  ที่ สม กวร ให้  มอ บท รพ ย์ ให้' ใน สม' ย 


ถ.  โบราณ ไค้ เปรียบ พระ คุณ ของ มารดา บิดา ไว้ อย่าง ไร บ่าง  ? 

ต.  ไค้ เปรียบ ไว้ ดี งนํ้  คือ  จะ เอา ท่อง พา มาเ บิน กระดาษ สำ หรบ จด บ่น ทึก พระ คุณ ของ 

มารดา บิดา  เอา แผ่น ดี นม าเ บิน หมึก  เอา นา ใน มหา สมุทร มาเ บิน นา ละลาย หมึก  และ 
เอา ภูเขา สิเน ร ราชมา เบิน ปากกา เขียน ดี ไม่ สามารถ จะ จด บันทึก พระ คณข อง มารดา บิดา 
ให้ หมด ไ 


เค้ 


แม้ ใน มาดา บิคุ คุณ สด ร พระ พุทธองค์ ดี ไค้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  “ลูก จะ ให้ แม่น’ งบ น 
บ่า ขวา  ให้ พ่อ นั่ง บน บ่า ซ้าย ถ่าย อุจจาระ บิส สา วะ รด ลง ไป บน บ่า ลูก  ลูกเ บิน ผู้ เช็ด ให้ 

หา อาหาร มา บิอน ให้  จน กระ นั่ง ท่าน ดาย  หรือ จน กระ นั่ง ลูก ดาย ไป  ลูก ดี ไม1 สามารถ จะ 

ด อบ แทน บุญ คุณ ค่า ข้าว บิอน นั่า นม ของ ท่าน ไค้ 

ถ.  เมื่อ มารดา บิดา เบิน ผู้ มี พระ คุณ ก่อ ลูก มา ถึง ขน าดนํ้  ลูก จะ มี วิธี ฅอบ แทน บุญ คุณ ท่าน 

ไค้ โดย วิธี! ค บ่าง  ? 

ต.  กา รด อบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน นั่น  ลูก พึง ปฏิบ่ คํเ บิน  ๒ ประการ  คือ  ด อบ แทน 

ภาย นอก  ๑ คอบ แทน ภาย ใน  ® 

ก.  ด อบ แทน ภาย นอก  แบ่ง ออก เบน  ๕ อย่าง  คือ 
๑.  นอ บน อม ด วย กาย แสดงก วาม เกา รพ ดาย วาจา 


๒.  ส' ก การ ะดีวิ ย ข้าว ดม  ข้าว สวย  เกรึ๋ อง ดื่ม  เสั๊อ ผ่า  ที่ อยู่ ที่ อา ดี ย เกรึ่ อง อบ 
เช่น  นั่า อบ  นา หอม  นั่า รอน  นั่า เย็น  ล ไง เท ไ นวด  ทา นั่ามั นเ บิน ก่น 
๓.  ปรน นิ บิด อป 1า กด วยห ยก ยา ใน ยาม ไม่ สบาย 
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๔.  ทำ นไ ดเลิ ยง เรา มา แล วเล ยง ทาน ด อบ 
๕.  ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 


ข.  ฅอบ แทน ภาย ไน  แบ่ง ออก เบน  ๘ อย่าง  อือ 
๑.  ดำรง วงศ์? ไร ะ กล 

๒.  ประ พฤติ ตน ให้ สมควร ที่ จะ ร' บท:' พย์ม รคฤ  ได้แก่ เว้น จาก กรรม กิเลส  ๔ และ 
เวน จาก อบายมุข  ๖ 

๓.  รก ษา นำ ใจ ท่าน ให้ ดีที่สฺ ค เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
๔.  ซก นำ ท่าน ให้ ได้?! งํ้อยู่ ใน ศร' ทธา 
๕.  ซก นำ ท่าน ให้ ได้ฅํ้ งอ ยู่ ใน ศีล 
๖.  ซก นำ ท่าน ให้ ได้ พง ธรรม 

๗.  ช* กนำ ท่าน ให้ ได้ เจริญ สมถะ  แสะ วิ บ่ ตส นา กรรมฐาน 
๘.  เมื่อ ท่าน ล่วง ล ไม่ ไป แนํ ว ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

ถ.  ใน การ คอบ แทน ท, งํ้  ๘ ขอน  ขอ ไหน สำ ค* ญ มาก เพราะ เหตุ ไร  ? 

ต.  สำ ค* ญ มาก ทุก ขอ  แต่ ที่ สำ ค' ญที่ สุด  ได้แก่ ขอ ที่  ๗ เพราะ ขอน สก ทำ การ คอบ แทน 

ไค้ ยาก มาก  นำ ลูก กน ใด ทำ ได้ ลูก คน นน นบ ว่า ไค้ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิดา ชน 
ดี เลิศ แท้  พระ พุทธองค์ ทรง พระ ประ สงคํ เอา ขอน เบน สำ ค' ญ เพราะ บ่อ งก* นภย โน 

อบายภูมิ ให้ แก่ ท่าน ได้ 

ถ.  การ ฅอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิ คา  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แส คง ไว้ ใน พระ ไต ร- 
บ ฎ กน น มี ใจ ความ เบน อย่าง ไร บ ไง  ? 

ต.  ใน ทุกนํ บา ฅนํง คุฅต ร นิกาย  มาตา บี ทุ คุณ สูตร  พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ไว้  ใจ ความ ว่า 

ค กร ภิกษุ ทงํ้ หลาย  เรา ไม่ กล่าว ว่า เบน การ กระทำ ตอบ แทน ได้ ง่าย แก่ ท่าน ฑงั๋ส อง 

อือ  มาร คา บิ คา  บุตร พึง ประ ก' บ ประคอง มารดา ควย บ่า ข ไง ขวา  พึง ประ ก* บ ประคอง บิ คา 
ควย บ่าฃ ไง ซ ไย  ลูก มี อายุ เบน อยู่ ตง  ๑๐0  บี1  แสะ พึง ทไ การ ปรนนิบัติ อุป ฐาก ควย การ 

อบ ก ลื่น หอม  การ นวด  การ ให้ อาบ  การ คด  มาร คา บิดา พึง ถ่าย อุจจาระ บ่ส สา วะ รด บน บ่า 
ท! ง สอง น น ดูกร ภิกษุ ท, ง หลาย  ลูก จะ ปรนนิบัติ ถึง เพียง น, น ก ยง' ไม่ เบน อ* นิ ลูก ทำ การ 

ตอบ แทน แล ว แก่ มาร คา บิดา น น เลย  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ถึง แม้ ว่า บุตร จะ สถาปนา มารดา 


บิ คา ไว้ ใน ราช สม บค  ให้เ บิน พระ เจ*, าพัร พร รคิเ สวย ราช สมบัติ มีรฅ นะ  ๗ ประการ คง 

มาก มาย  ถึง อย่าง น นก ไม่เ บิน อ่นบุ ครก ระ ทำ การ ตอบ แทน แล ว แก่ ท่าน ทงส อง นน  ขอน* น 
เบน เพราะ เห คุ ไร  ? เบิน เพราะ ท่าน มี อุปการะ ต่อ บุคร มาก ไค้ บำรุง เลย งดูแส คง โลก นี่ ให้ 

แก่ บุตร ท่งห ลาย 

การ ตฮบ แทน ห ประเสริฐ หสุต 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  บุตร ใคย ไ) มาร คา บิดา ผ้ไม่ มี ศร ทธา ให้ คง อยู่ ใน ศร* ทธา  ผู้  เม่ม 
ศีล' ให้ ฅงํ้ อยู่1 ใน ศีล  ผู้ ตระหนี่ ให้ ค8 งอ ยู่ ใน การ บริจาค ทาน  ผู้ ไม่ มีบิญ ญา ให้ ตง อยู่ ใน บิ ญญา 

ขอน หมาย เอา ภาวนา มยบํ ญ ผา  คือ การ เจริญ ว้บิส ส นา กรรม 1 ฐาน จน ไค้ บรรลุ มรรค  ผล 

นิพพาน  คิว ย เห คุ เพ ยง เท่า นี่  ชื่อ ว่า บุตร ไค้ ทำ การ ฅอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิ คา อย่าง สง 
ที่ลุค  คิงนี่ 

แม้ การ ปรน นิบ้ ริ] ควย เครื่อง สไา การ บุ ชา  การก ราบ ไหว้ เคารพ  ยำ เกรง  อ่อน น อม 
สมมา การ วะ เบน อ' นตี  ก็ ชื่อ ว่า เบิน การ ปรนนิบัติ บำรุง มาร คา บิดา เห มีอน กน  สม คิว์ย 

พระ ธรรม เทศนา ที่ องค์ สมเด็จ พระ ส', ม มาส', ม พุทธ เจ* าไค้ ตริ สไว้ ใน ส พร หมก สฅร ว่า 

ตสฺ มา  หิ  เน  นม สฺเส ยฺย  สก ณรยฺ ย จ ปณฺฑิ โต 

อนุ เนน  อ โถ  ปา เนน  วฅฺ เถน  สยเ นน  จ 

อจฺฉ าทเ นน  น หา ปเน น ปา ทา นิ  โธว เนน  จ 

เพราะ เหตุ คิงที่ กล่าว มาน นี่  ลูก ที่ ฉลาด  พึง นม สกา ร และ สก การ บูชา มาร คา บิ คา 
น น คิว ย ขำ ว น่า  ผ่า  ที่ นอน  การอ บก ลน  คือ ทำ ให้ มีก ลน หอม  ไล้ ทา ควย ของ หอม 
การ ให้ อาบ น่า และ การ ล่าง เท่า 

อธิ ขาฃ 

ลูก พึง ไป สู่ที่ บำรุง ทุก เซา เย็น  นอ บน อม กราบ ไหว้ โค ย ทำ ใน ใจ ว่า  “สอง ท่าน นี่ 

เบิน บุญ เข ฅอ ไ' เยอ ค เยี่ยม ของ เรา”  พึง ตอน รบ ควย เครื่อง สก การ บูชา  จด ขำ ว ยาก  ผ่ติว 
ซอง  เคย ว ของ ดื่ม  ๘ อย่าง  หรือ  ©๖  อย่าง  จ', ค ผ่า นุ่ง  ผ่า ห่ม  เตียง  คง  และ ไล้ ทา 
ควย ของ หอม  ถึง ห น่า หนาว คม นำ อุ่น ให้ อาบ  ลง หน่ รอน จ', ค หา น่า เย็น ให้ อาบ  ล่าง เท่า 


? วย นำ รอน นำ อุ่น  ทา ควย นา มน  บีบ นวค คาม อว้ย วะ ร่าง กาย  ผา มือ  เทา  เบีแ คน  เพ อ 
บรรเทา กวา ม เมือ ย ขบ ให้ ท่าน ไค้พึ 'ก ผ่อน นอน สบาย 

ถา เบีน พระ พึง บำรุง มาร คา บิ คา ควย เกรื่ อง ส้ โ) กา รอ ย่าง เคียว  เพราะ โทษ ใน? าาร 

บำรุง นใม่ มื เลย  ใน อรรถกถา ท่านกล่าว ไว้ ว่า  ถไ ภิท ษนทํ โยม แม่ ไป ว่ค้ ปรน นีบฅ ไค้ ทุก 

อย่าง  แค่ อย่า ถก ท่อง  พึง ให้ ของ เคย ว ของ บริโภค ทุก ล่ง  ทุกอย่า รท่ว ย มือ ของ คน เอง 
สวน โยม พ่อ นน  ภิกษุ พึง ททํกิ จทง หลาย มี การ ให้ อาบ นา  การ นวค  เบ็่น ท่นํ  ดุจ สามเณร 
ปรน นิบ้ค้ พระ ฉะ น,' แ 

มาร คา บิ คา เบน พระ เจ่า แผ่น ฅิน  เบน พระ ราชินี ท่า รง อยู่ ใน ราช สม บ้ฅ  ภิกษุ ก็ค อง 
ทำ การ คอบ แทน เซ่น ก่น  ภิกษุ จะ เอา บจจํ 0 ๔ ให้ แก่ มาร คา บิ คา ของ คน  ก็ ไม่ เบ็1 น การทำ 
ศรํ ทธา ไทย ให้ คก ไป  ฃิอนี สม ควย บาลี โนจ่ มมซ่ นํธ กะ ว่า  ก็สมํ ย่น น ภิกษุ รูป หนึ่ง มี จีวร 
เบีน จำนวน มาก  เธอ ประสงค์ จะ ให้ จีวร นึ่น แก่ มารดา บิ กา จึง บอ กก วาม ประสงค์ แก่ ภิกษุ 

ทงห ลาย  ภิกษุ ทงห ลาย ทราบ กวา มน น แล่ ว จึง ไค้ กราบ ทูลพระ ผู้มืพ ระ ภา ก เจ่า พระ องค์ 
ทรง อนุ ญาฅ ว่า  “ค กร ภิกษุ ทงห ลาย  เมื่อ ภิกษุ' ให้ ล่ง ฃปีง  ๆ คน แก่ มาร คา บิ คา เรา จะ พึง ว่า 
อะไร  เรา อนุ ญาฅ ให้ ภิกษุ ให้ ล่ง ของ  ๆ ตน แก่ มารดา บิ คา’,  ท่งนึ่ 

สรุป ใจ ความ ว่า  การ คอบ แทน บุญ คณข อง มาร กา บี กาน น โกย ย่อ มี อยู่  ๖ อย่าง 
คือ 

๑.  ท่าน ไค้ เล่ ยง มา แล วเล ยง ท่าน คอบ 

๒.  ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 

๓.  ท่า: งวง ค์ส กุล 

๔.  ประ พฤติ คน ให้ เบ็่น กน ควร ร บท รพ ยม รก ก 

๕.  แนะ นำ ให้ ท่าน ไค้ ทำ บุญ ทำ ทาน  สมาทาน ศล พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
และ เจริญ วิบํส ส นา กรรมฐาน จน ไค้ คา รท^ บิน ธรรม  นำ คน ให้ พน ทุกข์ ประสบ สุ ขอน ไพบูลย์ 

และ 

๖.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล วทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 


1มี อ จะ กล่าว โท ย ย่อ ที่สุค  มี เพียง  ๒ อย่าง เท่ ไน น คือ  ทอ บแท นพ วะ คุณ ท่^^ 
อามิส  ๑ ควย ธรรม  ๑ 

ถ.  ลูก มีก ประเภท ไค้ แก่ ลูก เช่น ไร บ8 ๅง  และ ลก เช่น ไร ที่' พ่อ แม่ ค องการ มา' กที สุ' ค ? 

ฅ.  มี อยู่  ๔ ประเภท กมิ  มี  ๓ ประเภท ก็มี  ลก  ๔ ประเภท นน  คือ  ลูก  ลอก  เลอ  ลาก 

๑.  ลูก  ไค้ แก่ ลูก ที่ปร  ะ พฤติ คนเ บิน คน คืเซึ๋ อ ถอย พง กำ ของ มาร คา บิ คา  เบน ผูว่า 
นอน?! อน ง่าย  เลํ้ ยง มาร คา บิ คา  ประพฤติ ตน เบน คนคี  มี ศีลธรรม คื  สร างค ว ไค้ ค 

ช่วย ทำ กิจการ งาน ของ มาร คา บิ คา  ปกครอง มรดก ของ มาร คา บิ คา ให้คื  คัก ษาว งศส กุล ไค้ ติ 
ซก นำ มาร คา บิ คา ให้ ไค้ ทำ ทาน  รก ษา ศีล  พง ธรรม  เจริญ สมถะ  และ วิบล ส นา  อย่า งนี 
เรียก ว่า  “ลูก”  คือ ลูก แท้ ลูก ห* วแก วหว แหวน ของ มาร คา บิ คา จริง  ๆ 

๒.  ลอก  ไค้ แก่ ลูก ที่ ว่า ยาก สอน ยาก  มี แค่ เที่ยว  มี แค่ เล่น  การ งาน ไม่ เอา ถ่าน 
การ ศึกษา ไม่ ไค้ เรื่อง  ความ ประพฤติ กิ ไม่ ดี  มี หน สิน ติ ค คัว เบน ก่าย กอง  มี เงิน ทอง เท่าไร 
กิ ไม่  เหลือ  รบ ไป เท่าไร ไม่ มีหว ไ) จ ะ กลบ มา  มี แค่ จะ ผลาญ ให้ ฉิบหาย ล่ม จม ไป ถ่าย เคียว 

ไม่ รู้ คัก สร ไง คัว คัว เมา ประมาท  ม่ว สุมอยู่ กบ อบาย มุข ท ง ๖ คือ  คี่ ม นา เมา  เที่ยว กลาง คืน 
เที่ยว คุ การ เล่น  เล่น การ พน น คบ กน ชวเ บิน มิตร  เกียจ คร ไน ทำ การ งาน  ลูก อย่าง น 
เรียก ว่า  “ลอก,”  คือ ลอก ท รพ ย์สม บิ ติ มาร คา บิ คา  มี นา  สวน  ช ไง  คัา  คัว  ควาย 
ก็ นำ ไป จำลอง จำนำ หมค  เพ ม แค่ ความ เสื่อม  เพึม แค่ ความ เคือ ค รอน ให้ แก่ คัว เอง และ 
มารดา บิ คา ญาติ มิตร 

๓.  เลิก  ไค้ แก่ ลูก ที่ ไม่ เอา ถ่าน  การ งาน คับ จค  ไม่เ บิน หล' ก^าน  เที่ยว มา ขอ 
แค่ เงิน ทอง มาร คา บิ คา  เลั๊ ยง คัว ไม่ คุ้ม  เลย งก รอบ ค คัว ไม่ คุ้ม  พริก ก็ ขอ  เกลือ กิ ขอ 
อะไร  ๆ กิ ขอ แค่ กบ มาร คา บิ คา  เมึ๋อ มาร คา บิ คา ไม่ มี ให้ ก็ โกรธ  แนะ นำ พรื่า สอน ก็ โกรธ 
บาง กน หอบ ขาว ขอ  ง หนี' ไป อยู่ คับ คน อึ๋น  บาง คน ถึง กบ หนี ไป กิน ยา คาย  หนี ไป ผูก คอ คาย 
บาง คน ว็่งค ามผ้ ชาย ไป กินี  ไป แย่ง เอา ลกเ อา ผวเ ขา กินี  ไม่ กลา มา เหยียบ บ ไน มาร คา บิ คา 
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ลกช นิ คน แหละ ทาน เรย กวา  เลก 


๔.  ลาก  ได้แก่ ลูก ทีประ พฤติ ตน เบน คน ไม่ ดี  เช่น เบน โ' จร ผู้ ร่า ย เที่ยว ล ก 
เท ยวป ลน  เทียว ซุก ซ่อน ค่าง  กุ  นา นาถ กเจั เห น่า ที่ จับ ได้ ดอง ขั๊น ศาล  มาร คา บิดา วง ศา- 

กณาญ าทีพ ลอย เน่า พลอย เหม็น ไป ค่า) ย เสีย วงศ์ ล กุล 

อีก ประการ หนึง  ได้แก่ ลูก ที่ แย่ง มรดก ของ มารดา บิคๅ แย่ง ล วน  แย่ง นา  แย่ง ท ร* พย์ 
สม บ ค ของ มารดา บิดา ของ ที  ๆ น 0 ง กุ  พอง ร้อง ก่น ถึง โรง ถึง ศาล  ลูก ชนิด น ท่าน เรียก ว่า 

ลาก  คือ  ลาก มารดา บิดา  ลาภ ที่ นอง ญฑติ ม็ฅร ขํ้นโ รง พ*' โ เขน ศาล  เบน ลูก ไม่ ดี แท้ 

ถ.  เน ลูก  ๔ ประเภท น ลูก ประเภท ไหน เบน ลูก ดีแท้ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ ของ 

นก ปราชญ์  เพราะ เหตุ ไร? 

ต.  ลูก ประเภท ที่  ๑ เพราะ เบน ลูก กค่ญ์ ผูก ด เวที  รู้จัก พระ คุณ ของ มาร คา บิดา  และ รู้จัก 
ทำ การ ฅอบ แทน เบน ลูก ห*' ว แก ไหว แหวน ของ มารดา บิดา  เทียบ พร อม ไป ควย องศ์ คุณ 
ของ ลูก จริง  ๆ ลูก ประเภท นึ่หา ได้ ยาก มาก  มาร คา บิดา ฅอ์ง การ เบน นม เบอร์ หนึ่ง  ถไ 
ใคร ม็ลูก อย่าง นึ่ดีย็่ งก ว่า ลูก ลอด เฅอ รี่ ราง ว*' ลที่  ๑ ที เดียว 

ส่วน  ลอก  เลิก  ลาก  น น มาร คา บิดา' ไม่ ปรารถนา เลย  ทุก ภพ ทุก ชาติ  เบน ลูก 
อ'' ปรีย์ จัญไร  ไร้ วาสนา พา ให้ มาร คา บิดา ล่ม จม เดือด ร’' อน  ด้ง น* น ท่าน จึง ไม่ ต’' องการ 

ถ.  ลูก  ๔ ประเภท เท่า ที่ แส คง มา นึ่ก็ พอ เข ไ ใจ ดี แล ไ แค่ อยาก ทราบ ลูก  ๓ ประเภท ต่อ ไป  ? 
ต.  ลูก  ๓ ประ เภท น น คือ  ะ — 

๑.  อภิชาต ลูก  ลูก ย็่งก ว่า มารดา บิดา 

๒.  อนุ ซาด ลูก  ลูก เสมอ มารดา บิดา 

๓.  อว ชาด ลูก  ลูก ฅํ๋าก ว่า มาร คา บิดา 

องศ์ สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจัา ได้ ดร' สไว้ ใน พระ ได รบ ฎ กว่า 

“ต ใย  เม  ภิกฺฃ เว  ปุตฺ ตา  สน ใ ต สํวิชฺ ชมา นา  โลก สุม  อภิ ชา โต  อนุชา โต 
อว ซา โต”  เบน ด น กวา ม ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย  บุ ดร ใน โลก นึ่มี ปรากฏ อยู่  ๓ จำพวก  คือ 
อภิ ซา ฅลก  อนุ ซาด ลูก  อว ชาด ลูก 


^ ๓! 


๑.  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  อภิ ซา ฅสุก เบน อย่าง ไ: เล่า  ภิกษุ ทงห ลาย  มาร คา บิดา ซ ธง 
บุฅร ใด ใน โลก นี  ไม่ ถึง พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน ทิพ งทีร ะลก ไม่ งด เวน จาก 
ปา ณาฅิ บาฅ  อทินนาทาน กาเม สุมิจฉาจาร มุสาวาท  และ ไม่ งด เวน จาก การ คม นา เมา  กํอ 
สุรา เม ร ยอน เบ็่ นที ด, ง แห่ง ความ ประมาท เบน ผ้ทุ ศีล  มี ธร ร มอน ดา มก  ส่วน สุก ของ เขา เบน 
ผู้ ถึง พระ ร คน ดร ยเบิ นที พึ่ง ที ระลึก  พึ่ง ม' นอ ยู่ ใน ศีล  ๕ เบน ธรรม อนดี งาม  ดูกร ภิกษุ 

บง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “อภิ ซา คล ก” 

๒.  ดูกร ภิกษุ ท5 ง หลาย  อนุ ชาด สุก เบน ไฉน เล่า  ? ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  มารดา บิดา 
ของ บุ ดร ใน โลก น ถึง พระ ร' คน ดร* ยเบ นที พึ่ง ที ระลึก  มี ศีล  มีกํล ยา ณ ธรรม และ สุก ของ เขา 
ก เบน ผู้ เขา ถึง พระ รีด นดรี ยมีพ ระ รีด นคร' ยเบ็่ นที พึง ที ระลึก  มี ศีล  ๕ เบน นิจศีล  มี กล ยา ณ- 
ธรรม  ดูกร ภิกษุ พึ่ง หลาย น แหละ เรียก ว่า  “อนุ ซาด สุก” 


๓.  ดูกร ภิกษุ พึ่ง หลาย  อว ซาด สุก เบน ไฉน เล่า?  ดูกร ภิกษุ พึ่ง หลาย  มารดา บิดา ของ 
บุฅร ใน โลก น เบน ผู้ ถึง พระ รฅน ดรีย เบน ที พึ่ง ที ระลึก  มี ศีล  ๕ เบ็่น นิจศีล  มีกํล ยา ผ, ธรรม 
ส่วน สุก ของ เขา ไม่ ถึง พระ รีด่น ดรีย เบน ที พึ่ง ที ระลึก  เบน กน ทุศีล  มี ธรรม อํน ลามก  ดูกร- 
ภิกษุ พึ่ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  ‘อ ว' ชา คลุก” 


ดูกร ภิกษุ ฑงห ลาย  สุก  ๓ 
เบน บาท พระ กาก าด่อ ไป ว่า 
อภิ ชาติ  อนุชาต0 
อว ชา ต0  น อิจฉ นฅิ 


จำพวก เหล่า นแล มี อยู่ ใน โลก  แล ว พระ พุทธองค์ ได้ ดร' ส 


ปุตฺต มิจฺฉ นติ  ป ณ1 ภิตา 
โย  โหติ  กล คน ธ โน 


เอ เต  โข  ปุ ตฺตา  โลก สม  เย  ภ วน ติ  อุ ปาส กา 
สทธ าสเ ลน  สมฺ ปน นา  วท ณ/ ณู  วิ ตม จฉ รา 

จน โก วพฺภ ฆ นา  บุฅฺ โต  ปริ สา สุ  วิ โร จเร. 

บ' ณ ฑดท ง หลาย  ย่อม ปรารถนา อภิ ซาด สุก และ อนุ ชาด สุก  แด่ ไม่ ปรารถนา อว ซา ด- 
ล ก เพราะ เบน ผู้ดด สกุล  สุก ทง์  ๓ จำพวก เหล่ านมี อยู่ พร อม ใน โลก  ลก เหล่า ใด เบึน 

อุบาสก  มี ศรี ทธา  มี ศีล  รู้ ถอย กำ ของ ยาจก  ปราศจาก กวา มด ระ หน์ สุก เหล่า นนย่ อม 
ไพโรจน์, ใน บริษ่ ท พึ่ง หลาย  เหมือน กนก บ พระ จน ทร์ พน จาก กอ น เมฆ รุ่งเรือง อยู่ ฉะ น้น 


ถ*  ลูก ยก? าญฌู  มีลก ษณะ เบ็น อย้า ง ไร  ให้ โทษ อย่าง ไร  ยกฅ วอ ย่าง ประกอบ อธิบาย  ? 

ต.  ลูก ท เม กง อยู่ ใน คุณธรรม  ๖ ประการ อือ  หรือ  ๑๓  ประการ  ค ไ) ที่ ไค้ บรรยาย มา แล ว 
นน  เบน ล* กษณ ะฃ อง ลก อก กญณู  อือ  ลูก ไม่ รู้จวั บุญ คุณ ของ ผ้มืพ ระ คุณ  และ ไม่ รู้ จก 
กอบ แทน พระ คุณ ของ มาร คๅ บ่คๅ 

โทษ ของ ความ อก กญ อานน  มี มาก มาย หลาย ประการ ที่งํ้ภ พน และ ภพ หนำ  จะ ยก 
มา พอ I บน ฅวอ ย่าง  อือ-. 


•๑.  ทำ ให้ เบน กน ยาก จน ก่น น ค้น 
๒.  เสีย ชื่อ เลียง 
๓.  ถูก กิ ฉิน' ฉิน ทา 
๔.  ทำ มา ค้า ขาย ไม่ ขน 


๕. 


๖. 

๙. 

๘. 


๙. 


6)0. 


มี สง ของ เงิน ทอง หรือ ทริพ ย์สม บ้ฅใ คๆกึ ฉิบหาย ไปค้ 'ว ยภไ เก่า งๆ  เช่น  ถูก ไพ่ 
ไหม้  ถูก นา ท่วม  ถูก โจร ล ก ถูก โจร ป ลน  ถก โกง  ถก ริบ  ถูก ปริ บ เบน ค้น 
เลื่อม จาก ประ โยชน์ ที่ง  ๓ 

ไม่ พน ภ ไ]  ไม่ พน ทุกข์  ไม่ เจริญ ควย  ลาภ  ยศ  เบน ค้น 
ไม่ ไค้ ริบ ความ ยกย่อง ลรร เส ริญ 
ไม่ เบน สิริ มึง มงคล แก่ ฅนเ อง 

เมื่อ แก กฅา ย ทำลาย ซน ธ์  กึจะ ไค้ เสวย ทุกข์ ใน อบายภูมิ  อือ  ศก นรก บ่าง  เบน 
เปร ค บ่าง  เบน อสุรกาย บ่าง  เบน สํฅว้ คิริ จ ฉาน บ่าง 


ค้ว้อ ย่าง ประกอบ อธิบาย  อือ 

๑.  เรือง มิฬต ริน ทุ 

ใน ศาสนา ของ พระ กสส ป สมมา สม พุทธเจ้า  ลก ชาย ของ เศรษฐี กน หนึ่ง  ชื่อ มิฅฅ วินทุ 
เบน ผู้ ไม่ มีอืล  ไม่ มีศริ ฑธา  ส่วน มาร กา บิ คา เบน ผุ้มี ศีล  มีศริ ทธา  ไค้ เจริญ วิบ่ส นา จน ไค้ 
เบน พระ ใส คา บ่น  วน หนึ่ง ลูก ชาย จะ ไป ค้า ขาย ทาง เรือ แม่ หำ ม ไม่ ให้ ไป  ลูก ไม่ ยอม พง  แม่ 
จบ มือ ไว้  ลกส ล้ ก แม่ ออก  คิแม่ ให้ ลม ลง แล ววง ลง เรือ ไป ย, ง ทะเล หลวง  พอก รบ  ๗ วัน 


เร่อ ไค้ หยุด นึ่ง ไม่ เคลื่อน ไหว  ซาว เรอ จง จบ สลาก เพ ร'' ะคิค ว'! จก ม คน กาฬกณธยู  เน! .รอ 

สลาก ไค้ ตก ใน มือ ของ มิค ฅวิน ทุ ถึง  ๓ ค รง  ซาว เรือ จง จบ เขา โยน ลง นำ ทะเล  เขา อา ศย 

แผ่นกระดาน ไป ถึง เกาะ แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง เบน อสสุ ท' กน รก ม ประ อู  ๔ คาน  แค ชาย คน นนเ หน 
นรก เบน เมือง สวรรค์ ที่ สวย สด งด งามมาก  เพราะ กำ ลง แห่ง กรรม ที ทุบค้ มาร คา คล บน คา ล 

ให้ เขา เห็น เบน อย่า งนึ่น  เขา เห็น กง จ ไ' เรเ บน ดอก บว  เห็น เคร อง จอง จำ สต' ไน รก เป็น เครือ ง 
ประคบ  เห็น เลือด ที่! หลอ อก จากร่าง กาย ล่ตว์ นรก เบ็่น แก่น จน ทร่ห อม  เป็น เก รอง ลูบ ไล้ 
ไค้ ยิน เสียง นํฅว่ นรก ครซึ่ ครวญ เบน เสียง เพลง ขบ ที ไพเราะ เสนาะ ห เขา ถก กง จก ร หมุน อยู่ 

บน ศีรษะ  ทน ทุกฃ ทรมานอยู่ สน กาล ซ่า นาน  ทงนึ่ เพราะ โทษ ที เขา อก ค้ผผู  และ ทุบคี 
มาร คา จึง ไค้ ริบ ผล เช่น น* น 

นิทาน เรึ่อ งนึ่ สอน ให้ รูว่า  ลูก อกฅ้ ญพไ ม่รู้จํ กบุญ คุณ ของ พ่อ แม่  ไม่ เชึ่อ พง คำ ของ 
พ่อ แม่ เบน ตน  ย่อม จะ ไค้ ร ไว ทุก ฃทร มาน ทง ซา ตินึ่ ชาติ หนำ 


๒.  1ร องบ รุษป ฏิบํดิ ผิด? เอ มารดา บิดา ม โทษ มาก 

ใน อค้ฅ กาล มี ชาย คน หนึ่ง  ถก ภรรยา ยุแหย่  เมา เมีย  ลืม แม่  ลืม พ่อ  จน ตกลง 

ปลง ใจ จะ ฆ่า พ่อ แม่ ของ ฅน  ซึ่ง เบน กน ตาบอด ท5 ง ๒ ขาง  ลูก ชาย ที่ เมา เมีย จึง ลวง พ่อ แม่ ว่า 
จะ พา ไปซึ่ ยม ญาติ ด่าง นำ น ต่าง เมือง  อ ไ!! เชิญ ท่าน ท* ง สอง ฃํ้น เกวียน ฅนข่ บ ไป เอง จน ถึง กลาง 

คง  พอ ถึง กลาง คง แล้ว  บอก ให้ พ่อ แม่ ทราบ ว่า  ใน ดง นึ่มีโ จร ผู้ ราย มาก ลูกจํ กล ง แล่ ว 
วาง เชือก ไว้ ใน มือ ของ พ่อ แม่ ส่วน ตน เอง ลง จาก เกวียน ไป แล่ วทำ เบ็่น เสียง โจร ค ไข นทุ บดี พ่อ 
แม่ ของ ตน  ท่าน ทงส อง ตาบอด จำ ลูก ไม่ ไค้ จึง กรํ่า ครวญ เพื่อ ลูก ของ คน อย่าง เดียว ว่า  ลกที่ 
ริก ของ พ่อ แม่ เอ๋ย  พวก โจร กำ ล่ง จะ ฆ่า พ่อ แม่  ขอ ให้ ลูก ริก จง รืบวี ง หนี ไป ให้ ไกล  ■า  (.ลิต 

พอ ลูก ไค้ ยิน คำ นึ่เล ย หาย เมา เมีย  นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ไค้ ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา นึ่ลูก เรา ทบ ดี 
อยู่ ก็ยไ กร ที่ ครวญ เพื่อ ประ โย ชนึ แก่ เรา ผ่าย เคียว  เรา ทำ กรรม หยาบ ชาลา มก มาก  ไม่ สมควร 
แก่ เรา เลย  เขา จึง ฅดสี น ใจ ปลอบ พ่อ แม่  เฃำ มา นวด มือ นวด เท่า  พูด ปลอบ ว่า  คณ พ่อ 
คุณ แม่ จำ  พวก โจร หนี ไป แล่ ว ไค้ นำ ท่าน ท* ง สอง กล่บ มายํ ง เรือ นของ คน ตาม เติม อีก 


๑๐๐ 


ควย ผล กรรม เพียง I ท่าน  เขา คาย แล, ว์ไค้ ไป ฅทน ร กลั้น กาล ชำ นาน  ควย เศษ บาป 
ยง เหลอ อยู่ จึง ถูก โจร ทุบ ที ให้ คาย คง  ๑00  ชาติ  ซา ติลุค ท ไย ชาย กน นํ้นก็ คือ พระ มหา โม ก- 

ก ล ลาน ะน้น เอง  ท่าน ไค้ บวช ใน พระ พุทธ ศาล นา  เจริญ ริบ้ล นา จน ไค้ เบน พระ อร หน คื 

เบน อก ร สาวก ขาง ชำ ย ของ พระ ศาล คา  ถึง กระ น, ■แก ร รม ที่ ท่าน ประหาร พ่อ แม่ แค่ ปาง ก่อน 

โนน ยง คาม มา ให้ ผล  คือ ท่าน ถูก โจร ล้อม พุบคื ถึง  ๓ กรง  จน ท่าน ปรินิพพาน 

นิทาน เร อง น สอน ให้ รู้ ว่า  ลูก ที่ ปฏิบัติ ผิค ใน พ่อ แม่ มี โทษ มาก เหลือ ที่ จะ นบ 

ประมาณ  เพราะ เห คุ ฉะ นน์ ลูก ท ไ) หลาย จง พาก' นส ไ) วร ระ ม' คระ ว' งใน เรื่อง น์ให้ มาก จง พาก น 
ปรน นิบค พ่อ แมใ ห้คี  อย่า ประมาท  ทำ ให้ ลม ก' บที่ ท่าน ร' ก ให้ สม กบ ที่ ท่าน เม คฅๅ  กรุณา 
มุ ทิฅา  อุเบกขา ฅ่อเ รา  เผา ทะนุ ถนอม กล่อม เกลั้ ยง บำรุง เลั้ ยง ฟูม พก เบน หน* ก หนา  ปวง 
ประชา จง จำ คาม ธรรม เทอญ 


ถ. 


ต. 


ลูก กคญ ผูก ค เวที  คือ ลูก ที ไค้?! งอ ยู่ ใน คุณธรรม  ๑๓  ประการ  หรือ  ๖ ประการ ก่งที่ 
ไค้ บรรยาย มา แล ไน ไ แชำ ใจ ที แล้, ว แค่ อยาก ทราบ ว่า  ผล ที จะ  ไค้ รบ ใน โลก น และ 
โลก หน ไจ ะ เบน อย่าง ไร บ้าง  ยก ฅวอ ย่าง ประกอบ? โวย  ? 

ลูก ผู้ ประพฤติ ทีป ฏิบัคํ ชอบ  ประกอบ ควย ความ ก ค' ญ ผูก ค เวที ใน มาร คา บิ คาน น ย่อม 
จะ ไค้ ร', บ ผล สุคที่ จะ นบ จะ ประมาณ ไค้  จะ ยก มา พอ เบ็่น ค วอ ย่าง? โงน  คือ:- 
๑.  เบน มหา กุศล  คือ เบน เนํ้อ นา บุญ อ้น สำ ก* ญ ของ ลูก 

๒.  ลูก จะ ไม่ เสื่อม จาก ประ โย ซนิภ พน  ประโยชน์ ภพ หน ไ และ ประโยชน์ อย่าง ยง 
๓.  จะ พน ภ ย ค่าง  ๆ มี อุทก ภ ไ)  โจร ภ' ย อ' กก ภ ไ)  ทุพภิ กขภ่ ย เบน คน  เช่น 

สุวรรณ สาม คาบ ส 

๔.  จะ พน ทุกข์ ค่าง  ๆ มี ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุกข์ ทาง ใจ  เช่น แร ไ) โพธ ส* คว์เ บน 

ค ไ! อย่าง 

๕.  จะ ไค้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เช่น  พระยา นก แขก เก่า  นาย สุค นะ เบน ค ไอ ย่าง 
๖.  พ่น' จาก ภ ย่ใน อบายภูมิ 

๗.  พ่น จาก อ' นครา ย ค่าง  กุ  เช่น  ราม บุรุษ  เบน ค ไอ ย่าง 


©06) 


๑ อ. 
©๑. 


๘.  รอน ถึง I ท วคา  เซ่น  นาง ก ไ)- จาน เบ็่น นิ วอ ย่าง 
๙.  เขา ถึง พรหม  เซ่น  คาบ ส ๒ พี่ นอง 

คาย ไป มก น ระลึก ถึง  และ สร่าง อนุสาวรีย์ ให้  เช่น  พระยา ช่าง ใพธิ ส ศว 
เบึน พล' ไ บา เจ' ย' ให้' ไค้ มร รก  ผล  นิพพาน 
๑๒.  นไา ปราชญ์  ม้พ ระ พุทธ เจ่า เบน นิ น ทรง รบ รอง ไว้ ว่า 

ตาย  นิ  ปา ริ จริยา ย มาตา บี่ตสุ  ปณฺฑ ตา 

ณิธว  นิ  ปสํ สน ติ  เปจฺ จ สคเ ค ป โม ทติ 

เพราะ การ ปรนนิบัติ มาร คา บิ คาน น แล  บ ไ! เฑิฅ ทงห ลาย' จึง ยกย่อง สรรเสริญ ลูก โน 

โลก นินี่เ อง  เมื่อ เขา คาย ไป แล่ วิ ย่อม บัน เทีง ใน สวรรค์ ควย สมบัติ ทีพย์ ท ง หลาย  คง น 

สรุป ใจ ความ ว่า  ลุก กนิญ ผก ค เวที  บำรุง มาร คา บิ คา ย่อม ไค้ บุญ มาก  ย่อม พน ภย 
ไม่ ฅกพุ กข่ ไค้ ยาก ย่อม เจริญ รุ่งเรือง ใน ที่ พุก สถาน ใน กาล พุก เมื่อ  เซ่น  สุวรรณ สาม  ถึง ถูก 
ยิง ควย ลูก ศร กำซาบ ควย ยา พิษ ก็ พน จาก ทกฃ์  คือ ความ คาย ไค้  ไป ลู่ ล่า น ไย ไาษ ก็ พ* น จาก 
พุก ข ไค้  เซ่น กน ฅก ยาก ชื่อ สุฅ นะ  แม้ ค ก' ไป ใน สถาน ที่ เขา หวง แหน' ร่โ ไษา  ก็ พน จาก พุกฃ์ 
ไค้  เซ่น เนอ ชื่อ น นที ยะ  แม้ คิคบ่ วง ก็พํน จาก บ่วง พน จาก พุกซ์ ไค้  เชน  พระยา แร่ง 

พระยา นก แขก เล่า  แม้ ลูก ผูก ควย เครื่อง ผูก ก็หลุ ค พน ไค้  เซ่น พระยา ช่าง เบิน นิ วอ ย่าง  เมื่อ 
จะ กล่าว โค ย ย่อ ที่สุค  ผล แห่ง กวา มก นิญผุ กตเวที ก็ คือ ให้ มนุษย์ สมบัติ  สวรรค์ สม บ่ ติ  และ 
นิพพาน สมบัติ นิ น เอง  จะ ยก นิ วอ ย่าง มา ประกอบ อธิบาย นิงนํ้  คือ 

๑.  ต* วิอย่ ใงลู สแ! าว' ฃอง มาร ตา บิ ตา 

ใน กรุง ลาว ไ] ถึ  ไค้ มีบฺฅ รเ ศร ษ 5 กน หนึ่ง  พง ธรรม เทศนา ของ พระ คาส คา  เก๊ ค 
ศร* ทธา เลื่อมใส  ขอ ลา มาร คา บิ คา ออก บวช  ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วินิย เจริญ วิ' มล นา 

กรรม^าน  ส่วน มาร คา บิ คา ของ ท่าน จำ เคิม แค่เ วสา ที่ ลูก บวช แล ว ท รพย์ สมบัติ ก็ ร่อย หรอ 
ลง ไป ตาม ลำ นิ บ จน ถึง กบ นิ อง ขอ ทาน! ขา เลื่ ชง ชีวิต  เบน ผู้ที่ น่า สงสาร อย่าง ยง  พระ ลูก ชาย 
บวช ไค้® ๒ พรรษา  ไค้ ทราบ ข่าว ว่า บิ คา มาร คา ยาก จน  จง คืค จะ ลา สก ไป เลื่ ยง ท่าน  ไป ทูล ลๅ 
พระ พทธ เจ ไ พระองค์ ฅร ไ! ว่า  เบน พระ ก็ สามารถ เลื่ ยง มาร คา บิ คา ไค้  ฅ งํ้ แค่น นมา  เมื่อ 


ท่าน บิณฑ บา? •ได้ ก็ นำ ไป เลย ง มาร คา ไค้  ส่ง ฆ ทาน' ไค้ ผ่า นุ่ง ผ่า ห่ม มา  ก็ นำ ไป ให้  แก่ มาร คา 
บิ คา  ท่าน มี ความ กง วล ปรนนิบัติ มารดา บิดา ชุน ด้วเ อง ซบ ผอม  มี ผิว พรรณ หม่น หมอง 

1มี อ พระ- พุทธองค์ ทรง ทราบ  ดร* ล ประทาน ลา ธ กา- ร ถึง  [ก  คา รง ว่า  สาธุ  สาธุ  สาธุ  ดร* ส 
ท่อ ไป ว่า เธอ ดง อยู่ ใน หน ทาง ที่ เรา คำ เนิน มา แล ว่  ทรง เล่า เรึ๋ อง สุวรรณ สาม ชาดก ให้ พระ 

สงฆ์ พง  ค รส ว่า  ภิกษุ, ทํ้งห ลาย การ เลย ง มาร คา บิดา เบน' วงศ์ ชอง บ" ณ' ทิด ท* ง' หลาย  แล ว่ท รง 
ประกาศ สชุจ ะ ท* ง หลาย  ผล สุด ท้าย ภิกษุ ผู้เล ยง มารดา บิดา ได้ เจริญ วิบส ส นา ดาม  ได้ รู้ แจง 

แทง ดล อด อริ ยสไ เจ ธรรม ท ง ๔ ลำ เร็ชุ เบน พระ โสดา บิน 

นิทาน เรีอ งนํซ ให้ เห็น' ไค้ อย่าง เด่น, ซด แท้ ว ว่า  ผู้ที่ เลย ง มารดา บิดา  ย่อม' ไค้ ริ บ แด่ 
ความ ยกย่อง สรรเสริญ จาก น' ก ปราชญ์  และ เบน สิริ มีง มงคล แก่ ดนเ อง  ท, งภ พน และ ภพ หนำ 
ลา มารถ เบ็่น พล วบจ จ* ย ให้ ผู้นํน ไค้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  ด, ง ภิกษุ รุ ปน เบน ฅว่อ ย่าง 

๒.  เรือ? สุว รรฒ สาม ลาน ส์ 

พระ พุทธ เด้า ของ เรา  เสวย พระ ชา ดิเบ็่ น ดาบส ชื่อ สุวรรณ สาม  อา ศ ใ) อยู่ ใน อาศรม 
ใกล้ ผืงแ ม่นำ ชื่อ นิกค ล่ม มฅา ใน กรุง พารา ณสี  ปฏิบัติ มารดา บิดา ของ ดนผู้ ดาบ อด  โดย ความ 
เคารพ นบนอบ เบน อ นดี 

ใน สม ไ) น1 น พระ I จำ แผ่น ค้น กรุง พารา ณสื  นาม ว่า กบิล ย* กษ์  มอบ ราช สมบัติ เให้ 
แก่ มารค าดํว่ ยก วาม โลก!. นอ  เสด็จ ไป สู่ บา หิมพ านด์  ทรง ฆ่า เนํ้อ เสวย  ด้วย พระองค์ เอง 

พอ ถึง ที่ อยู่ ของ ดาบส  ทรง พบ รอย เทา เนั๊อ ที่, ท่า ฅใา นา ดื่ม ของ สาม ดาบส  ทรง ทำ ซุ้ม ด้วย 

ก็ง ไม้ ซ่อน พระ อง ก่อ ยู่  ทรง เห็น สาม ดาบส แวด ส่อ ม ไป ด้วย หมู่ เนอ มา อาบ นำ  จึง ยิง ด้วย 

ลก ศร อิน กำซาบ ด้วย ยา พิษ  พระ โพธิ ส่ดว่ ลม ลง นอน สอด หาบ ค คลผู้ ทำ ผิด  ไค้ กล่าว วา ชุา 

ช 1 ข V 

อย่าง อ่อน หวาน 

พระ ราชา ทรง สด บ วา ชุาน น ทรง ดำริ ว่า  ผู้นํ แม้ ถก เรา ยิง ล่ม ลง แล' ว ย' ง ไม่ ด่า 
ย' ง ไม่ บริภาษ I รา  กลบ รอง เรียก ดว่ย ด้อย คา อ น' ไพเราะ  น่า รก  น่า สงสาร  น่า เอ็น ด แล่ ว 
เสร็จ ไป หา สาม คาบ สน น เห็น สาม ดาบส ประสบ ทุกข์ พระ องค์ ทรง กรร แสง 


๑ 0๓ 


ใน กาล นิน  เทพธิดา ชึ๋อ  วสุน ธริ  ผู้ อยู่ ประ รำ เขา คน ธ มาศ น เคย เบะ เม'1'5 ท าของ 
มหา สฅว่ ใน อ' คด ภาพ ที่  ๗ ร้เห ดุน นแลํ วติด ว่า  ถา เรา จก ไม่ ไป  ณ ทีนน ไซ ร พอ สา มะ บุ คา 
ซอง เรา จก ฅาย  เมื่อ เซา อาย แล่' ว่  มารดา บิดา กิจ ก ไม่ มี อาหาร  จก ซูบ ผอม แล ร คาย ไป ค 'ม 
ก* น แม้ พระ ราชา กิจ' กมีพ ระ หฤทํ ย แดก  สวร รก ค แค่ เมือ เรา ไป แล ว พระ รา ซา จก เส ค จ 
ไป สู่ อาศรม  นำ มาร คา บิดา ของ พ่อ สา มะ มา  กรน มารดา บิดา มา ถึง แส ว จก ทำ ส จ ‘"ก รยา 

แม้ เรา กิจ' กทำ บคร ของ เรา จ' กรอด ชีวิค ควย อาการ อย่าง น แม้ มาร คา บิ คา ผู้ คาบ อคก จก กลบ 

ฅาคี  พระ ราชา ทรง สด’ บ ธรรม เทศนา แล* ว เสด็จ ใปสู่ พระ นคร ทรง ทำ บุญ มี ทาน  คล  เบา เท น 
กรอง ราช ลม บิฅ็ โค ย ธรรม  แล*' เจ' ก' ไป เกิด, ใน สวรรค์  ด' งนัแลว ไป  ณ บิน นมี กาย ไม่ ปรากฏ 
ยืน อยู่ ใน อากาศ  กล่าว ว่า มหาราช เจ้า พระองค์ จง ทรง เลย ง มารดา บิดา ของ พ่อ สาม ะทง  ๒ 

ผู้ มีฅา บอด เหมือน คง พ่อ สา มะ เถิด  เมื่อ เบน เช่น น นพ ระ องค์ จ' กไบ่ สู่ สุคติ 


พระ ราชา สด' บ กำ, แนแลว  เสด็จ ไป ย' ง์ อาศรม  เพี่อ บำรุง มาร คา บิดา ของ พ่อ สา มะ 
นน  ดร' สบ อก เรื่อง ราว น่นที่ ง หมด  เมื่อ มาร คา บิดา ของ พ่อ สา มะ ทูล ว่า  มหา ราช เจา  ถา 
อย่าง นํ้น ขอ พระองค์ โปรด นำ ขำ พ เจา ท1 ง ๒ ไป  ณ ที่นน ค’ ว่ย เถิด  พระ ราชา ไล้ ทรง ทำ 

อย่าง นน แล’ ว มารดา บิดา ไค้ ทำ ส ไ) จ กิริยา  แล* วยา พิษ ใน กาย ของ ลกกิ สูญ หาย ไป  ลูก นอน 
พลิก ค* ว แล* วนา ง เทพธิดา ไค้ ทำ ส' จจ กิริยา แล* ว่ยา พิษ กิสญ หาย ไป 


ใน เวลา จบ ส' จจ กิริยา ของ เทพธิดา นน  ลาม ดาบส หาย โร ก ลุก ขน ได้  ความ อ' ศ จร รย์ 
ท1 ง ปวง คอ  กวา มหา ย โรค  ๑ ฅาฃ อง มาร คา บิดา ที่ บอ ดก ลิบ เบึน คาด  ๑ อรุณ ขน  ๑ ความ ที่ 
คน ทง  ๔ นน  ปรากฏ ใน อาศรม ควย อนุ ภาพ เทพ ดา  ๑ ไค้ มี ใน ขณะ เคียว ก* น 


ลำ ด บน1 น พระ โพธิ สฅว่ จึง แสดง ธรรม แก่ พระ ราชา ว่า 


ไย  มา ตรํ  บฅรํ  วา 
เท วาบ  น0  ติกิจฺ ฉนุติ 
ใย  มาตร0  บฅรํ  วา 
อิเธ ว นิ  ปสํส นฺติ 


มจฺ ใจ  ธม เมน  โปส ติ 
มาตา เปติ ภร0  น ร0 
มจฺโ จ ธม เมน  โป สติ 
เปจฺ จ สคฺเ ค ปใม ทติ 


“น ร ชน ใด  เลย ง มารดา บิดา โดย ธรรม  เทพ ดา ที่งห ลาย กิ ช่วย แก้ไข บุก กล รณ 


๑ อ ๔ 


นรซ นใค  1ล ยง มาร คา {เคา!?! ย ธรรม  น้กป ราช ญ์ที่ ง หลาย?)' อม สรร I ลริญ นรช นนน 
1น โลก น I อง  นรช นนน ตาย แล ว ย่อม บน เทีง อยู่ ใน สวรรค์  ’ 

ผล ที สุก พระ ราชา มี พระ ราช' VI โ) ท, ย่ ยินคี  ทรง ล มา ทาน ศีล  ๕ ทรง ไหว้ พระ โพธํ ล่ตว์ 
ทรง ทำ บุญ มี ทาน เบน คน  ทรง กรอง ราช สม บ้ฅั โค ย ธรรม  ใน เวลา สํ้นพ ระ ซน มาย ไอ้ เสด็จ 
เขา ถึง ส วรรค  ส่วน พ่อ สา มะ ยง ฌาน อภิญญา ให้ เภิค แล ว เช้า ถึง พรหม โลก พร อม กบ มาร คา 
บิ คา 

นิทาน เร อง น สอน ให้ รู้ ว่า  ลกที่ ปรน นิบ้ฅ มาร คา บิ คา ย่อม พ่น จา กก วาม ทุกข์  ไอ้ 
รรั! กวา ม สุข ทงใ น ซา กินี และ ชา กิ หนำ 

๓.  เรือง พระ สาร บุตร เค ระ 

พราหมณ์ กน หนึ่ง  ซื่อ ว่า  รา ธะ  อยู่ ใน กรุง ราช กฤห็  บุตร ภรรยา ไม่ นบ ถือ  จืง 
ไ ปส่พ ระ เวฬุ รัน ซอ บรรพชา  ภิกษุ บาง พวก เห็น ว่า พราหมณ์ กน นึ่แก่  ไม่ อยาก จะ ให้ บวช 

พระ ศาส คา ทรง ทราบ เหตุ นนแลว ฅรัส ว่า  ภิกษุ ทงํ้ห ลาย ใ กร ระลึก ถึง อุปการะ ของ 
พราหมณ์' น น'! เอ้  พระ สา รีบุต รก ราบ ทูล' ว่า  ช้า แค่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ขำ พระ องค์ ระลึก ไค้ 

คือ พราหมณ์ นึ่ไค้ ส่ง ให้ เขา ถวาย อาหาร แก่ ขำ พระ อง กทัพ พี หนึ่ง  พระ เจ้า ซ่า 

พระ ศาล คา ครัส ว่า  สาธุ  ลาธุ  ลา รีบุฅ ร ส' ค บุรุษ ท1 ง หลาย เบน ผู้กต ไ ญผ  เบน ผู้ 
กฅ เวที  สา ริบุฅ ร ถ้า กระ น น เธอ จง ให้ พราหมณ์ นึ่น บวช เถิค  จง ให้ พราหมณ์ น น อุปสมบท 
เถิค  ท่านพระ สา รีบ ฅร ให้ รา ธ พราหมณ์ น1 น บวช แล ว พา ไป อยู่ ใน อาวาส ของ คน  ถวาย 

บิณฑ บา คอน ประ ณ์ค  ซึ่ง เบน ส่วน ของ คน แก่ ท่าน  สอน ว้บส ส นา กรรมฐาน ให้  ไม่ ช้า 
ไม่ นาน รา ธะ ภิกษุ ก็ ไอ้ ช้เร็ จ เบน พระ อร หน ต์ 

กรง น น,  พระ สงฆ์ ไอ้ ประชุม สนทนา กน ว่า  พระ สา รี บุตร เถระ เบึน ผู้กต ญเบ กตเวที 
พระ คาส คา ทรง ส คบ กำ น1 นึ่ครั ส่ว่า  สา รี บุตร เบน ผู้กต ญผู กตเวที ใน ซา กินึ่เ ท่าน นก็ หา มิ ไอ้ 

แม้ ใน ชา กิ ก่อน  สา รีบุฅ รเกิ ค เบน ชำ ง ก็ เบน ผู้กค่ ญพู กตเวที เหมือน กน  แล่ ว้ตรั สอ ลี น- 
รีเต ชา ตคก  ใน ปฐม วรรค  ทุก นิบาต 


นิทาน เรื่อ งนึ่ซ ให้ เห็น ไค้ อย่าง เด่น ชํดแ บัว ว่า บุคคล ผู้กฅ ญผูก ค เวที  เบ็่น บุคคล หา 
ไค้ ะ) าก แท้  และ เบ็่น มงคล อ้น สูง สุด แก่ ผ้นน เอง  น' ก ปราชญ์ ทงห ลาย มี พระ พุทธ เจา เบน ฅน 
ก๊ไค้ ยก ซ่อง สรรเสริญ ไว้  เท ว คา ก็ ซม  พรหม ก็ สรรเสริญ  ซึ๋อ ว่า เบน ผู้ ดำเนิน ทาม วง ศ ของ 
นิ ถ ปราชญ์ 

๔.  เรืฮ ง พระ อานน หเแ รเ 8ว 

.พระ เถระ มี สิทธิ วิ หา ริก ประมาณ  ๕0๐  รูป  ภิกษุ หนุ่ม รูป หนึ่ง เบ็่น ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ 
ท่าน มาก  ซซ่นิ ปรนนิบัติ อุป^า ก ท่าน  คือ  กวา ค บริเวณ  ค ไ) นา ใช้ นา ฉัน ไว้  ถวาย ไม้ 
ชำระ พน  นา ลาง หน า และ นา อาบ  ชำระ เวจ กุฏิ  เรือน ไฟ  เสนาสนะ  นวค มือ  น วอ เท่า 
น วก หล ไ!  เบน ฉัน 

วน หนึ่ง  พระ เถระ ไป สอน ธรรม ใน วัง ของ พระ เจา โกศล  พระ เจา โกศล ถวาย ผ็า 

สาฎก มา  ๕๐ อ ผืน  ท่าน ไค้ ถวาย แก่ พระ ภิกษุ หนุ่ม รูป น* ใ •เท เงํ๋ห ม ศ เพราะ เห็น ว่า ท่าน เบน 
ผู้มีอุ ปการ ะ มาก 

ภิกษุ หนุ่ม น, น ไค้ แบ่ง ผไ สาฎก ท่ งหม ค ถวาย แก่ ภิกษุ ผู้' ร่วม อุบัช ฌาย่ ของ ฅน  ภิกษุ 
เหล่ านึ่น ท่า เบน จีวร นุ่ง และ ห่ม  แล่ วิ ไป สู่ สำ นิ ก็ ข อง พระ ศาส คา  ถวาย บง กมแ ลวก ราบ ทูล 
ว่า  ข่า แค่ พระ องศ์ ผู้ เจริญ  ชึ่อ ว่า การ ให้ เพราะ เห็น แก่ หน* าฃ อง พระ โสดา บไเ บัง มี อยู่ หรือ  ? 
พระ พุทธ องศ์ ค รส คอบ ว่า  ไม่ มี ภิกษุ ท ง หลาย  ภิกษุ รูป น นก ราบ ทูล ว่า  ข่า แค่ พระ องศ์ 
ผู้ เจริญ  พระ อาน นทเถระ พระ อุบ ชฌา ย็ฃ อง ข่า พระ องศ์ ไค้ ให้ ผไ  ๕00  ผืน  แก่ ภิกษุ หนุ่ม 
รูป เคียว เท่า น1 น ภิกษุ น นก็ ไค้ ให้ ข่าที คน ไค้ แก่ ข่า พระ องศ์ 

พระ ศาส คา ตริ ส ว่า  ภิกษุ ท* ง หลาย อาน นท่มิ ไค้ ให้ เพราะ เห็น แก่ หน้า  แค่ ภิกษุ นึ่น 
เบน ผู้มี อุปการะ มาก แก่ เธอ  เพราะ ฉะ นํ้น เธอ' จึง' ให้ แก่ ภิกษุ ผู้มีอุ ปการ ะ มาก แก่ คน  ที่ เบน 
เซ่น นนก็ เพราะ เห คุ  ๓ ประการ  คือ เพราะ มี อุปการะ  เพราะ คุณ งาม กวา มดี  และ เพราะ 
ความ พอ ใจ  การ ท่า อุปการะ คอบ แก่ผู้ ทำ อุปการะ ย่อม สมควร แท้  เพราะ การ ท่า อย่าง น1 น 
เบน บักษ ณะฃ อง คน กบัญ ผูก ค เวที  แม้ บัณฑิต ใน ปาง ก่อน  ก็ ไค้ ท่า อุปการะ  แก่ เหล่า ขน 
ผู้ ท่า อุปการะ แก่ คน เหมือน บัน  แล' วฅ รส คุณ, ชาดก  ใน ปฐม วรรค  ทุก นิ บาก 


นิทาน I รอง นี  ชี [ห้ เนิน ว่า  พระ อ กาสา วก ขำ ง ขวา  ซึ่ง เบ็ นผ้มี บ่, ญญา มาก  ก็ 

บำเพ็ญ คุณธรรม คือ กวา มก ฅญผู กก เวที น มา!, I ลวเ บ็่ นก ย่า, 3 ค้ เลิก  แม้ ท่านพระ อาน นทเถระ 
ผู้เบ็ น พุทธ อุป^า กก็มี ปฏิปทา เช่น เกีย วก* น องค์ สม เด็จ พระ ชุ อม ธรรม' จง ทรง โงก ย่อง สรร- 

เสริญ ไว้  เพ อ เบน คัว อย่าง  อนคี งาม แก่ อนุชน  ผ้เกิ ค มา, ใน  สุก ท ไย ภาย หลง  เบน มงคล 

อนส งสุค ใน พระ พุทธ ศาสนา  นำ มา แต่ ความ สุข  นำ มา แต่ สม บไา  ๓ ประการ  ลิง นิ, ทาน 
ที่ ไค้ บรรยาย มา ฉะ น 

* 

๔.  เรอ งด น ต แอ ยาก 5 อสุ ต นะ 

กวา ม ย่อ ว่า  ย ไาษ์ ไม่ กิน สุ คน ะก็เ พร าะ อานิสงส์ ที่ ไค้ บำรุง เลย ง มาร คา บิดา  และ 
สามารถ อบรม ให้ ย' ก่ษ์ฅ ง อยู่, ใน ก็ ล ๕ จน พระ ราชา เสื่อม ใส  ทรง แต่ง คง ให้ เบน เสน าบค้ 

ทรง คง อยู่ ใน โอวาท ของ พระ โพ ธิสไ าว่นํ้ น ไค้เ ขำ ถึง สวรรค์ แล ว 

๖.  เรือง เนึอ น นท ยะ 

ความ ย่อ ว่า  เนิอ น โาทิ ยะ น* น บำรุง เลย ง มาร คา บิ คา แล ว สละ ซีวิฅ เพื่อ ท่าน ที่ง  ๒ นน 
กล สุด ทำ ย พระ ราช' าค ง' ใจ- จะ ยง  แฅ่ก็ ไม่ อาจ ปล่อย ลูก ศร ไป ไค้  ทรง ที่ง ธนู แล วฃอ ขมา โทษ 
ฅ่ง แต่ น8 นมา พระ ราชา ก็ พระ ราช ทาน อ. ๆ ใ! แก่ เนอ และ แก่ ส คว่ ทุก จำพวก  คลอ ค ถึง ปลา ใน นา 
นก ใน อากาศ เนํ้อ ใน ป้า เบน คัน 


๗.  เ รอง แรง 

* I 

แร่ง คิด บ่วง ไม่ ถูก เขา ฆ่า  พํนภ่ ยอ อก มา ไค้ ก็ เพราะ อานิสงส์ ที่กลิ ญ ผูก ค เวท  คือ ไค้ 
เลย ง มารดา บิ คา 

เ. 

๘.  เรือง ษร ะ ยาน กแฃ กน?! า 


พระยา นก แขก เคัา ไป กิน ขำ ว ของ ซาว นา  กาบ เอา มา เลั๊ ยง มารดา บิดา ถก เขา ลิ, ก จบ ไค้ 
■ผล ที่ สุด ถก ปล่อย  และ ไค้ ลาภ  คือ  นา ขำ' ว ประมาณ  ๙ กรีส  และ นก คัว อื่นๆ  ก็ พลอย 
ปลอด ภย ไป ควย  นก็ เพราะ อานิสงส์ แห่ง กวา มก คัญผุ 1 กก เวที นํนเ อง 


๙.  เรฮ  งพ ระ ยา ชา ง 

พระยา ข่า ง เผือก ปลอก  เลย ง มาร?! าบิ คา  ถณช พบ ไค้ เม อ พระ ราช'’  ผืจบ มาท ราน' พ 
เบน สํฅว้ ที่เลํ้ ยง มารดา บิดา ก็ จำ เบ็่ นที อง รีบ ปล่อย ไป  ทง นก เพราะ อาน สง ส แห่ง กวา มก อ ญ ผุ 1 
กฅ เวที น' น เอง เบ็่น มล ฐาน อ' น. สำ ที ญ ยึ๋ง 


๑0.  เรือง รา? ฒุรษ ผู้เล อง มาร ลา 

อุบาสก กน หนึ่ง  อยู่ ใน กรุง สาว' ฅถึ  เม อบิ คา คาย  ไค้ ปรน นิ บิ1 กิ มาร คา ควย กิจ พุก อย่าง 
มี ให้ น 1 ล่า ง'/ น่า  นาบ วน ปาก  ไม้' ชำระ พน  ข่าว คม  ข่าว สวย  เบน ต้น  ผล สุก ทาย ไค้ 

สำเร็จ เบน พระ โสดา บ' น นึ่ก็ เพราะ อานิสงส์ แห่ง กวา มก ที ญผู กฅ เวที เบน บท ย 


09.  เรือง ฮุบ าส์ก ผู้ เลอ? มาร ลา 


บุรุษ, ชาว เมือง พารา ณสื  ชื่อ รา มะ  เบน ผู้เล ยง มารดา บิ คา  ฝน ดก หน' กใน เมือง 

กุม ภวติ  ระลึก ถึง อุณข อง มาร กา บิดา  กนอึ่ นๆ  ถึง ก' วาม พินาศ เพราะ อุทก ภ ย' วา ฅภ อ' หมก สน 
ส่วน ราม บุรุษ ปลอก ภ' ย ทุก ประการ  ท งํ้นึ่กี เพราะ ผลานิสงส์ แห่ง กรรม คือ การ บำรุง มาร กา 

๑๒.  เรือง ลาม ส ๒ า {น่อง 

กาบ ส ๒ พี่ น่อง  ชื่อ  โสณ บ* ณ* กิฅ  ๑ น* นท บ้ ณฑิฅ  ® เลย ง มาร กา บิ คา อยู่ ใน หิมว้ นก 
ประเทศ  กว ยก วาม เกา รพ คารวะ  ควย กวา มก ที ญ ผูกฅ เวที เบน อย่าง ค้อ ง ผล สุด ทาย เวลา 
แดก ดาย ทำลาย ข่นธ์  ไค้’ พาก 'น ไป เกิด ใน พรหม โลก  ท ไ! นึ่ก็ เพราะ การ บำรุง เลย ง มารดา บิดา 
เบึน พล วบจ จ ไเน่ น เอง 

ไค้ แส กง ถึง เรื่อง บุพ พกา รี  บุก กล ผู้ อุปการะ ก่อน คือ มารดา บิดา  และ กฅญ ผูก ค เวที 
บุก กล ผู้รุ้อุ ปการ ะ พี่ ท่าน ทำ แล ว และ คอบ แทน  คือ บุ ฅรธิ คา  พร, อ ม ที งยก ค วอ ย่าง มา 
ประกอบ อธิบาย  เห็น ว่า ถ ทีประ พฤติ ปฏิบั ด่ไค้ ดา มน ก็ สามารถ จะ ไค้ ร', บก วาม สุ ซก วาม เจริญ 
ทงภ พนึ่แ ละ ภพ หนา คือ สามารถ จะ ไค้ มนุษย์ สม บ้ฅิ  สวรรค์ สม บิ' กิ  และ นิพพาน สม บํฅเ บน 
ปริโยสาน  จึง สมมติ ว่าย กิ ลง กง ไว้ แต่ เทียง เท่า นึ่ก่อ น 


มาร คา บิดา กบ บุฅร ธิดา  จบ 


๒.  ครู ฝ็าฟ้ ารค้ กํบนิ ษน์ 

ถ*  ห้า วา  ครู  แปล และ หมา ยก วาม ว่า อ?! าง ไร  ? 

ฅ*  ครู  แปล  และ หมาย ความ ไค้ หลายอย่าง  กอ 

®.  ครู  แปล ว่า  ไป สง  หมา ยก' วาม ว่า ผู้ ที่ จะ! .บน ครู กน กํ อ์ง มี คุณ ธร รม ประจำ ใจ สูง' 

โกย มุง หวง ฑจะ ถ่าย ทอ กก วาม รู้ ให้ แก่ ลกศิ ษย์ จริง  ๆ มี ใจเ คีม ไป กํวย เม คทา กรุณา ฅ่อ ศิษย์ 

รก ษ าจฅ ไม่ ให้ ฅก ไป ใน ทาง กำ  ไม่ ให้ ทก ไป ใน ทาง ชว  ประพฤติ ทน เบน ค วอ ย่าง ที่ทีแ ก่ลก 
ศิษย์ เสมอ 

๒.  แปล ว่า  หน ก หมา ยก วาม ว่า  ท* อง เบน คน มี ใจ กอ หน ก แน่น  ไม่ ลำเอียง 
ทอง หล ก เลียง อคติ ทง  ๔ ทำ คน ให้ เบน ที รก  เคารพ ค่อ ศิษย์  หม่น ผึ1 ก ฝน อบรม คน เสมอ  ๆ 
๓.  กรู  แปล ว่า  ปรากฏ เค่น  หมาย ความ ว่า  เท่ นที่ง ความ รู้  เท่ นที่ง ความ 
ประพฤติ ปฏิบั ค 

๔.  ครู  แปล ว่า  เบื่ท เผย  หมาย ความ ว่า  ไม่ บ คบ' ง อำพราง ความ รู้แฅ่ ประการ' ใค  ๆ 
มุ่ง สอน ไห้ ศิษย์ มี ความ รู้ จริง  ๆ 

ถ.  กำ ว่า  อาจารย์  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร? 

ต.  แปล และ หมาย ความ ไค้ หลายอย่าง  คือ 

๑.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้บำ เบ็ญ ประโยชน์ แก่ ศิษย์  หมาย ความ ว่า  ค’ องการ จะ ให้ 
ศิษย์ เบน คนที  คือ มีค ว, ไม รู้คีมี ความ ประพฤติ ปฏิ บ้ฅิ ที  ช ประ โยชน์  ช แนว ทาง  แห่ง การ 
กำ เนิน ชีวิท ให้ ไค้ รบ ความ สุฃท ง ใน โลก น์แ ละ โลก หน้า 

๒.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้อน ศิษย์ พึง ประพฤติ ฅาม และ พึง ปฏป้ ทอุป เาก โท ย เคารพ 
เออ เ^อ  หมาย ความ ว่า ศิษย์ จะกํ อง เชื่อ พง  เคารพ  นอบน้อม  ยำ เกรง  น้บ ถือ  บูชา 

๓.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้ ประพฤติ ประ โยชน์ เก อกูล ต่อ ศิษย์  หมาย กวา ม ว่า เบ็่น 
ผู้ แนะ นำ พรั๋า สอน ให้ รู้' จก ประ โยชน์ บจจุ บ้ น ประโยชน์ มพห น้า  ประโยชน์ อย่าง ย์งคื อ 
พระ นิพพาน 

(ะ.  อาจารย์  แปล ว่า  อน ผู้ที่ มอบ กาย ถวาย ค ว เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์ พึง เคา ร พ เชื่อ พง 
ปฏิ โ] ค้อ ป 1 ฐาก ฅํ้งแ ฅ่ท่น้ จน สุคน้ 13  หมาย ความ ว่า  เบ็่น ผู้ ที่' ไต้ ทำ อุปการะ แก่ ศิษย์  เช่น ให้ 


เรี ยนต์  แนะ นำ ต์เ บน ก่น  ค ไ) นั้น  กิษย์ ทุกๆ  กน จง?! อง เชอ พง  คือ ยอม รบ โถ ร'1 ท?ๅ‘ย 
กวา มเต์ ม ใจ 

ถ.  อาจารย์ มีกี่ ประเภท  ใคร บ ไง  ? 

ต.  มี อยู่  ๒ ประ เภท  คือ  อาจารย์ ผู้ สอน ศึลป วิชา ต่าง  ๆ ใน ทาง โสก  © อา จาร ยผู้ สอน ธรรม 
วิ นอ  ใน ทาง ธรรม  ® 

ถ.  อาจารย์ ใน ทาง โลก นั้น ยก ไว้ ก่อน  อยาก ทราบ อาจารย์ ใน ทาง ธรรม มี อะไร  ? 

ต.  มี  ๔ ประการ  คือ  บํพพ่ ชซา อาจารย์  ® อปสม ป ทา จาร ย์  ๑ นํสส ยา จาร ย์  ® ธม มา' 
จาร ย์  ๑ 

ถ.  อาจารย์  ๔ ประเภท น ต่าง กน อย่าง ไร 
ต.  ต่าง กน อย่าง น คือ 

๑.  บํพพํ ชชา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ นำ กุลบุตร ให้ ออก จากรา รา วา ส ชง เบ็่ นที 
ก' บ แคบ  เบน ทีเต์ อด ร่อน ก่วย เห คุ ต่าง  ๆ ให้ ออก บรรพ ซา เบน สามเณร ใน พระ ศาสนา  ชง 
นบ ว่า เบน ทีกว ไง ขวาง เยือก เย็น อย่า งย์ง  เบน ทีป ราก จาก ก่ง ว ลน' อ์ย ใหญ่  ได้ บำเพ็ญ กุศล 
เพ็ม เติม มาก มาย เซ่น ร* ก่ษา ศีล  ©๐  ไหว้ พระ  สวค มนต์  ศึกษา เล่า เรียน เบน ก่น 

๒.  อุป ส ไม่ ป ทา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ ให้ อุปสมบท  คือ ยก กุลบุตร ขน จาก ภูมิ 

ฆราวาส  สู่ กวา มเบึ๋ น ภิกษุ ซึ่ง เบน ภูมิ สง  เบน เห คุ ให้ ได้ บำเพ็ญ กุณพ็ เคษ ต่างๆ  คือ กล 

สมาธิ บํญญ า เบน ก่น 

๓.  นสส ยา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ ให้ พึ่ง พา อา ศ' ย คาม วินัย ที พระ พุทธ เจ ไท รง 
บ' ญญ้คั ไว้  และ เบํน ผู้ อนุ เกราะ หํก่ว้ ยบํจ จย  ๔ 

๔.  ธม มา จาร ย ไค้ แก่ อาจารย์ ผู้ สอน ธรรม วินัย ให้  คือ สอน พุทธ พจนํ อ น ปรากฏ 

มี ใน บื่ฎก ทงํ้  ๓ ให้ โค ย ใจ ความ ก็ คือ  เบน ผู้ สอน ทาง ไป อบาย  ทาง ไป มนุษย์  ทาง ไป สวร รต์ 
ทาง ไป พรหม  และ ทาง ไป นิพพาน ให้ 

ถ.  เมื่อ จะ"! ลาว โดย ย่อ  ๆ ถือ เอาใจ ความ ง่าย  ๆ แล่ ว กรุ อาจารย์ มี บุญ คุณ ต่อ คิษย์ ฏย่ๅ งไร 
บ ไง  จึง ได้ ซี่อ ว่า เบน บพพ กา รี  ? 


๑® ๐ 


ฅ.  มี บุญ คุณ ต่อ ศิษย์ อย่า งน์  คือ 
®.  ให้ เรียน คื 
๒.  แนะ นำ ดี 
01.  หาม ไม่ ให้ ทำ ความ ชั๋วิ 
๔.  ให้ คง อยู่ ใ นก วา มดี 

๕.  บอก ศลป ว ทยา ให้  I, ค ย สิน เชิง  ไม่ บ่ค บง อำพราง ไว้ 
๖.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๙.  ทำ กวา ม บอ งก' น ใน' ทิศ ทํ้งห ลาย  คือ จะ ไป ทาง ทิศ ใค  ๆ ก็ ไม่ ให้ อ คอ ยาก 

ถ.  เม อ กรู อา จาร ยม บุ 5 1) คุณ คอ ศิษย มาก อย่าง น ศิษย์ จะ พึง คอบ แทน อย่าง ไร บ่าง 
ต.  พึง คอบ แทน อย่าง น คือ 

๑.  แส คง กวา ม เกา รพ น' บถึอ 
๒.  คํว้ย เข ก็' ไป คอย รีบ, ใช้ 
๓.  คํว์ย เซึ่อ พง 

๔.  ควย ทำ การ ปรน นิบ้ฅั อุป^า ก 
๕.  ควย เรียน ศิลปวิทยา โค ย เคารพ 
๖.  ค่ว ย' ไม่ ทำ กวา มซว้ 
๙.  ฅํ้งฅ่ วอ ยู่ ใน กวา มดี 

ถ.  เมึ๋อ ศิษย์ ทำ การ คอบ แทน ครู อาจารย์  ถก ฅอ์ง คาม ทำนอง กลอง ธรรม แล ว จะ ไค้ รีบ 

ประโยชน์  หรือ อานิสงส์ เบน ประการ ใค บ่าง  ยก ค วอ ย่าง  ? 

ต.  จะ ไค้ รบ ประโยชน์  หรือ ไค้ รีบ อานิสงส์ เบน อเนก ประการ  จะ ยก มา พอ เบน ค* วอ ย่าง  คือ 
๑.  เบ่น ส้ต่ บุรุษ  กึอเ บ่น คน ดี 
๒.  เป็1 นผ้ ก' วร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ ของ นก ปราชญ์ 
๓.  เบ่น มหา กุศล  มี ผลเ บ่น สุข 
๔.  เบ่น กน ไม่ ปร  ะ มาท 


® © ® 


๕.  เบน กน มี แก่น ธรรม ประจำ ตน 
๖.  เบน กน บำเพ็ญ ประ โยชน์ ท, ง ๓ 
๗.  เบน กน ร* กษา ส* ท่ธร รม  ๓ 
๘.  เบน กน คำ เนิน คาม วงศ์ ของ น* ก ปราชญ์ 
๙.  เบน กน มีทีพึ่ งอ* น ประ เสรี 3 
๑0.  ไม่ เสีย ซา ฅิเกิ ค มา เบน กน  ย่อม ร่กษ าคน ให้ พน ภย 
*๑.  เบน ผู้ เลิศ คํ เว้ย คุณธรรม ท ง ข1 นต้น  ขน กลาง  และ ขน สูง 
๑๒.  เบน เห คุเบึ นบํจ จ' ยให้ ไค้ บรรลุ คุณวิเศษ ต่าง  ๆ น* บํฅง แต่ มนุษย์ สม บ้คั  เบน ตน 
ไป  จน กระทิง ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ปริโยสาน  คํวิอ ย่าง ประกอบ 
ใน เรื่อ งน์  คือ 

ก.  ใน ผาย พระ 

๑ พระ สา รี บุตร เถระ เบน ผู้ เกา รพ บูชา ครู อาจารย์ มาก  เวลา นอน ลำ 1รู้ ว่า อาจารย์ 

ของ ท่าน อย่ ทาง ทิศ ไหน  ท่าน จะ ต้อง ไหว้ ไป ทาง ทิศ น, น ห' น ศีรษะ ไป ทาง ทิศ นนแลว 

ไ * 

จง นอน 

๒.  พระ รา ธ เถระ  เบํน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ พ็งคำสํง สอน ของ กร อาจารย์  เมื่อ 
กรู อาจารย์ แนะ นำ สง สอน ว่า สีงน์ กวร ทำ ส็งน์ ไม่ กวร ทำ  ท่าน จง ทำ อย่า งน์  ท่าน จง ทำ อย่าง 
นน  ไม่ เกย โกรธ เลย  จน ถึง กบ พระ ศาส กา ต้อง ฅรํส สอน ให้ ภิกษุ ทงห ลาย ถือ เอา  เบน ต้ว 
อย่าง ว่า  ท่าน ทิงห ลาย จง เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย อย่าง รา ธะเ ถึก  เมื่อ อาจารย์ ชื่ โทษ ล่ง สอน 
อย่า ถือ โกรธ  ควร กบ แต่ บํณ ทิต ที่ ตน เห็น ว่า เบํน กน แส กง โทษ กล่าว ติ หรือ กล่าว ซม  ให้ เห็น 
เบน กุจบุ กก ลผู้ชื่ บอก ขุม ท ร' พย์ ให้  เพราะ กบ ก่บบ ไน ทิต เซ่น น น จะ มี แต่ คุณ อ' น ประเสริ^ 
จะ ไม่ มี โทษ อ' น ลามก เลย 

ร.  ใน ผ่าย นาง ภกฃ น 

๑.  พระ นาง อุบล วรร ณา เถรี  เบํน ธิกา ของ เศรษฐี ใน!, มือ ง สา ว่ต่ถี  เมื่อ เรีม รุ่น สาว 
อายุ  *๕-® ๖ บ ไค้ ออก บรรพชา  เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ พง กำ ล่ง สอน ของ กรู อา จา ร ย์ 


I บน อ ยาง ฅ ไม่ ช้า ไม่ นาน นาง ก็ สำเร็จ!, บน พระ อร หํนด็  พระ คาส คา ทรง ยกย่อง, ว่า ฌ็่ น ยอ ค 
อ” กก สาวิกา ผ่าย ชาย  เบน ผู้ เลิศ ใน ทาง สำแดง เดช ฤทธี้ ค่าง  *1 

๒.  พระ นาง ภทท กาบ ลานี  ไค้ ออก บวช อยู่ ใน สำ นก ของ พระ นาง ป ชา บดี โค ฅามี 

เบน ผู้ ไม่ ประ ม าท  ร” บ โอวาท ซอง กรู อาจารย์ โค ย เคารพ  เจ เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน 

ไม่ ช้า ก็ ไค้ สำเร็จ เบึน พระ อร ห' นค้ 

ค.  ใน ผาย อุบาสก 

๑.  สุ ทดฅ คฤหบดี  เบ็่น ทายก ผู้ ถวาย บัจจ ย มาก  ฅง อยู่ ใน โอวาท ของ ครู อาจารย์ 
เจริญ วิ บัส ส นา กรรมฐาน จน ไค้ เบ็1 นพ ระ โลด าบัเ 

๒.  จิฅค คฤห บดี  เบน ผู้ช้ง อยู่ ใน กำ สํง สอน ของ กรู อาจารย์  ศึกษา เล่า เวียน พระ- 
ไค รบ ฎก  จน ปรากฏ ว่า มี ความ ชำนาญ  เบน ธรรม ก ถึก ผู้ กล่าว ธรรม ไพเราะ เจริญ วิ บัส ส นา 
จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ อนาคามี 

ฆ.  ใน ผาย อุบาสิกา 

๑.  พระ นาง วิสาขา มหา อุบ าก็ ลา  เบึ นโส คา บัน  เบัน มหา ทายิ ทา ที่ ถวาย บัจจํ ย มาก 

* ๙|  ^ ๘|  ” 

๒.  พระ นาง อุค คา  เบน โส คา บัน  เบน ผู้ เจริญ ฌาน 

ง.  ใน ผาย เด็ก หญิง 

๑.  เด็ก หญิง สุมนา เทวี  ลูก สาว คน เล็ก ของ ท่านอนาถ บิณฑํ ก เศรษฐี  เบน ผู้ คง อยู่ 
ใน โอวาท ของ มาร คา บิ คา ครู อา' จา 5 ย์  ปฏิบัติ กรรมฐาน จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ สกิทาคามี 

๖.  เด็ก หญิง สุ ท* ฅ์ฅี  ห สาน ของ พระ นาง วิ สา ขม หา อุบาสิกา  เบน เด็ก หญิง ที่ ฉลาด 
ว่า นอน สอน งาย  พระ นาง วิสาขา มอบ หมาย ให้ ทำ การ งาน เกี่ ยาก” บ การ จ' ติส สาน ที่ สำ หรบ 
พระ สงฆ์ ฉนภ คคา หาร  ปรากฏ ว่า พระ นาง วิสาขา รํก มาก  ท้งน ก็ เพราะ นาง เบน เด็ก ดี  ฉลา ค 
เริย บ รอย  คง อยู่ ใน โอวาท ของ มาร คาบ คา  รู่-)  ย่า  อา  ยาย  และ คง อยู่ ใน โอวาท ของ ครู 

อาจารย์ น" น เอง 

ถ.  กน ที่ ปฏิบัติ ผก ไน ครู อาจารย์  เบน กน อก ฅญญุ 1 ไม่ รู้ช้ก บุญ คุณ ของ ครู อาจารย์  จะ ไค้ ร ไช 
โทษ เบน อย่าง ไ รบัา ง ? ยกฅ วอ ย่าง  ๆ 


๑๑๓ 


ต.  ไค้ รํบโ ทษฅ รง กนฃ ไม จาก ที่ กล่าว มา แล้ว  เช่น  เสื่อม จาก สม บ้ก้  ๓ ประการ  ยุาก จน 
เข็ญ ใจ  ไป อบายภูมิ  เบน ล้น' ฅไอ ย่าง คือ- 

0.  เรี อ* บุรษ ดล' ผิ 01 

มิ บุรุษ กน หนึ่ง  เรียน วิชา ตีด พิณ จาก อาจารย์ แล้ว อาจารย์ พา ไป ฝาก ผง ให้ อยู่ กบ 

พระ เจ้า แผ่น ค้น  ไค้ รบ กวา ม โปรด ปราน เบ็่น อย่าง ตี  แต่ ต่อ มา ลูก ศิษย์ คิด จะ สู้ กรู  คือ 

ประกาศ จะ ตีด พิณ แข่ง กบ กรู  ทำ ให้ กรู ของ ต V แบน ทุกข์ นอน ไม่ หลบ  ผล ที่สุค ลูก ศิษย กน 
น* น เมื่อ ชาว บ ไน เซา รู้ ว่า ลูก ศิษย์ เนรคุณ อาจารย์  ถก ประ ซา ทณฑ์ ถึง ตาย 

๒.  เร อ* ลูก พิษ ย เนรคุณ อา จาร ย 

พระ ลูก ศิษย์ ซอง พระ มหา กสส ปะ องค์ หนึ่ง  ไม่ เกา รพ อาจารย์  เมื่อ ทำ ผิด มา  ถูก 
อาจารย์ แนะ นำ สิง สอน ก็ โกรธ ผล สุฅท ไย เผา กุฏิ อาจารย์  ต ว เอง ก็ เร่ ร่อน รอน แรม หนํ  ไป 

กาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ ใม่มิ กวา มสฺซ เลย  ต่อม าก็ม รณ ภาพ แล้ว ไป บ่ง เกิด ใน อ เวจ นรก 

๓.  หระ*! หา อษต์ ริยล้ บ ประชา ราษฎร์ 

บุพ พกา รี บุก กล  ใน ถู่นึ่ ไค้  แก่ พระ  มหา กษด รีย์  ก ล้ญผ กด เวที บุคคล  ไค้ แก่ 

ประ ซา ราษฎร์ 

พระ มหา ก ษ' ฅรีย์ เบน ผู้ มิ พระ คุณ ต่อ ประ ชา ราษฎร์ มาก เพราะ พระ องค์ เบน ประ  มุข 
ซอง ประเทศ  เติม เ! เย ม ไป ค ไย พระ เม ฅฅา คุณ  พระ ซน กิ คุณ  พระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อ 

ประ ซา ราษฎร์ ทุก ล้วน หน ไ ให้ กวา ม ร่ม เย็น เบ็่น สุข แก่ พสกนิกร  เบน องค์ เอก บ่ กร กา สน- 
ป ล้ม ภก  ประชา ราษฎร์ กอง กอบ แทน พระ คุณฃ ธง พระองค์ ท่าน โดย ปฏิ! โก้ ฅาม พระ บรม เ- 

รา โซ วาท  แสะ ปฏิบัติ คาม กฎหมาย ของ ประ เท ก ตง ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  ว่ฌน ธรรม  สร ไง 
ฅไเ อง และ ลูก หลาน ให้ เบน พ ถ เมือ งตีฃ อง ประ เทศ ซาค้  ฉลาด  ขยน  ใน การทำ มา หา 
เลย ง ชีพ  รีบ บ่า เพ็ญ ประ โย ชนํ  ๓ ร ไ ษา นาม  เกียรติยศ  ซื่อ เส ยง  ของ ประเทศ ชาติ และ 
พระ ศาสนา  โค ย พาก นก1 งอ ยู่ ใน สุจริต ธรรม  นำ มา แต่ อิฎฐ วิบูล มน ญ ผล  สร ไง แต่สื งที่เ บน 
สิรี มิ' งม งก ลแก่ ตน  กรอบ ครว  ประเทศ ชาติ  และ พระ ศาสนา  ปฏิบั ก้อ ย่าง นึ่  ก็ สม ศว ร 
ได้ นาม ว่า  เบน ผู้กฅ ญ ผูกฅ เวที ต่อ พระ มหา กษฅ รีย์ โดย ถูกล้อ ง แท้ 


(ร. 


๙.  ทระ พุทธ เจา  (เข  พุทธ ขริษ ท 

พ: ะ พุทธ เจ้า เบน ผู้ มิ พระ คุณ ค่อ พุทธ บ ริษ้' ท มาก มาย  เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ไค้ 

แ?) เม อ จะ สรุป กล่าว โค ย ย่อ  *1  แล ว มี  ๓ คือ  พระ บญญ ๅคุณ  9 พระ บริลุ ทธิ คุณ  © 

พระ มหา กรุณาธิคุณ  8 

®.  พ: ะบญ ญา คุณ  พระ พุทธองค์ ทรง กริส่ วู้เญ ยย ธรรม ท, ง ปวง โค ย ชอบ และ ควย 
พระ อง ก เอง  แล ว ทรง ยไผู้ อื่น ให้ ค รส วู้?! า ม?! วย 

๒.  พระ บธิสุ ทธิ คุณ  พระองค์ ทรง บริสุ ทธื้ห มคจ ค จาก กิเลส ท, ง ปวง  ไม่ มี ควง จิก 
ขุ่น มว แม้ แค่น* อย  เพราะ พระองค์ ทรง ทำ อา สวะ ให้ หมค แล่ ว 

๓.  พระ มหา กรุณาธิคุณ  พระองค์ ทรง สงสาร ส่กว โลก  จง ทรง จาริก แส คง 

พระ ธรรม เทศนา' โป ร คอ ย่ถีง  ๔๕  บื่  มี กำ ส่ง สอน ลง  ๘๔0 00  พระ ธรรม ขน ธ ทรง ช บอก 
ทาง อบาย  ทาง มนุ ษ 0 ทาง สวรรค์  ทาง พรหม  ทาง นิพพาน  ไว้ อย่า งบ ริสุท ธบริ บูวณี 
สนเ ชง หมค แล่ ว 

พุทธ บริษ้ ท จะฅ อง คอบ แทน พระ คุณ ของ พระองค์ ควย บูชา  ๒ ป: ะ การ  คื อ- 

อ ามีส บูชา  9 ปฎิบ กก บูชา  9 

9.  อามิส บูชา  ไค้ แก่ กา: บูชา ควย สง ของ  คือส่ ก, กา ระ ควย คอก ไม้  ของ หอ ม- 
อ าภร ล่เ  ธป  เท ยน  บจจ่ ย ๔ คือ  ผ่า  อาหาร  เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้  เบน กน 

๒.  ปฏิบ กค้บู ซา  บูชา ควย การ ปฎิ บก  คือ 

ก.  ขน คน  ลง พระ ไกรสร ณกม นิ  กราบ ไหว้ เกา รพ นบ ถอ ควย กาย  วาจา  ไช 

มน อย่ใ นศล 

ข.  ขน กลาง  ไหว้ พระ  สวค มนค์  พง ธรรม  เริย น ธรรม  เจริญ สม ถ กรรม ฐาน 

ก.  ขน สง  เจริญ ว้บส ส นา กรรมฐาน 

ผล แห่ง การ กอบ แทน ที่ จะ  พึง ไค้ ริบ  มิคัง น คือ 

9.  เบน มหา กุศล 

๒.  เบน กา: รก ษาข นบ ธรรม เนียม  ประเพณี อนคื ง'1 ม ไว้ 


๓.  1บ น ผม วฌน ธรรม  ศล ธรรม  กล ยา ณ ธรรม อนด งาม 

๔.  เบน กํวอ ย่าง อนค้ แก่ อนุชน รุ่น หล ไ 

๕.  เบน เห กุ ให้ เค้ก ความ รก ใคร่ เอ็น คู กน 

๖.  เบน เห คุ ให้ ๓ ค กรุณา ต่อ ก้น  ไม่ ริษยา กน 
๗.  มี สค้ค้ 

๘.  ไม่ มี ความ เค้อ กร่อน 
๙.  ชื่อ ว่า กน ไค้ เฅริ ยม เลบ ยง ไว้ แล, ว 
©0.  บอ งก ไ นิภ ย, ใน อบายภูมิ 
6๑.  เบน บ่อ ๓ ค แห่ งก วาม สุข  ๙ บ่ ระ การ 
©๒.  เบน ผู้ ยิน คืใน ทาง กำ เนิน ของ พระ อริ ย เจ่า 
©๓.  เบน เห กุ ไห้ ไป สู่ สุกค้ 
©๔.  เบน เห กุ ให้ ไค้ ไป ๓ ก ใน คระ กล สุง 
©๕.  ไค้ บำเพ็ญ สิกขา  ๓ 
©๖.  ไค้ เค้น ทาง สายกลาง 
©๗.  ร่กษ าสํฑ ธรรม  ๓ 
©๘.  ไม่ เสึ๋ อม จาก สม บัฅํ  ๓ 
©๙.  ไม่ เหิน ห่าง จาก สมถะ  และ วิบส ส นา 

๒๐.  เบน ไป พร อม เพี่อ มรรค  ผล  นิพพาน 
คัว อย่าง ประกอบ อธิบาย  คือ 

๑.  แฏฐ 0 ณ หล เทพ บุตร 

บุก ร ของ พร าหม ณ กน หน ง ชือม ฏ^ กุณฑ ลี  ก่อน แค่ จะ คับ จก  ไค้ เห็น พระ พุทธ เจ่า 
แล วมี สมมา คารวะ ทาง ใจ เบน อย่า งก  กร ใเ คับ จิก ก็ ไค้ ไป ๓ ก ใน สวๅ [ร คืชํ V เกา วก งส ชื่อ 

ม ฏ^ กุณฑ ลี เทพ บุฅร 


๒.  เรือง กษฬ ง ธรรม 

ขณะ ท พระ พุทธ อง (ๆ ทรง แส คง ธรรม  อยู่ ใกล้ สระ โบกขรณี  กบฅ ว หนึ่ง ไค้ ยิน เสียง 
ชอง พระ' พุทธ อง ก คง  1จ พง เสียง นนอ ยู่  ถกเ ดึก น่อย เลย งวว เอา ร ค้อน ทุบ บัว ดาย  แล ว ไค้ ไป 
(.กด ใน สวร รก ชน ดาว ดึง ส มี นาม ว่า ม* ภิเ พุก เทพ บุฅร เหา:; สง มา พง ธรรม  เจริญ วิบส ส นา ได้ 
สำเร็จ เบึน พระ โสดาบัน 

01.  เ รอง ผู้หญิง อุ้ม ล ธไฟ่ พง ธรรม 

ผ หญิง กน หนึ่ง  ได้ ทราบ ข่าว ว่า ชุะมี การ แสดง ธรรม อุ้ม สก เดึน ทาง มา พง ธรรม 
สน ทาง ไกล ประ มา แเ  ± โยชน์  นาง พั๋งแ บัว เกิด ความ เสื่อม ใส  ไม่ ประมาท  คาง ใจ เจริญ 
วบส ล นา กรรมฐาน  คาม โอวาท ชอง พระ ธรรม ก ดึก  ผส สุด ท ไย ได้ สำเร็จ เบน พระ โสดาบัน 

๔.  เรือง ภิกษุ ป ฎิบฝ็ ธรรม 

ภิกษุ  ๔00  รูป  เร็ ชน กรรมฐาน จาก สำ น* ก ของ พระ พุทธ เบัา  แล* ว พาก* นพ ยา ยาม 
ปฎิบั ฅเ ทำ ไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ จีง พาก นกบั บ มา ขอ เรียน กรรมฐาน ใหม่ อีก  กรน มา ดึง กลาง ทาง 
ได้ เห็น พบับ แดด  ไม่ บ่ ระ มาท  ค^ ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ช้า ไม่ นาน ก็ ได้ สำเร็จ 
เบน พระ อร หนด้ 

๔.  เร อง นาย อุ มน มา อาการ 

นาย สุมน มาลาการ  ได้ เอา ดอก มะ ล ๘ กำ บูชา พระ พุทธ เช้า  ได้ สม บํฅ ใน ภพ บจจุ บัน 
บัน คา เห็น  จะ ไม่ ไป สุ่ทุค คิด ลอด แสน บัล!)  ช้กไ ด้เบ็ นพ ระ บจเ จก พุทธ เช้า นาม ว่า  สุมนะ 

๖ เรือง พระ อุธา บี่ณ, ภิธเ กระ 

ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เช้า นาม ว่า  สีทธ่ ฅถะ  เมื่อ พระ พุทธ เช้า บัง ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
กลบ ฅรผู้ หนึ่ง  โม่ อาจ ทำ บุญ ได้  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช้า ปริ' นิ พาน แส่ ว มหา ซน พา บัน ก่อ 
พระ เจ ดย์! เรร จ พระ ธาด ข 0 ง พร ะพท ธ เจา  ชาย คน น น' ใด ใส ปูน ชา  เก อนห นง ลง ใน แผน อฐ 


๑๑ ปี ว) 


ท ง ๒ ควย บุญ กรร มนึ่น เขา ไค้ ท่อง เที่ยว ไป ใน เฑว โลก  มนุ สส โลก  สน  ๔๙  กล ป ใ'' เ 

ศาสนา แห่ง พระ พุทธเจ้า ของ เรา  ไค้ บง เกิค ใน เรือน แห่ง สกุล ห' แง แล วไค้ ออก บวช  เ^ ญ 
วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน  ไม่ ชไ ไม่ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร ห' นค์  ม นาม ว่า  สุธา บณฑิ ย เก วะ 


๗. 


เรีฮ ร นาง โก สา ตก 


เม อ พระ เจา อชา ค ศ' ครู เชิญ พระ บรม ลา ร ริก ธาคุ ของ พระ พุทธ เจา ไป' ไว้  [นพ' ระ สถูป แส ะ 
ท่า การ ฉลอง  อุบาสิกา ชาวกรุง ราช คฤห์ คน หนึ่ง  ถือ คอก บวบ ขม  ๔ คอก  ควย คง เจ ว'] 
จก บุ ซา พระ สถูป ของ พระ คาส คา  มี ใจ เค็ม เ!] ยม ไป คิว ยศ ร* ทธา  ไม่ ทน พิจารณา คูอน ศว 'เย 
ใน ทาง เค้น มุ่ง หน- ) คร งฅ่ อ- พระ สถูป อย่าง เคียว  ถูก โก ถูก อ่อน ว่ง มา ฃวิค นาง ให้ถื งแก่ ศว', บ 
คาย  นาง คาย แลีว์ ไค้ ไป บง เกิค ใน สวร รก็ช น คาว ถืงส่ 

๔.  เรอ งนร ะติส สเ กระ 

เมื่อ พระ พุทธ เช้า ประ ทบ อยู่ ที่ เมือง ไพ กาลี  ไค้ ค ร* สว่า ภิกษุ ทงห ลาย ต่อ จา กน ไป อีก 
๔ เถือ น เรา จ* ก ปรินิพพาน  ภิกษุ ประมาณ  ๙ 00  รูป นึ่ง เผา อยู่ ใน ที่นน ผู้ที่เ บี นพ ระ อร หน ค 
พระ อนาคามี ปลง ธรรม ส่ง เวช ส่วน ผ้ที่เ บีน ปุถุชน ก็ ร่อง ไห้  ประชุม กน เบน พวก  ๆ ว่า พวก เรา 
จ* กิ ทำ อย่าง ไร หนอ  ภิกษุ รูป หนึ่ง กก ว่า คน ยง มี กิเลส อยู่  จึง ละ หมู่ ไป เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน 
ไม่ สนทนา ปราศ ร' ยก* บใ กร  ๆ เลย  พวก ภิกษุ จึง กราบ ทูล กิริยา ของ ท่าน แก่ พระ ศาล คา  พระ 
ศาล คา รบ ส่ง ให้ ท่าน เช้า มา เผา  ค รส ถาม ท่าน  เมื่อ ท่าน กราบ ทูล ว่า  กำ ล* งปฏิ บ้คัวิ บสส นา 
กรรมฐาน อยู่  จึง ทรง ชํ้ให้ ภิกษุ ที่งํ้ห ลาย ถือ เอา ปฏิปทา ของ ท่าน เบน ค วอ ย่าง ว่า 

ภิกฺฃ เว  ยสฺส  มยิ  สิเน โห  ติสฺส สทํโ สว  โท ตุ  ค นุ ธ มาลา ทหิ  ปูชํ  ก ไร นุ ตาบ 
เนว  ม0  ปู เชน ติ  ธนุม านุธ มุม0  ป ฎิปชฺ ชมา นา เย ว ปน  มิ  ปูเช นฺติ 

คุก ร ท่าน ผ้เห้ นค้ย ใน ว' ฏฏ สงสาร ท, ง หลาย  ผู้ใค มีก วาม จง ร่กิภ 'กิคื ใน เรา  ผันึ่น 

จง เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน เหมือน กบ พระ ทีสส ะนน เถิค  เพราะ ว่า ถืงซ นที่งํ๋ หลาย จะ พา ช้น 
ทำ การส* กิ กา ระ บซา เรา ค้วย ของ หอม  ระเบียบ คอก ไม้ เบน ค้น  ก็ช้ง ไม่  ชื่อ ว่า ไค้ บ ชา เรา 

*1  V .11^1 นิ  1 นิ  นิ  นิ 

อย่าง แท้ จริง เลย  ส่วน ชน ทงห ลาย ที ไค้ ปฏิบ้ ก ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ ไค้ เจริญ วิบส ส นา 
สมควร แก่ มรรค  ผล  นิพพาน  จึง จะ ซื่อ ว่า  ไค้ ส' กิ การ บุ ชา เรา อย่าง แท้ จริง 


๙.  เรือง ท ระ อ ไ! ต ห' ตก เถระ 

เม อ พระ พุทธ เจา ประ ทบ อยู่ ที่ พระ เซ ศว น ไค้ ธร* ส, ว่า ภิกษุ ที่งํ๋ห ลาย  ฅ่อ จา กน ไป อก 
๔ เคือ น เรา จก ปรินิพพาน  ภิกษุ ประมาณ  ๗0©  รูป พาก' นิ ๓ อก' วาม ลิง เวช สลฑ ใจ' ไม่ กะ 
สำนัก ของ พระ พุทธ อง ก เลย  เที่ยว ปรึกษา กน ว่า พวก เรา จิก ทำ อย่าง ไร หนอ  ๆ ส่วน พระ- 

อคต ทตถ เถระ ละ หมู่ อยู่ องค์ เที่ยว  นัเ ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน อย่าง เต็ม ที่  ภิกษุ ท ง หลาย 
จง กราบ ทล กิริยา แค่ พระ ศาส คา  พระองค์ ริบ ส่ง ให้ มา เผ์า ค ร' ส ถาม คู  เมื่อ ทรง ทราบ ว่า ท่าน 
ตง ใจ เจริญ วิ บสส นา  จง ทรง อนุโมทนา สาธุการ แก่ ท่าน ว่า  สาธุ  สาธุ  สาธุ  แล* ว ตริ  ส่ซ ให้ 
ภิกษุ ที่งํ้ห ลาย ถือ เอา เบน นัว อย่าง ว่า 

ภิกฺา แว  ยสฺส  มยิ  สิเน โห  อ ตฺถิ,  เต น อฅฺต ทฅฺ เถน  วิย  ภวิฅํ  วฎฎ ติ, 
น หิ  คนฺธ มาลา ที่หิ  ปู เชน ตา  ม0  ปู เชนฺ ติ,  ธม เมา นุธบุ มปฎิ ปตฺติ ยา,  ปน  มํ 
ปู เชน ติ,  ยสฺ มา  อฌฺเ ณ นบ  อตต ทตฺถ สทิ เส เนว  ภวิฅ พฺพํ 

คู กร ท่าน ผู้ เห็น นัย ใน วฎฏ สงสาร ที่ ง หลาย  ผู้ใค มืค วาม ริก ใน เรา  ผู้ น1 น จง เอา อย่าง 
พระ อตฅ ทัศ ถะ เถิค คือ จง เจริญ วิบส ล นา กรรมฐาน เหมือน นับ ท่าน  ชน ที่งห ลาย ที่ พาก' นิ บูชา 
นัว ย ของ หอม เบน ตน  ย' ง ไม่ ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  ส่วน ชน ที่งห ลาย มืชื่อ ว่า ไค้ บูชา 
เรา อย่าง แท้ จริง  ก็ เพราะ ไค้ ปฏํป้ ติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ  ไค้ เจริญ วิบล ส นา กรรมฐาน 
ลม ควร แก่  มรรค  ผล  นิพพาน เท่า น น เพราะ ฉะ นันค น อื่นๆ  ก็ จง เอา อย่าง พระ อคฅ ทัฅ ถะ 
นนเ ถิค  คือ  จง พาก' นิล ง มือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน เหมือน อย่าง ท่าน ติส สะ  ทัง น 

นิทาน ที่ง  ๙ เรื่อง น ขให้ เห็น ไค้ อย่าง เค่น ช' คแ นัว ว่า บุคคล ผู้มืก วาม กทัญ ผูก ตเว ที่ 
เกา รพ นอ บน อม  ส' ก การ บูชา ต่อ พระ ริติน ตริ ย่ก็คื  ต่อ มาร คา บิ คา  กรู อา จาร ย เบน นันก็ ต็ 
ย่อม จะ ไค้ รบ ผล เบึน อเนก ประการ  นังห นัก ฐาน  เหตุผล นัว อย่าง ที่ ไค้ นำ บรรยาย ไว้แ นัว น1 น 

ไค้ บรรยาย เรื่อง ษุพพ กา รึ บุก กล  กบ  กตญ ผูก ตเว ที่ บุคคล เบน คู่  ๆ คือ 

๑.  มาร คา บิ คา  นับ  บุตร ธิคา 
๒.  กรู อาจารย์  นับ  ศิษย์ 
๓.  พระ ราชา  นับ  ประชา ราษฎร์ 


๔.  พระ พุทธ เจา  กบ  พุทธ บรษ ท 

เห็น ว่า  พอ จะ เบน เหตุ ให็ผู้ อ่าน  ผู้ ศึกษา ไค้ รู้  ไค้ เขา ใจ ใน ปฏิปทา ของ บุพ พกา ร 
บุคคล พร อม ทํงก อํญผู กฅ เวท บุก กล เหล่า นนไ ค้ศึแลว  จง ขอ ยุ ค้ใว้ เพ ยง แค่ เท่า นี 

จิ ร0  ต ฎ! ตุ  ลทฺธ มฺโม 
ขอ' ให้ พระ ลท ธรรม ของ ลม เศึจ พ่อ' จง คำ รง อย่ คลอ ค กาล นาน 
อิทํ  เม  ธม ม ทาน0  มิพฺ พาน สฺส  ปจฺจ โย  โท ตุ 
อิทํ  เม  ปฌ ถ] ภาคํ  สพพ สต ฅานํ  เท มิ. 


